





oden i odrastao izmedu kamena i neba, drugujuci sa nemastinom i div-
1jim zverima, Jova se jo§ od malih nogu suocio sa teSkim Zivotom
ljudi, kojima je, kako kazu: ,I Bog rekao laku no¢”.

Udaljen od popa i doktora; bolnice i $kole romanijski vidar, kao i mnoga
druga deca, sa Romanije — ,,Ostao je slep kod oéiju”, te kasnije, kada se
zamom¢&io i poostario, nautio je da ¢ita 1 piSe.

Dok su se drugi deaci verali po planini jureéi vukove i medvede mladi Jova
sakupljao je trave pomaZuéi svojoj babi Staniji, éuvenoj romanijskoj vidarki
u njenom nesvakidasnjem poslu.

Vremenom, uéeéi od svoje babe, a i od drugih ljudi koji su poznavali leko-

vito bilje, mladi Jova Mijatovi¢ postao je viden vidar i travar koga su pozi-
vali i1 prizivali na sve strane.



A onda je doSao I Svetski rat. SluZeé¢i u austrougarskoj vojsci, kao bolnicar,
na Tirolu, Montegrafu, Pesti i Befu vispreni gorstak sa Romanije nauéio je
jo§ viSe, od onoga §to je znao o tome — kako se ljudi lede lekovitim biljem.

Posao travara i vidara nastavio je da obavlja izmedu dva rata, spremajuci
obolelim i povredenim ljudima &¢ajeve i meleme. Tu, na Romaniji, izrodilo mu
se Sesnaestoro dece, od kojih mu je danas #ivo — sedam sinova i tri ¢erke.

Ljudi pritisnuti nevoljama, bez para, udaljeni od lekara, dolazili su kod Jove
traZe¢ti — da im pomogne. On je to Cinio, koliko je znao i umeo. A znao je
mnogo. Vremenom, baveéi se poslom koji je od jednog broja ljudi osporavan
i anatemisan, postac je svojevrstan poznavalac lekovitog bilja i priznati
narodni lekar nastavljaju¢i tako tradiciju poznatih bosansko-hercegovatkih
heéima.

Dosao je jo§ jedan rat, u kome je Jova, iako star, uéestvovao -— leCeéi bole-
snike i ranjenike. Kada su umukle puske, stari vidar nastavio je i dalje sa
svojim poslom. Zbog toga je jedno vreme, imao i neprilika. Vremenom ljudi
su shvatili da lefenje Gajevima i melemima ne mode Skoditi, naprotiv, samn
koristiti.

Vreme je utinilo svoje: osporavan i hvaljen, progonjen i prizivan, Jova Mija-
tovi¢, je majzad, danas, u svojoj 78 godini dobio mesto kojﬁfe mu pripada. Obi-~
¢ni ljudi, oni kojima pomaze, smatraju ga najboljim travarom u nasoj zemlji.
Za njegov posao interesuju se mnogi ufeni ljudi $irom sveta.

U smiraj svoga Zivota stari vidar sa Romanije, kako rete: ,Nije Zeleo da
odnese sa sobom sve ono &to je vise od 60 godina sakupljao i proveravao...”.

Zato je re$io da ovu knjigu ostavi onima kojima je pomagao i onima kojima
¢e zatrebati, sa jedinom Zeljom — da vreme i ljudi prosude da li se i kolikn
bavio korisnim poslom.

DRAGOS SIMOVIC,
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UPOTREBA LEKOVITOG BILJA I NJEGOV ZNACAJ U LECENJU
OD NAJDAVNIJIH VREMENA DO DANAS

Priroda, iskustvo 1 razmifljanje nauéili su me
da shvatam, da su blaga sveta korisna za nas
samo u tom stepenu, u kome su sposobna da
udovolje naim potrebama.

Daniel Defo

torija poznavanja i upotrebe lekovitog bilja i droga biljnog i
ivotinjskog porekla spada u deo kulturne istorije ovetanstva,
ona je zaorala duboku brazdu u Zivotu mnogih naroda. Pozna-
vanja i upotreba biljnih, Zivotinjskih i anorganskih sirovina se razvija-
la, dosezala svoj vrhunac, &esto i propadala, da bi se kroz odredene za-
pise i iskustva bar delimi¢no saduvala. Svi oluvani zapisi o svestranoj
upotrebi lekovitog bilja ¢ine jedan beofug u op$tem lancu istorije me-
dicine i farmacije. Svaki narod, svako pleme, svaki kraj, pa i svaka
epoha imala je i ima svoje lekovite droge.

Lecenje lekovitim biljem staro je isto toliko koliko i samo &ovedan-
stvo. Prvi pofeci upotrebe lekovitog bilja bili su verovatno instinktiv-
ni. TraZeéi hranu u borbi za goli Zivol i opstanak, probajuéi razne trave
na koje je nailazio u veéitom kretanju i lutanju, Sovek je kroz vekove
sticao dragoceno praktiéne iskustvo u pogledu razlikovanja bilja kao
izvora hrane, leka i otrova. Lekovitost i otrovnost mnogih trava ¢ovek
je upoznao i preko raznih domactih Zivotinja, u prvom redu onih koje je
najpre pripitomio.

Bolest je velika nevolja, a nevolja ¢oveka svatemu naudi. Prema
medicinskom istori¢aru Sternonu, onaj pratovek koji je prvi doSao na
misao da na svoju ranu ili opekotinu stavi list bokvice ili neko drugo
lis¢e da bi time ublaZio bol, moZe se u neku ruku smatrati za pretetu
lekara i apotekara.

Pretpostavlja se da su svi narodi na zemljinoj kugli upotrebljavali
i upotrebljavaju lekovito bilje i lekovite sirovine svega kraja.

Poznavanje lekovitosti droga prelazilo je vekovima s kolena na ko~
leno zajedno sa veStinom lefenja i ¢uvalo se kao velika tajna. To prvo
doba primitivnog lefenja karakteristitno je za mistificiranje uzimanja
leka, obavezno uz razne tajanstvene rituale, pratene igrama, pesmama,
molitvama i drugim obredima, koji zajedno sa lekom treba povoljno da
uti¢u na bolesnika i njegovo isceljenje.

Prvi pisani spomenici o upotrebi prirodnih lekovitih sirovina za le-
Cenje nalaze se na Dalekom isteku, narofito u juZnoj Aziji, i severois-
totnoj Africi. Kinezi imaju pored ostalog prve pisane spomenike o upo-
trebi trava za leCenje. Pent-sao klasitno medicinsko delo od 52 knjige,
napisano 2.500 godina pre naSe ere, ima dve knjige posvetene biljnim
lekovima.



U Vedama, induskim svetim knjigama spominju se mnogi biljni le-
kovi pored ostalih kaordamom, ajoven i dr.

U Starom Egiptu su se vrlo obimno koristile biljne droge. Egipéani
su znali za lekovitost bunike, Zalfije, majorana, briljana, $afrana, pelena,
lincure 1 ricinusa.

U vreme Grka i Rimljana lekovito bilje je bilo vrlo cenjeno kao
sirovina za izradu lekova. Gréki istoritar Herodot (500 godina pre nade
ere) spominje: ricinus, kukutu, sok od mlefike i neke druge vrste bilja.
Hipokrat, najslavniji antidki gréki lekar, daje velik broj opisa lekovitih
trava i1 nadin njihove upotrebe za ledenje 1judi.

Najbolji poznavalac lekovitih trava u starom veku bio je Grk Pe-
danije Dioskorides ili Dioskorid. Njegovo delo De Materia Medica, bilo
Je vise od 15 vekova uzor za lekare i apotekare. Dioskorid je kao vojni
lekar mnogo putovao, prateéi rimske legije po Evropi, Aziji i Africi i
upoznao lekovito bilje iz svih tih krajeva. On je vredno prikupljao sva
medicinsko-farmaceutska iskustva i terapeutsku wupotrebu mnogih leko-
vitih biljaka. U njegovim spisima navodi se lekovitost: odoljena, hra-
stove kore, dumbira, reuma, primorskog luka, lavendule, kamilice, nane,
matiénjeka, Zalfije, majorana, korijandra, anasona, bademovog, sezamo-
vog i orahovog ulja, mrazovca i drugog bilja. Savremenik Dioskorida
Plinije Stariji u svom delu Historia Naturclis opisuje oko 1.000 raznih
biljaka. Od poznatijih rimskih lekara, istovremeno i apotekara tireba
spomenuti slavnog Galenusa. On uvedi u zvani¢nu medicinsku upotrebu
ve¢i broj lekovitih biljaka, medu kojima i medvede u&i. (Uvae Ursi fo-
lium). U fo vreme u Starom Rimu bili su u velikoj upotrebi: mandragora,
jedi¢, kantaride (bube jasenovale), kukute i jo§ neke trave, za koje se
verovalo da jalaju polnu moé¢ (afrodizijaci).

Propas¢u Rimskog carstva u oblasti upotrebe lekovitih trava po-
¢inje da vlada mrak. Medicina i farmacija se povlate u manastire. Os-
nov biljne terapije safinjavale su u to vreme 18 trava za koje se vero-
valo da su ,svete” i lekovite. U to vreme lekari su bili uglavnom kalu-
deri. Po manastirima i manastirskim imanjima poceli su da se gaje:
ljiljan, Zalfija, moraé, nana, gréko seme, Cubar, rutvica, vratié i jo§ neke
druge biljke.

Vrednost biljnih droga u to vreme nije zavisila od stvarne lekovi-
tosti, ve¢ od toga uz kakav je ritual doti¢na biljka uzeta. To je zaista
bilo vreme mraka i neznanja, kada su pored raznih biljnih lekova tra-
zent i uzimani ¢udni lekovi kao: mast od vepra ili besnog bika, zmijsko
mleko, mokraéa od novorodenéeta, krokodilske suze i tome slidno

U doba Karla Velikog na drzavnim imanjima podinju obavezno da
se gaje biljke koje sluze za bojenje, zatin i lek kao i razno voée. Popis
biljaka obaveznih za gajenje nalazi se u Kapitularima. Interesantno je
pomenutl da medu navedenim biljnim vrstama ima mnogo onih koje se
i danas upotrebljavaju u $kolskoj, homeopatskoj, a pogotovo u narodnoj
medicini mnogih naroda a i u nas. To su: Zalfija, primorski luk, perunika,
slalica, viSe vrsta nane, kidica, mak, beli slez, razne vrste luka i drugo.

Arapi su unapredili mnoge nauke pa i nauku o poznavanju biljnih
droga. Oni su pored ostalih lekovitih biljaka upotrebljavali: velebilje,



buniku, kafu, dumbir, strihnos, Safran, kurkumu, zedoariju, manu, ku-
bebu, cimet, reum, senu, tamarindus, arapsku gumu, mosus, éilibar, areka-
-palmu, zatim mnoge zaline i mirise.

Kroz ceo srednji vek evropski lekari se sluZe izvrsnim delom arap-
skog pisca Jovana Mezue. Drugi znameniti pisac tog vremena Ibn Bajtar
opisuje u svom znamenitom delu preko 1.400 biljnih droga i iznosi svoja
originalna zapaZanja u le€enju biljem.

Putovanje Marka Pola u tropsku Aziju, Kinu i Persiju, zatim ot-
krice Amerike od strane Kolumba i putovanje Vaska de Game oko rta
Dobre Nade donose u Evropu veliki broj novih vrsta lekovitog, zaSin-
skog i aromatitnog bilja. Polovinom XVII veka u evropsku medicinu
su uvodi hininova kora (Cortex Chinae) pod nazivom ,,Kontesin prafak”,
jer ga je prva upotrebila iz narodne medicine Perua, Zena vicekralja
kontesa Del Cinhon.

Otkricem Amerike, broj lekovitih biljaka se znatno profirio. Pored
hininove kore u 8iroku medicinsku upotrebu ulaze: ipekakuana, kakao,
ratania, hidrastis, pur$iana, lobelia, jalapa, tolu, peru i kopaiva balsam,
senega, vanila, sarsaparila, sasafras, sabadila, gvajak, kaskarila, gvara-
na, matiko, mate, duvan, paprika i najkvirc. Sve ove droge nisu bile do-
nesene u Evropu odjednom niti su imale istu upotrebu kao danas.

Kroz XVII i XVIII vek pored velikog broja biljnih droga u lec¢enju
su se joS uvek upotrebljavala ¢udna i neobina sredstva. Velik ugled,
dobar glas i znatnu potrodnju imale su neke droge Zivotinjskog porekla
kao: zmije, gulteri, Zabe, skorpioni, razni crvi, psi i $tenci, zatim pradak
od lobanje, nokti s ljudskih nogu i ruku (lek protiv epilepsije i zatvora),
konjska griva i rep, jelenski rogovi, kosa, mokraca, izmet ljudi i ¥ivo-
tinja. I ovaj period bio je za razvoj medicine i farmacije vrlo mradan
i tegoban.

U XIX veku je pocelo sistematsko proudavanje lekovitog bilja i izo-
lacija aktivnih materija iz pojedinih droga. Zahvaljujuéi velikom na-
pretku hemije biljnih sirovina, poéela su da se stidu realna saznanja o
stvarnoj lekovitoj vrednosti pojedinog bilja. Do tog vremena terapeut-
ska primena velikog broja biljnih vrsta u lekovite svrhe zasnivala se
uglavnom na iskustvima narodne medicine onog kraja, gde je ta biljka
rasla.

Krajem XIX i potetkom XX veka lekovitom bilju i primeni biljnih
droga u medicini i farmaciji zapretila je velika opasnost. Nautna prou-
tavanja iz tog vremena po prvi put su ukazala na razorno dejstvo en-
zima, koji izazivaju duboke promene molekularne ravnotefe za vreme
suSenja bilja. Utvrdeno je da se mnogi prvobitni molekularni kompleksi
zive biljke za vreme dugotrajnog suSenja raspadaju i nastaju nova je-
dinjenja manje lekovita ili potpuno indiferentna. Dokazano je da od
natina suSenja biljke zavisi i njena lekovitost. Izolovane aktivne mate-
rije iz pojedinog lekovitog bilja potele su da potiskuju upotrebu droga i
i njihovu primenu u obliku najjednostavnijih galenskih formi kao $to
su Cajevi, ekstrakti i drugo. Sintetska hemija je doprinela sa svoje strane
da je kra¢i period izmedu dva rata bio vrlo nepovoljan za primenu bilj-
nih droga u terapiji.
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Nauéna otkriéa u toku drugog svetskog rata i nadalje, a naroégito
epohalno otkriée antibiotika kao i proSirena saznanja o ulozi vitamina,
provitamina, hormona i raznih drugih bioaktivatora fovedijeg organiz-
ma, poéela su ponovo da okretu lupu naucnika biljnom svetu. NaSa epo-
ha, koja je trebalo da bude trijumf hemiterapije i sintetskih preparata,
poéela je ponovo da razgrée nedra prirode i da u njoj traZi izvore mmo-
gih lekovitih materija.

Danas brojne ekipe nauénika ispituju velika prostranstva zemlje,
mora i okeana u traganju za novim supstancama koje treba da postanu
potencijalni izvori hrane i leka za ¢itavo Covedanstvo.

U celom svetu poéinju sve viSe da se proizvode lekovi &ije su siro-
vinske osnove biljnog porekla. Proutavanja i laboratorijski rezultati do-
bijeni na osnovu viSegodiSnjeg rada velikog broja struénjaka, pokazala
su da u pojedinom lekovitom bilju postoje pored ostalih aktivnih mate-
rija i biljni antibiotici ili fitoncidi izolovani iz veéeg broja vrsta ,,viSeg
bilja” za razliku od antibiotika iz ,niZeg bilja” (plesni gljivica i tome sli-
¢no). Fitoncidi su pokazali izvanredna delovanja na velnk broj gram-
-pozitivnih i gram-negativnih mikro-organizama.

Ako se uzme u obzir da primena biljaka sa .Eltonmdmm delovanjem
ne izaziva pojave raznih alergija, rezistencije mikroba i toksi¢nosti, koje
su inade svojstvene mnogim lekovima, terapija ove vrste potela je da
postaje vrlo priviatna za mnoge ljude.

Ako se uzme u obzir da u celom svetu, a naro¢ito u nas postoji ne-
obiéno bogata i duga tradicija o profilaktiénoj i terapeutskoj vrednosti
lekovitog bilja, umesno je $to se sve viSe poklanja paZnja letenju biljnim
sirovinama i nauénoj fitoterapiji. Geslo velikog farmakognosta Aleksan-
dra Cirha ,natrag drogama” postalo je u danagnjici stvarnost.

Poznato je da su danas mnogi vaZzni lekovi za terapiju, biljnog po-
rekla do$li u $kolsku medicinu iz narodne medicine. U prvom redu to su:
digitalis, raZena glavnica, ricinus, gorocvet, rauvolfija, koren ipekakua-
ne, hininova kora itd.

U prirodi postoji velik broj biljnih vrsta koje nauka d% danas nije
prou¢ila. Iz narodne medicine mmogih naroda u poslednje vreme naroéito
u SSSR-u, Kini, Indiji pa i u nas, poéinju da se sve viSe proudavaju i
primenjuju u sluZbenoj medicini mnoge biljke za koje moZe da se do-
kaze njihova lekovita vrednost i dobije primena u terapeutske svrhe.

Institut za proucavanje lekovitog bilja u Beogradu radi veé¢ duZi niz
godina na proutavanju marodne medicine iz najdavnije na%e proslosti
do danas.

Istorija zdravstvene kulture gde ulazi i primena lekovitog bilja u
nasoj zemlji i na Balkanu vrlo je zanimljiva i sloZena. U nas se oseéa
snaZan uticaj Istoka i Zapada, medicinskih pisaca mediteranskih zema-
lja, pomeSano sa narodnom medicinom nepismenih ratnika i pastira.
U svakom sluéaju nauka o lekovitom bilju i njegovoj primeni u narod-
noj medicini nije skoraSnjeg datuma i ima svoje duboke korene u na-
rodu prenoseéi se s kolena na koleno.

U HodoSkom kodeksu, koji se smatra za najstariji kodsks svetovne
medicine iz XIV veka navodi se pored ostalog i raznovrsna upotreba



domaéih i stranih biljnih droga, najéeée: Lkima, aloja, tamjana, lanenog
i repinog semena, smokvinog korena, korijandra, cveklinog soka, vrbo-
ve kore i njenog lis¢a 1 raznog drugog bilja, koje se i danas posle toliko
vekova, raznovrsno i obilno koristi.

Hilandarski Medicinski Kodeks broj 517, koji je 1951. godine otkrio
akademik Radoj¢i¢ u biblioteci manastira Hilandara, navodi upotrebu:
kamfora, perunike, kukureka i mnogih drugih biljaka.

U vreme petvekovnog ropstva pod Turcima nicale su na sve strane
,lekarude” spisi u kojima je lekovito bilje najée$t¢e spominjano i upotre-
bljavano kao lek.

Profesor Jovan Tucakov, na$ najpoznatiji istraZiva¢ narodne medi-
¢ine i farmacije piSe: ,, U stalnoj borbi za opstanak, hvatajuéi se na sva-
kom koraku u koStac sa stihijom, bezgraniénim i nemilosrdnim éudima
prirode, bez Skolovanih lekara i lekova, ostavljen i zaboravljen, bez iéije
pomo¢i jer ,car je daleko, a bog je visoko” na$ narod je posebno cenio
lekovito bilje keoje mu je uvek bilo najvaZniji i najpristupaéniji lek”.

NasSe narodne pesme, to naSe najvete nacionalno blago, pominju le-
kovito bilje i lekove natinjene od njega. Bilju se pridodaje ¢udotvorna
isceliteljska mo¢, a biljari i vidari se mnogo i narocito poStuju.

U pesmi ,,Kraljevié Marko i vila” navodi se da je glavni lek na$ih
junaka bilo lekovito bilje:

...Zasto vilo da te Bog ubije,
Za$t’ ustreli pobratima moga?
Daj ti bilje onome junaku,
Jer se neée$ nanositi glave.

Sta’ ga vila bogom bratimiti
»Daj me pustaj v planinu Zivuy,
Da naberem po MiroCu bilja,
Da zagasim rane na junaku”. ..

Pusti vilu v planinu Zivu
Bilje bere po Mirocu vila,
Bilje bere Cesto se odziva,
Nabre vile po Miroéu bilja,
I zagasi rane na junaku...

Iz nekih narodnih pesama vidi se da narod poznaje dobro fizioloSko
delovanje, lekovitost i otrovnost bilja. Devojka koju je momak napustio
peva u pesmi:

Ja sam ¢ula Zeni mi se dragi,
Bud se Zeni, zlosreéno mu bilo,
Sto i mene ne zva na veselje,

Divne bih mu ponijela dare. ..
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Treéu kitu maka bijelogd,
Da se smekne s ovoga svijeta.

U pesmi ,,Novljanin Alija i devet brata Vitkoviéa” narodni pesnik
veli:

Sluge sluZe crvenoga vina;
Nije vino §to ga loza dala,

No u njemu ZeZena rakija,

I u njemu bilja svakojega,

Svi pospale, kukate im majka,
Padose im glave na trpezi.

O otrovnom bilju peva se i u narodnoj pesmi ,,Smrt Cara Uroda”.

Uro§ jede ljeba bijeloga,
Urod jede, ujko ga mne jede,
Veé on oda po gori zelenoj,
Pa prebira otrcvana bilja,
Da otruje dijete Uroda,
Otrova ga i sarani mlada. . .

U naSem narodu nema gorte biljke od pelena. Zna se da je pelen u
vetim dozama i otrovan. Evo §ta narodna pesma ka¥e o pelenu:

Ja bosiljak sejem, meni pelen nide,
Oj pelen pelende, moje gorko cveée.
Tobom ée se moji svati nakititi,
Kad me stanu tuznu do groba mositi.

Odoljen ili valerijane je u narodu vrlo poznata lekovita biljka ko-
joj Cesto pripisuju veéi znaéaj nego $to ga ona u $kolskoj medicini, gde
je priznata, ima. U naSem narodu se veruje da biljka odoljen ima neku
¢udotvornu moé¢ kao Sto se veruje i za beli luk ili »koren Zivota” (Yenj-
-$enj) na Dalekom istoku.

Da zna Zenska glava,
Sto § odoljen trava
Svagda bi je brala,

U pas udivala,

Uza se nosila.

Po narodnom verovanju odoljen deluje i kao amajlija~i §titi od svih
nevolja. Evo stihova iz narodne pesme koji svedole o ovome:



Kad je dodla zmaju u dvorove
Podmetnu mu trave odoljena,
Odmah zmaju naudilo cveée,
Te ti leZe glavom bez uzglavlja. ..

Na$ narod je uvek znao da lepo i prijatno lekovito bilje nazove
raznim neZnim i sebi bliskim nazivima: ljubifica, majkina dusica, majkin
cvet, miloduh, milogled, nana itd. A znao je takode da smrdljive trave i
korove ,krsti” imenima koji su po svom zna¢enju ogavni i odbijajuéi: kuz-
njak ili tatula, bunika, bljuvnjak, poganteva trava i tome sliéno.

Na§ veliki pesnik i lekar Jovan Jovanovié¢ Zmaj u svojo] divnoj po-
emi ,,Duli¢i” peva o lekovitom biliu sa puno poetiéne strasti:

Snivo sam te, a ti puna cveda,
Medu cvetem lekowvita bilja
Bilo stitka, ljubice i krina,
Odoljena, Cubra, devesilja. ..

Koliko na$ narod poznaje i ceni lekovito bilje toliko se podsmeva
i potcenjuje nekorisne, Skodljive i otrovne trave. U ovoj proceni kori-
snih od nekorisnih trava ostalo je u narodu i danas mnogo wuzreédica:
»ne vredi mi lule duvana” kaZe se za nekog koji ba$ nita ne predstavlja.
»Nece grom u koprive” pokazuje koliko je kopriva u narodu bezvredan
korov.

U Bosni se kaze kroz stihove unarodnog pesnika za duvan koji je
Stetan po zdravije:

Kad bih bila pase Sarajevu,
Cudan bih ti adet postavila,

Po gros§ momak, po dukat djevojka
udovice po lulu duvana.

Veliki narodni fribun i prosvetitelj Vasa Pelagié pife u svom ,Na-
rodnom uéitelju” o lekovitosti trava i domaéih namirnica kao i o na-
¢inu kako se one spremaju za lekove: ,Medicina poéinje sve vide isti-
cati znanje i nauku o lekovitoj sili prirodnih lekova koje moZemo imati
i uzZivati u naSoj ba$ti, njivi, Sumi i livadi, okolini i kuéi.

Ima vet stotinama nauénih i prakti¢nih lekara koji su ispitali i
dokazali da se moZe popraviti zdravlje i izlediti mnoge bolesti pravil-
nim piCem: vodnjike, mleka, surutke, kiselice; jedenjem %itne varice,
suvih Sljiva, petenih jabuka; pravilnim udisanjem i izdisanjem ¢istog
i umerenog toplog vazduha; gimsastikom u vodi i na suvu; upotrebom
raznih trava, cvetova i korenja; raznim mazanjem, trljanjem, oblaga-
njem; urednim Zivotom, ponaSanjem itd.”

Knjiga Vase Pelagita bila je u svoje vreme mnogo napadnuta. Me-
dutim, ako se ona danas paZljivo prelista moZe se videti da se pojedini
lekovi iz ove knjige u potpunosti podudaraju sa lekovima koje danag-
nja Skolska medicina preporutuje. ,,Kakva je korist za masu naroda”,

i3
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ka%e Pelagi¢ ,,od mnogih medicinskih knjiga. Valja narod uéiti da se
sam Guva i da zna odakle mu preti opasnost po zdravlje i Zivot. Da zna
da bolesniku ukaZe pomoé¢ dok ne stigne lekar, ili ako je bolest nevi-
nija kako da mu se pomogne.”

Poznati narodni lekar i vidar izmedu dva rata Sadik Sadikovié piSe
u uvodu svoje knjige ,,Narodno zdravlje” sledece: ,Nisam ucen Covijek,
niti sam vje$t u pisanju da bih mogao vrednoj knjizi iskititi predgovor
kako to rade ljudi od pera. Iako sam od svojih mladih dana trazio u
turskim i arapskim knjigama znanje u lijeCenju ljudi, ipak se cijeli
moj rad temelji uglavnom na dugogodiSnjem iskustvu i pronalaZenju
ljekovitih trava, kojim obiluje naSa zemlja. I mislim da se ne varam,
ako kaZem, da je iskustvo ponekad bolje od velike nauke...”

Govore¢i o zdravlju kao najvetem blagu ¢ovijeka Sadik Sadikovié
kaZe da je zdravlje ne$to $to treba najviSe ¢uvati i da bolest dolazi na
kilograme, a odlazi na grame. ,Zdrav ¢ovjek je vedar, rad ga krijepi,
a zivot vesell. On je u starosti bodar jer se ne stari od godina nego
od bolesti. Zato treba ¢uvati zdravlje. Ako ga izgubimo treba traZiti
$to prije lijeka, dok ne bude kasno. Gdje ima lije¢nik i, gdje bolesnik
moZe, najbolje je da zatraZi od njega pome¢, jer ako je lijednik savjes-
no uéio on mnogo znade i moZe da pomogne. Tamo gdje nema ljekara
od davnih davnina su ljudi sami lije¢ili ili traZzili savjet od iskusnih
narodnih ljekara, koji su predajom od oca na sina ili kao samouci na-
ukom i iskustvom stekli stanovito znanje. Zar nije i naucna medicina
skoro sve svoje znanje crpila iz narodnih lijekova koji se i danas daju
umjesto preradeni i prodaju u apotekama.”

Zivimo u vremenu kada po cijeloj na%oj zemlji nailazimo na veliki
broj travara, vidara i ¢udotvoraca koji ¢esto u svom reklamerstvu leée
sve vrste bolesti po¢ev od astme do Suljeva. Nema skoro ni jednog ve-
¢eg grada u naSoj zemlji gde se na pijaci ne pronade tezga ili pult sa
raznim lekovitim travama, Cajevima i ¢ajnim meSavinama. Nailazimo
ovde i na biljke sa jakim fizioloSkim dejstvom 35to predstavija ozbiljnu
opasnost za sve one koji to bilje uzimaju u nameri da se lete. Recepture
¢ajnih mefavina kod mnogih travara su profesionalna tajna, a deSava
se ¢ak da zbog loSeg poznavanja raznih vrsta lekovitih trava kupac
dobije sasvim pogre$nu drogu.

Knjiga TRAVAR koju je napisao narodni vidar i travar JOVO MI-
JATOVIC predstavlja zbirku recepata iz narodne medicine na osnovu
njegovog dugogodiSnjeg iskustva u letenju travama i upotrebi raznog
bilja kao i drugih sredstava koje narod koristi za leCenje.

Narodni vidar i travar Jove Mijatovié, bez sumnje, dobro poznaje
lekovito bilje i njegovu terapeutsku vrednost. Kao polupismen i samouk
seljak on je godinama na osnovu svog sopstvenog iskustva i biljarske
prakse uspeo da sastavi veé broj recepata koje sada objavljuje u ovoj
zbirci pod nazivom ,Travar’.

Nauéna medicina i farmacija ne bi mogle da se sloZe sa izvesnim
receptima, proskripcijama, supstancama i dozama koje Mijatovié daje
u ovoj zbirci. Medutim, smatramo da je vrlo korisno Sto se ova zbirka
recepata danas ¢&ini pristupatnom naSoj Sirokoj javnosii, a poglavito



medicinskim i farmaceutskim struénjacima. Sa stanovita proucavanja
narodne medicine i farmacije materijal iznet u knjizi ,Travar” moZe
da predstavlja vrlo privliaénu gradu za upoznavanje etnomedicine i
etnofarmacije jednog podru¢ja naSe zemlje, podruéja Bosne i Herce-
govine.

Jer kao Sto napisa na$ najpoznatiji fitoterapeut dr Rista Gostuski
u svojoj knjizi ,LeCenje bolesti lekovitim biljem”, navodeéi kao moto
jednu staru misao, keja na Jovu Mijatoviéa moZe danas u potpunosti
da se primeni i odnosi: ,,Onaj kome je poznat nadin leCenja ljudi neka
ne ¢uva to samo za sebe, nego neka sve izloZi i drugima u punoj meri...”

Dr MILAN SOLDATOVIC
visi nauéni saradnik
Instituta za proucavanje lekovitog bilja
Beograd






NARODNI VIDARI KAQ HIRURZI

iiokom svoje istorije, proZete borbom, ispunjene slobodarskom tra-

: % dicijom, nas narod je, braneéi svoju slobodu i ¢ast ginuo i stradao.
£ 21U toj, skoro uvek neravnoj borbi bivalo je, razume se, ranjenika,
a kako nije bilo struénjaka — lekara, oni su svoje rane pa i Zivote po-
veravali samoucima, narodnim vidarima, berberima kao i drugim lju-
dima iz naroda koji su poznavali letenje rana, leCenje preloma kosti i
uganuca, koji su vadili zube, vrSili trepanacije lobanje, operisali kata-
rakte na o€ima (mrene), vadili kamenje iz mokratne beSike, pustali
krv, le¢ili i operisali kile (bruh). Ovome su poslu naro¢ito bili vitni
berberi koji su se, osim $iSanjem i brijanjem, bavili ,hirurgijom” i le&ili
razne bolesti.

Narod je veoma cenio narodne vidare, pa su mnogi uZzivali veliki
ugled. Narod im je iz milo$te davao razne nadimke kao na primer Salku
Ciganinu iz Visokog ,Seéer heéim Salih Aga”. Ugled narodnih vidara
naro¢ito je rastao u ratu jer su se bili ,specijalizirali” za lefenje rat-
nih rana.

KAKO SU NARODNI VIDARI LECILI RANE

Lelenje rana bilo je razli¢ito. Stavljano je na rane razno liS¢e kao
i melemi koje su sami ranari pravili. Amajlije i zapisi su takode upo-
trebljavani za lefenje rana. U leCenju, ranari su bili strpljivi i uporni.
Karakteristi¢no je da su pojedini ranari ranjenike kojima nisu mogli
pomo¢i ostavljali da ih ,,priroda sama leéi”.

List od bokvice (plantago major), hajdutka trava (Acchilea Mille-
folium), list od blitve (Beta wvulgaris), bili su omiljeni za leenje rana.
O travama narodni vidari su imali mi$ljenje da one rane dobro &iste i
da pomocu njih dobro i brzo zarastaju pa se vera u frave narodito kod
naroda Bosne i Hercegovine i Crne Gore satuvala i do danaSnjeg dana.

Zive rane letene su Zestokim me elemima, a to zbog toga da bi se
rana Sto viSe raSirila Ste je omogucavalo da se partad kosti $to lakSe
izvlati napolje. Smatrali su da se u ranama nalaze razni %ivi organizmi
pa su ih trovali tako 8to su u ranu uvlagili koren od kukureka (Pelcho-
rus foetidus). Mnogo se upotrebljavalo siriSte od jeZa za koje su bili
misljenja da je ,preki lek”. Sto se ti¢e melema, narodni vidari su po-
znavali dve vrste i to: blagi i Zestoki. Blagi melem je pravljen od Zu-
manaca jajeta kome se dodavala kaSika ulja i kaSika lozove rakije. Ze-
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stoki melem pravljen je teko Sto se blagom melemu dodavao plavi ka-
men. Ovo se sve izmefalo i privijalo na ranu. Za leenje rana neki vi-
dari su upotrebljavali maédiji izmet i seme od gorusice (Sinapis). Sve su
to pretvarali u prah i sa njim posipali rane. Ovim melemom rane su
mazane dotle dok se potpuno ne ,oliste”!?

Topli govedi izmet, posut solju privijac se na ranu. Neuk svet je
smatrao da Zivotinjski izmet &isti ranu i da mu ta osobina onemoguéava
da rana zagnoji. Smatrali su da ,ohladena balega gubi lekovitu moé”.
Na rane su stavljali zemlju ,,Gde se mokri ajvan ili iksan” pa su sma-
trali da rana brzo zarasta.

Leéenje pudéanih rana. One su razno tretirane, na ranu se stav-
ljala mokraca, a ako rana krvari na nju je stavljan trud (usek, samo-
kres). Preko truda stavljan je sloj neslanog loja. Za lefenje su dalje
upotrebljavali meleme od smreée, smole, voska, ulja, i to u podjednakim
koli¢dinama $to je kuvano u zemljanim posudama. Hladnim melemom
su mazali fitilje od platna (prvenstveno od lana), koje su zatim stav-
Yjali u ranu. Druga vrsta melema za leenje rana pravljena je od ma-
slinovog wulja, voska i lozove rakije u jednakim koli¢inama.

Posle kuvanja, hladni melem je privijan na rane. U sludajevima kad
rana gnoji u melem je stavljan stu€eni karanfil (Cariofilum) pome$an
sa plavim kamenom da bi tako spravljen melem ojeo ranu i ,,0éistio”.

Rane su ispirali rakijom zvanom ,elja” ili ,jprvotok” (Zista lozova
rakija). Ona je sluZila kao dezinfekciono sredstvo. O rakiji naSa narodna
pesma kaZe: ,,donesi mi lozove rakije, te isperi moje rane ljute”. Ako
rana nije prljava na nju se privijala trava zvana ranjenik (Betonica
officinalis) pomeSana sa maslinovim uljem. Za duboke rane pravljen
je melem od voska, belog tamjana, plavog kamena, smole od smrede,
maslinovog ulja, lozove rakije, i raznih lekovitih trava, obino njih
pet na broju.

Prelome i rane kod preloma letili su na razne nadine. Imali su
specijalne instrumente za vadenje kostiju koje su bile razmrskane. To
su vr8ili sa ,lakotom”. Posle vadenja kosti, rane su zarastale dobro i
brzo. Sok od rotkve upotrebljavan je za lefenje rana. Rane su &iiéene
vodom u kojoj se duZe vremena nalazio potopljen duvan. Cvet od ku-
kureka upotrebljavan je za otklanjanje neprijatnog zadaha iz rana, kao
i list br&ljana i Zalfija. Kako su se rane &esto crvljale, to su crvi ukla-
njani posipanjem vodom u kojoj je skuvan list i koren od &emerike, a
§to je bilo veoma efikasno. Kod rana koje su sporo zarastale sipali su
tetnost sastavljenu od belog vina i ljubi¢ica. Posle toga rane su brzo
zarastale.

Metke, partad kosti, saému i ostala strana tela uklanjali su travom
zvanom ,ranjenik”, odoljenom i korenom od ¢itka pomeSanim sa ze-
¢ijom madcu. Sok od koprive sluZio je za vadenje metaka iz tkiva.

Trud (Polyporaceae) i njegova upotreba za ledenje rana. Trud spada
u porodicu parazitnih biljaka. On je &vrsto priljubljen uz stablo bukve,
rede se nalazi na brezi. U ranijim vremenima trud je upotrebljavan za
pravljenje vatre, a sa druge strane upotrebljavan je kod rana koje su
krvarile. Trud sa ognjilom i kremenom daje vatru. Da bi se upotrebio



za pravljenje vatre, trud se prve ukuva u ced, osusi i istude da omek3a.
U svoje vreme borci u ratovima su nosili kese sa fiSecima u kojima su
obavezno nosili i trud koji je sluZio za paljenje ¢ibuka i cigareta,
a sa druge strane upotrebljavan je i za zaustavljanje krvarenja. On se
upotrebljavao za zaustavljanje krvi posle pustanja krvi rogom i speci-
jalnim noZzem zvanim ,neSper”.

Ziva vatra za lefenje rana. Ziva vatra se vadila od strane mugka-
raca nikako od strane Zena. U Bosni i Hercegovini ,,vadila se ¥iva va-
tra” doskora u besputnim i neprohodnim selima. To je narodito vr§eno
u Jablanici, Gacku i Docu. Oko otvora ma drvetu stavi se trud koji se
usled trenja zapali. Ako se posle tri okretanja drveta trud ne zapali,
smatra se da ,nije sudeno da vatra bude lek”. U Gacku se Ziva vatra
vadila iz gvoZda tako Stc se na nakovanj stavi parfe gvozda. Velikim
tekicem se udara po gvozdu, trud se prinese gvoZdu pa se udara Geki-
tem sve dotle dok se trud ne zapali. Na ovaj nacin dobijena vatra sma-
ira se u Bosni i Hercegovini ¢istom pa se kao takva upotrebljavala za
letenje rana raznih vrsta. Kod male dece ospice na licu nazivane su
»oganj”. Smatralo se, ,,ako se oganj ne pojavi dok je dete Zivo, oganj
¢e mu se pojaviti na kostima u grobu”. Oganj je leen na razne natine.
Ako ni jedan od poznatih nafina ne pemogne, onda se pribegava ,,va-
denju Zive vatre”. Ugljenisano lipovo drvo stavljaju majke u sanduk.
Posle porodaja kad se na licu deteta pojave ospice, majka istuca wuglje-
nisano drvo, pomesSa sa mladim maslom pa tom meSavinom maZe lice
deteta. Ako ovaj nalin lefenja nije dao nikakve rezultate, narod je
uzimao kosti od Zivotinja koje su ujeli zmija ili vuk. Kost bi se dobro
osuSila, stucala u prah, pomesala sa mladim maslom i sa tim se mazalo
lice deteta. Ako ovo ne uspe onds se pribegavalo vadenju Zive wvatre.
Ziva vatra je vadena za svaki slucaj posebno i namenjivana je onome
kome se i vadila, jer se verovalo da ¢e samo u tom sludaju biti rezul-
tata. Neki od vidara su smatrali da se Ziva vatra najbolje ¢uva u balegi
(stercus) i tako ¢uvana vatra prodavala se za jedan i viSe forinti (Lilek).
Za leCenje rana pominje se i ovaj natin: uzme se trud, komad zelene
toje, devet vrhova od kupina, kore od &ipaka, komad lipovog drveta i
mladog masla. Poznat je bio Ciganin Avdo koji je bic odlian struénjak
za vadenje Zive vatre. On je to radio na sledeéi madin: uzeo bi komad
gvozda i Ceki¢, bolesniku je u ruku dao trud koga bi ovaj prineo gvozdu
po kome se udara Cekicem u cilju da se stvore iskre i upali trud. Ko-
vat je uzimao komad novog platna i u njega uvijac parée gvoZda u koji
ie duvao da se frud ne bi ugasio. Kada trud upali krpu, na nju se stavi
dobro isitnjena lipovina, kora od S$ipka, devet vrhova od kupine i ze-
lena &oja. Sve ovo gori dok se ne pretvori u prah. Preh se pokupi i
stavi u €aSu u kojoj se nalazi mlado maslo. Sve se pomeSa. Majka pozo-
ve staru Zenu koja u prvi sumrak kokoSijom peruskom maZe detetu
rane. Mazanje se ponavlja tri uzastopne veleri. Ovaj naéin letenja rana
mnogo je primenjivan u Gackom i okelini.

Hemangiomi se najle$te javljaju kod male dece. Postoji verovanje
u narodu da se crvene fleke na raznim delovima tela javljaju zato &to
trudne Zene gledaju vatru i poZar. Ove fleke (hemangiomi) se lede tako
$to se trud zapali na Zivoj vatri i kad se pretvori u prah pome$a se sa
vodom i daje detetu da pije.
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Amajlije i zapisi i njihov znafej u narodnoj medicini. Jo§ od Galena
i ranije kori$tene su amajlije i zapisi za leCenje raznih bolesti. Galen
je bolesnicima prepisivao misirsku amajliju, a Simoniens je leio po-
moéu reéi ,,Abrakadabra”. Kao zapisi i amajlije upotrebljavane su raz-
ne stvartice od hartije, kamena, metala, drveta na kojima su napisane
razne redi i refenice. Umotavane su u platnc i veSane oko vrata da bi
saduvale onoga ko ih nosi od bolesti, zla, napasti i ranjavanja. Alberto
Veliki upotrebljavao je kod vode u trbuhu (ascita) veliki magnet koga
je stavljao ispod jastuka bolesnika. Kod padavitara zapisivana su ime-
na tri kralja na hartiji koja se bolesniku obesi oko vrata. Besnilo se
le¢ilo tako §to se na jabuci ispiSu: re¢i: ,Hax, pax, max”.

U naSoj zemlji amajlije i zapise pravili su svedtenici i hodZe skoro
za svaku bolest.. Verske razlike pri ovome nisu imale nikakvog uticaja.
1 pravoslavni i katolici menjali su hodZe i popove, hvale¢i ili kudet!
tas jedne, ¢as druge. Na primer: ,ObiSao sam mnoge naSe hodZe radi
mog bonika i nigde nisam nalao koristi ali kad sam obiSao popa i kod
njega zapisao, odmah mi je boniku bilo bolje”, ili obratno.

Zapisi se pidu mahom tankom trskom koja se zove |,saz kalem”.
Na vrhu se.trska istanji a po sredini noZem zvanim ,kalemtra8”, rasce-
pi. Vrh kalema je zarezan na podlozi od kosti zvanoj ,,mik-taa”. Neki
su pisali zapise obi¢nim ili zlataim perom.

Neki su pravili pero od bosioka. Mastilo za pisanje je specijalno
zvano ,murekjeb”, a nofeno je u mastionici zvanoj ,,divit”. Mastilo se
lako brisalo vodom. Zapisi su pisani na ljusci od jajeta, limu, kamenu,
listu od pomorand¥e, na koZi zabe, zmije, mifa i dr. Zapisiva¢ je mo-
rao da zna veliki i mali ,ebdzed”. To je vrsta azbuke koja ima 28 slo-
va (harfova), od kojih svako slovo ima svoj posebni broj.

Ratne zastave su smatrane za amajlije. Na oruZju su ratnici imali
ispisane pojedine reéenice iz Korana, pa su bili uvereni da ¢e pobediti
neprijatelja. Ratnici su mosili amajlije u vidu kutija sa lancima. Ove
kutije su nazivane ,,dibalgija”. Ako je kutija u obliku trougla zvana
je ,vezma”. Poznate su i koSulje kao amajlije, na primer koSulja Hu-
seina GardaSeviéa, koja ga je, kako je on verovao, u bojevima Stitila
od neprijatelja. KoSulja kao amajlija veoma je retka.

Neuki narod u Bosni i Hercegovini letio je epilepsiju, kostobolju,
Zivéane bolesti, amajlijama i zapisima.

Interesantno je shvatanje o epilepsiji i njenom ledenju. Nju
je prema mi$ljenju muslimanskog stanovniStva mogao da leéi uden
hodZa tj. onaj hodZa koji ima ,vlast nad dzinovima”. On treba ,da sa-
kupi dvanajest dZinovskih poglavara i da ispita koji je od njihovih
mladih bolesniku naneo zlo. Doti¢ni dZin onda dobije naredenje da
hodZi kaZe lek. Ako dZinov stareSina poslua i di lek i ako ga bolesnik
upotrebi, ozdravice od padavice.”

Amajlije i zapisi razli¢iti su kod pravoslavnih, katolika, jevreja i
muslimana. Hod%e su imale knjigu u kojoj se nalazio veliki broj zapisa
i kojom su se sluzili prilikom pisanja amajlija i zapisa. Katoli¢ke amaj-
lije su se razlikovale i po obliku i po sadrzini. To su obiéno bile drvene
ili metalne kutijice u kojima su se nalazile sli¢ice svetaca, mrvice sa



svetog groba, kao i molitve pisane ili $tampane. Jevrejske amajlije i
zapisi bili su dosta skupi. NaveStemo jednu jevrejsku amajliju (ka-
meju) koja glasi: ,,Molimo te, boZe naSih otaca, budi pun milosti spram
NN i podaj mu potpuno zdravlje za svih njegovih 24 udova i 365 tetiva.
Cuvaj ga od svakog zla, od straha i svake rane, od zlih utvara, poganih
vetrova, od duhova muskih i Zenskih, od more, od padavice, od tresnje
mozga i ludila, od zla pogleda, od svakojakih ¢arolija, od tamnice i
zataranog uzla (impotencije). Neka mu sve Sto uradi i Cega se primi
bude sa srecom. Neka mu je blagoslovena imovina njegova i rad nje-
govih ruku, svi njegovi duSmani neka su mu pod nogama, a sve osnive
koje mu idu na Stetu, da bog pomrsi’.

Amajlije su u Bosni i Hercegovini noSene Cesto pa se i danas mogu
naéi kod dece. Da bi se satuvali od ujeda zmije, protiv nesanice, pra-
vljene su amajlije od rute (Ruta gravoeolaris). Beli luk je mnogo ce-
njen i on se stavljac u zapisima. Govorilo se: ,,od svaSta ima iladZa, a
od smrti ga nema. I od nje bi ga bilo kad bi se moglo seme od saransaka
(bela luka) uhvatiti”. U okolini Zenice smatraju da ,;u belom luku ima
77 lekova”.

Rekli smo da su postojale kutijice od drveta ili srebra koje su se
zvale ,enem-hamajlija”. U naSoj narodnoj pesmi se ona pominje:

sJa U Alanu enem-hamajliju
§to no mu je napisao Marko
od namluka i od sevdaluka”...

Razume se po sebi da bi se za veliku veéinu ovih i sliénih pojava,
koje su postojale a koje se i danas sretaju u naSem narodu pa i u dru~
gim narodima, mogla naé¢i objasnjenja koja bi nas odvela ¢ak i u daleka
vremena kada je ¢ovek u svim pojavama video neku neobjadnjivu mi-
stitnu pojavu. I dalje, kako se sa kulturnim razvojem &oveka sve ove
naslage ljuste i lagano opadaju, zadrZavajuéi se Cesto, po tradiciji i na-
viel kao izvesna simbolika, ¢ak i onda kada je ¢ovek davno prestao da
im pripisuje bilo kakvu mo¢. Ta se pojava sreta i danas kod prostog i
neukog sveta naSih krajeva. Amajlije i zapisi sretaju se i danas u po-
jedinim naSim krajevima ali uglavnom kao rudiment u koji malo ko
veruje.

BERBERI KAO NARCDNI HIRURZI

Pored popova, hodZa, cigana, vidarica, berberi zasluZuju posebnu
paznju kao narodni vidari i hirurzi. U Bosni i Hercegovini oni su se
zvali ,,dZerahi”. Oni su zbog svog rada bili veoma omiljeni kod neukog
naroda koji im se poveravao. Smatra se da je u Sarajevu prva berber-
nica bila uz Carevu dZamiju i da je prvi put otvorena 1463. godine. One
su u prvim godinama bile jednostavne a kasnije su se i proSirile. Po-
slednja starinska berbernica u Sarajevu zatvorena je 1939. godine. Po-
red pribora za brijanje u berbernicama se nalazio pribor za vadenje
zuba kao i za pustanje krvi.
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Poznato je da su se berberi sve do Sezdesetih godina XIX veka po-
red berberskog zanata bavili i hirurgijom. Pustali su krv, vadili zube,
namestali prelomljene kosti i uganuéa zglobova, vriili suneéenje (cir-
kuncizije), vadili metke iz tela, le¢ili razne rane kao i ratne rane. Spra-
vljali su lekove ,hapove”, po ¢emu su nazivani i ,hapari”. Neki su bili
poznati kao vojni hirurzi u ratovima.

Kako su berberi pustali krv. Omiljeno je bilo skoro kod svake bo-
lesti da se pusta krv. Za puStanje krvi imali su specijalni no% koga su
kovali seoski kovaéi a koji se nazivao ,neSper”. Imali su krivi rog &iji
se 8iri kraj stavljao na telo a manji se stavljao u usta te se kroz njega
uvlatio vazduh. Na donjem delu tj. na koZi gde se nalazio $iri otvor
roga stvarala se hiperemija (crvenilo) uz nagomilavanje krvi. Kad se
pojavi crvenilo, rog se skida i noZzem ,neSperom” se koZa zaseca, i tada
krv poéne da tefe. Interesantno je kako se navodi ,,ponekad su berber-
nice bile tolike pune krvi da su pre litile na mesamice nego na ber-
bernice” (Duéi¢). Poznato je bilo do skoro, da su berberi pustali krv
pomocu pijavica. Pijavice su berberi drzali u staklenim teglama u vodi.
Pre stavljanja na telo, koZa se Cistom krpem premaZe vodom u koju je
rastvoren SeCer. Pijavica prione za koZu i kad se nasisa dovoljno krvi
sama otpadne a iz mesta uboda tefe krv koja se teSko zaustavlja jer
pijavica ima u ustima sok koji spre¢ava da se krv zgrusa.

Cirkumecizija (suneéenje). Berberi su ove hirurike zahvate
vrSili u proslosti a i danas ih vrSe sa posebnom spretnoSéu. Za ovu
vrstu operacije imaju specijalni instrument koji je dosta primitivan i
nazivaju ga ,pergel”. To su dva noZa veoma oStra koja prolaze jedan
mimo drugog i lako presecaju koZicu na udu. DeSavalo se da su berberi
prilikom sunecenja odsecali deo glaviéa polnog muskog uda stvarajuéi
na taj nacin teske invalide i doZivotne bogalje. Poznati su berberi koji
su se u Bosni bavili hirurgijom, — 1489. godine Maragor, a 1556. go-
dine Inabeg. Poznat je bio Radivoje Ostoji¢, 1469. godine berberin —
hirurg koga su zvali i u Dubrovnik da operiSe i ledi bolesnike.

Medu berberima bilo je i poznatih vojnih hirurga koji su u rato-
vima operisali i leili ranjenike kao: Avdaga Vilajetovi¢, otac tuvenog
HadZi Loje koji je umro u Sarajevu 1768. godine. Zatim Ahmo Celebija,
zvani Ahmo Sarajlija koji je poginuo u ratu Turaka sa Crnogorcima
1768. godine. On je nosio naziv ,serdZerahnelajeti Bosna”, §to na naem
jeziku znadi ,,glavni hirurg Bosanskog vilajeta”. Poznati su berberi —
hirurzi bili: Hadzi Ibrahim 1697, Hasan BaSa 1775, Mula Abdulah 1803,
Salih 1806, Mustafa Porlo 1848, Mula Mustafa CadordZija 1850. i dr.
Poslednji berberinski ¢ehaja bio je Hadzi Mustafa Mulibrk koji je
svoju duznost vrSio do 1924. godine, kada je stverema nova esnafska
organizacija.

Berberi kao hirurzi plateni su dobro. Berberu je bilo zajaméeno
platanje za njegov rad. To se vidi iz zaostalog akta iz 1211. godine u
kome kujundZija Smalil BaSa garantuje da ¢e za ledenje Mustafa Bage
koji je bio ranjen, platiti dZerahu (lekaru-vidaru) Huseinu deset grosa.
Svako je davac berberu za usluge koliko je mogao. U berbernicama je
postojalo okruglo ogledalo koje se nalazilo kod vrata ma koja je stav-
ljan novac za berbere. Nagrada koja se davala berberima. nazivana je
berberina ili breberina.



U Sarajevu je bio poznat berberin Memija koji je specijalnim in-
strumentima presvudenim zlatom vrSio operacije i letio rane u grlu.

Od 1878. godine do Prvog svetskog rata bili su poznati berberi —
hirurzi: Mustafa Brkié¢, Hasan Barjaktarevi¢, Uzeiraga Karaica, DzZafo
Alijaga, njegovi sinovi Veisil i Mehaga, Mustafa Kolar, Abdulah Skaka
i sin Uzeir i dr. Karakteristitno je da su berberi, koji su se pored berber-
skog posla bavili i hirurgijom, pravili lekove (hapove). Oni su zbog toga
nazivani i ,hapari”. Poznat je Ali Efendija Cinarevi¢ iz ViSegrada koji
je letio mrenu na od¢ima (kataraktu). Njega je u Srbiju zvao da ledi
Milo§ Obrenovié, a i k njemu su iz Srbije dolazili bolesnici sa katarak-
tom. Zbog nesavesnog rada nekih berbera u Bosni dolazi do zabrane
vrienja rada berberima 1879. godine, a te godine zabranjuje se rad i
svim narodnim vidarima u Bosni. Narod ih i dalje traZi, oni naviknuti
na taj posao i na zaradu odlaze i kriSom vrSe operacije i leCenje.

Neki berberi su se bavili i prekidom trudnoce. Upotrebljavali su
razne otrovne trave koje su Zenama nanosile smrt. Zbog toga je izdat
ferman 1254. godine tj. 15. 11. 1838. godine koji je upuen stareSinama
,sve Cetiri vere i apotekarima”. Ovim fermanom se ponovo zabranjuje
rad svim narodnim vidarima, pa i berberima. Ovim fermanom se zabra-
njuje ,proterivanje ploda kod Zena upotrebom svih sredstava”. Dalje
se u fermanu mole sve verske poglavice da tumade narodu da je izba-
civanje ploda opasno i ,nevaljalo”. Isto je glavni lekar, stru¢njak zvani
,,sertabib”, poslao Skolovanim lekarima (ovi se podaci nalaze u knjiZ-
nici Gazi Husrevbegove dZamije u Sarajevu u sidZilima 77, stra-
na 45—45).

Berberi su zbog svojih zasluga u Sarajevu imali i svoju ulicu.

Berberi su za svo] zanat kao i za hirur$ki rad nabavljali alat iz
Carigrada, a neke instrumente su kovali seoski kovadi sa veoma veli-
kim smislom i1 duhovitoSéu.

Prvi Skolovani lekari dosli su iz Italije a bil su domoroci fra-
njevci: fra Petar Bustrovié, fra Petar MareSevi¢, prvi musliman iz Bo-
sne dr Mehmed Sami Serbi¢, a prva Srpkinja lekar iz Bosne bila je
Staka Bokonjié. Prvi §kolovani lekar Jevrejin bio je dr Isak Salom.

Dolaskom lekara sa svrdenim Medicinskim fakultetom skoro pre
100 godina, u Bosni narodni lekari i berberi kao hirurzi gube povere-
nje naroda. Njih zamenjuju struéni lekari, ali jedan broj narodnih vi-
dara i berbera dugo i dugo skoro do dana3njih dana lete narod koji ih
rado traZi uprkos svim zabranama i kaznama.

TREPANACIJE LOBANJE I NASI NARODNI VIDARI

Tegke prilike u kojima su narodi naSe zemlje zZiveli u vekovnoj
borbi za opstanak i slobodu odraZavale su se i na zdravstveno stanje i
prilike. U to vreme sanitetska sluzba bila je na veoma primitivhom ni-
vou jer nije biloc $kolovanih lekara, a lefenje su preuzimali neuki ljudi
koji su se prvenstveno bavili sakupljanjem lekovitog bilja, koje narod
veoma voli i u koje ima wveliko poverenje. Narod smatra da nema te
bolesti koja se lekovitim biliem ne moZe izletitt.
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Najvise je stradao na$ narod koji je bio pod Turcima i Austrougar-
skom.

Jedan od najstarijih operativnih zahvata koji su vrdili narodni
lekari je trepanacija lobanje, za koju su upotrebljavani razni
instrumenti koje su kovali seoski kovaci.

NARODNI VIDARI KAO TREPANATORI

Trepanacije kod mnas su vrSene u Crnoj Gori, Hercegovini kao i
kod na$ih suseda u Albaniji. Ljude koji su vrSili trepanacije narod je
nazivao: medig ili doktor. Oni se samo bave trepanacijama loba-
nje kao i leCenjem raznih rana. O veStini mediga kao trepanatora Fran-
cuz Andri Delari u svojoj knjizi ,Le Montenegro”, Pariz 1862. go-
dine, izmedu ostalog kaZe: ,,Crnogorski nadrilekari pokazuju veliki
uspeh vrdeti operaciju kod izvesnih moZdanih oboljenja ¢ak i ludila.
Najve¢i evropski autoriteti sline operacije praktikuju samo u kraj-
njoj nuzdi. Cudno zvuéi, ali tu delikatnu operaciju vrie u Crnoj Gori
veoma spretno i sa retkom sretom”.

Kada se wrdila trepanacija. Trepanaciji se pribegavale kod povreda
usled pada ili povreda zadatih padom, povreda vatrenim oruZjem, raz-
nih glavobolja, neuralgija, padavice, kod dufevno obolelih, krvne
osvete, sudsko-medicinskog vestacenja. Trepanacije se nisu vrdile kod
dece ispod 14 godina a ni kod starih ljudi.

Instrumenti. Sa mesta na glavi, predvidenog za operaciju kosa se
prethodno obrije odtrim noZem. Za rezanje koZe upotrebljavan je noZ
zvan ,leSper” lifter” koji je na vrhu jako ostar. Njih jebilo pravih
ili zavinutih. Za odizanje prestrugane kosti upotrebljavana je
kandzZa koja je na jednom kraju bila zavinuta. Najvazniji instru-
ment za trepanaciju je $ara ili trepanja To je metalna cev duga
oko 12 santimetara a Siroka nekoliko santimetara. Pravljena je od &e-
lika. Nju su kovali seoski kovali. Sara (testera) je na vrhu imala zupce ko~
ji su bili veoma oftri. Uz to je pripadalo i kokosije pero koje se na jednom
kraju omotavalo &istim pamukom a sluZilo je za kupljenje krvi prili-
kom frepanacije lobanje.

Kako je vrSena operacija — trepanacija. Lice koje se podvrgava
trepanaciji, sedne na panj a ruke mu se veZu za drvo. Pomoénik mediga,
uhvati bolesnika rukama oko glave stavljajuéi mu dlanove na udi da ne
bi €uo struganje Sare. Bolesniku se da da popije koliko moZe ljute ra-
kije koja bolesnika opije. Dlake se na glavi obriju, a zatim medig na-
pravi kosi rez u obliku krsta. KoZza se kukama odigne i ukaZe se kost.
Da bi kost bila potpuno bela namaZe se melemom koji se sastoji od
belanceta od jajeta pomeSanog sa lanenim uljem i solju. Ovaj melem
nazivan je ,tvor”. Sara se uzima u ruke i polako se kost struZe. Da bi
se potpuno kost prestrugala potrebno je da prode 1 do 2 sata. Ukoliko
je kost tanja struganje 3arom biva sve zvonkije, a kad ,Sara zapoji on-
da se prestaje sa okretanjem Zare”. Kukama se odigne kost a poma¥e
se i sa specijalnom iglom koja je na jednom vrhu spljoStena. Ova igla
se naziva ,,milj”.



KRrv se kupi miljem na koje se namota dosta vate. Kad se krv skupi
rana se namaZe melemom koji se zove ,boletin” a pravi se od smole
od smreke, pomeSane voskom i uljem. Ova se smesa prethodno prokuva
i kad s ohladi sa njom se maZe rana posle trepanacije. KoZa se sa$ije
koncem. Na ranu se stave &iste krpe i zavoj. Prvih dana rana se pre-
vija svaki dan. Za ozdravljenje je potrebno 6 nedelja.

Poznato je da je jedan ¢ovek u Crnoj Gori trepaniran tri puta i
to prvi put u dvadesetoj, drugi put u tridesetoj, a treéi put u &etrdese-
toj godini.

KRVNA OSVETA I TREPANACIJE

Medici su vrili trepanacije i kod krvne osvete. Osveta je vriena
preko narodnih trepanatora u prisustvu povredene strane. Onaj koji
povredi glavu drugome, trepaniran je na istom mestu gde je povredio
¢oveka sa kojim je doSao u sukob. Ova krvna osveta nazivana je: krvno
Saronjanje, krvno trapanje ili krvno prebijanje $are za Saru.

Ako medigu bolesnik umre posle trepanacije, medig je bio obave-
zan da stavi svoju glavu za bolesnikovu glavu. DeSavalo se da ako
medigu umre bolesnik koga trepanira, morala se osveta platiti novcem.

U 103. tatki Grbljanskog zakonika iz 1427. godine navodi se ,,da ne
bi ranjenik ostavio krv na lekara koji valja da mu rane re¥e ili vrii
glavy, sudimo da lekar, koji je pouzdao da ledi, dade ruku ranjeniku
onda on lekaru i time da posvedoti da mu je prost njegov Zivot, ako
bi umro”.

Nagrade za operacije — trepanacije. Kriva strana je plaéala za rad
medigu. Dobijali su poklone i novac koji su primali od izvriene trepa-
nacije. Pored novca dobijali su ovce, koko$i, goveda. To ih je jako obo-
gatilo. Nagrade koje su medici dobijali zvale su se: breberine,
barberine, berberija Taksu za trepanacije, Sveti Petar je od-
redio tako da je Saronjaru pripadalo za frud 12 talira. Krivac je platao
oSte¢enom 60 talira i medigu 12 talira. Ko nije imao da plati morao
se trepanirati. U ovakvim sluéajevima ni povredeni, ni Saronjar-trepa-
nator nisu dobijali nikakvu nagradu.

Saronjanje-trepanacije zabranjene su od strane Knjaza Danila
1856. godine. Ovo je verovaino uéinjeno zbog velike smrtnosti kao i
velikog bogatenja pojedinih mediga. DeSavale se da su medici i dalje
radili posle zabrane. Bilo je takode slutajeva da su vlasti pored zabrane
dozvoljavale rad mediga. Posle zabrane rada mediga oni su odlazili u
Severnu Albaniju i Srbiju gde im je bilo slobodno da vrSe {repanacije.
Trepanacije se u Srbiji pominju prvi put u selu Zlotu tek 1907. godine.

POZNATI TREPANATORI

U Crnoj Gori poznat je bio Radosav Popovié, koji je trepanirao
300 ljudi. Neki su od ovih trepaniranih umrli i to oni koji su bili tegko
ranjeni. Bio je poznat i Radivoje Raitevié koji je trepanirao 84-godisnja-
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ka. Deda Radivojev do$ao je do pribora za trepanaciju posle poznate
bitke Crnogoraca sa Turcima na Krusima 1876. godine, a zarobio ga je
od jednog Grka. Zasluge ima i Kosta Grk &ije se prezime do danas ne
zna. Poznati trepanatori su jo§ bili Joko Duéi¢ i Petar Raicev.

Najpoznatiji trepanatori u Crnoj Gori bili su Ili¢kovié¢i. Medu nji-
ma spominje se Niko Ilitkovié i dr. Mladi su veStinu trepaniranja ucili
od svojih starijih. Docnije, dolazeéi u dodir sa kulturnim svetom Ilic-
koviéi su poceli da koriste savremene instrumente i fo naro€ito posle
ratova 1875. i 1878. godine. Zbog velikih zasluga i uspeha u trepanaci-
jama, Ili¢koviéi su 1880. godine dobili od strane crnogorskog Senata
naziv ,,Narodni lekari”.

U Moskvi se danas nalaze 27 trepaniranih prstenova kosti koje su
poklonili Ilitkoviéi 1907. godine.

Pored muskaraca trepanacijama su se bavile i Zene. Poznata je
trepanatorka bila Nasta koja je imala kéer Savetu udatu u Skadru za
Beroviéa. Ona je nastavila sa trepanacijama i u Skadru, posle udaje.

NARODNI VIDARI KAQ PLASTICARI

Kako su na kostima glave ostajali veéi defekti, to su narodni tre-
panatori vrsili i plastike tih defekata na kostima glave. Navodi se slu-
¢aj Arnautina iz Peéi koji je bio ranjen u glavu. Posle frepanacije de-
fekt na kostima glave bio je veliki. Trepanatori su tada dobro osuSili
tikvu. Sa tako osu$ene tikve isekli su koru u veli¢ini defekta na kosti
glave, stavili je na defekt, a potom koZu glave usili. Takode je zabele-
Yen slucaj Jakova Garofeva, koji je imao veliki defekt na temenu gla-
ve. Posle trepanacije, kada su mu povadene kosti, na defekt kosti sta-
vljeno je parée osuSene tikve zvane ,sudovnjate”. Iznad kore od tikve
stavljeno je parte sundera koje je sluzilo da kupi krv, a zatim je koZa
preko tivke i sundera safivana. Ovaj bolesnik je posle trepanacue i pla-
stike sa takvom sudovnjatom Ziveo 15 godina.

Navedeni podaci se odnose na doba primitivnog stanja u kojemu
je kada se ti¢e Crne Gore, zdravlje stanovnistva nalazilo najjadu zasti-
tu u junadkim igrama, peSaenju i radu, sveZzem i ¢&istom vazduhu
svojih brda, prostoj ali zdravoj hrani.

Doba u kojem je narodna pesma jo§ poletkom druge polovine XIX
veka iskazivala prezir rana u ratovima, da od rana borcima ,niSta biti
neée, jer medici njima ne trebaju, lete se sami Crnogorci, kao mrki u
planini vuci”.

Dolaskom prvih $kolovanih lekara u Crnu Goru koji su bili Fran-
cuzi, u prvoj polovini XIX veka, a zatim ruski lekari i najzad domadi
sinovi, narodni medici polako gube svoje popularnosti jer se narod sve
viSe 1 viSe obraca Skolovanim lekarima koji im struéno pomaZu.

Iako Zivimo u dobu kad je medicina uéinila i ¢ini ogromne korake
napred, ipak se i danas mogu naéi ljudi koji se usuduju da names$taju
prelome kostiju i uganuéa $to ima itekako teSkih posledlca za povre-
dene i ranjene.



NARODNI VIDARI KAQ OPERATORI KAMENA U MOKRACNOJ
BESICI 1 KATARAKTE

U nasoj zemlji naroc¢ito u Bosni i Hercegovini bilo je najvi$e narodnih
vidara koji su s e bavili pored raznih lefenja jo3 i operacijama kamena
u mokraénoj beSici i operacijama mrene (katarakte). Nesumnjivo je da
je vidarstvo u Bosni doSlo sa Istoka jer je Bosna bila dugo pod Osman-
lijama koji su imali veliki broj narodnih ,struénjaka” koji su svoju ve-
Stinu lec¢enja preneli i na naSu zemlju. Zapisani su slutajevi da su nadi
1judi pretekli u znanju i spretnosti svoje uéitelje. Vidari su se narodito
mnogo namnoZili u Bosni i Hercegovini u drugoj polovini XIX veka
kada su turski vojnici koji su sluZili u sanitetu izlazili iz vojske i svoje
»Znanje”, nauéeno u vojsci primenjivali u leenju nafeg neukog i zao-
stalog naroda, napla¢ujuéi noveem i namirnicama svoje ,,stru¢ne uslu-
ge”. 1 za vreme austrougarske okupacije vidari su slobodno radili.
Vlasti im nisu zabranjivale rad.

Kamen u mokraénoj beSici, narodni vidari le¢ili su raznim trava-
ma. .. ,kome je kamen u mehur vari spargovo l1i§¢e s vino i korenje i
daj piti veler i jutro...”.

Najpoznatiji hirurzi za operacije kamena u mckraénoj beSici bili
su Cigani koji su se pored tog posla bavili i kovatkim zanatom.

Oni su sami kovali instrumente za operaciju, iako razume se pri-
mitivno. Medu poznatim operatorima kamena spominju se: Ciganin
Smoljan i Salko Ciganin iz Visokog koga je narod od milo§te nazivao
,shetem Secer Salih Aga”. Ovaj naziv mu je narod dao zbog mjegovog
lepog ponaSanja i blagog ophodenja sa narodom kao i zbog uspelih ope-
racija. Dalje su bili poznati Jozo Brzica, dunder. On se bavio jo§ i le-
¢tenjem preloma kosti, iSCaSenjima, vadenjem zuba. Zapisano je ostalo
da je Brzica za 5 godina izvr3io 30 do 35 operacija na mokraénoj be-
Sicl. Sin vidara Brzice je 1891. godine operisao 160 sludajeva kamena.
Njemu je rad zabranjen iste te godine, najverovatnije zbog nekih ne-
uspeha koji su nastali posle operacija kamena. On je i dalje radio, kri-
Som, jer ga je narod traZzio. Poznat je bio i Avdija He¢imovi¢ koji je u
narodu bio poznat kao ,odlitan heéim”. Ve$tinu vadenja kamena nau-
¢o je od svoga dede. U Pljevljima je bio poznat Betir-aga Celedi¢, ko-
ji je odlazio ¢esto u Novi Pazar zbog operacija. Poznati su bili Nikodim,
Ivan Radi¢ i dr.

Instrumenti sa kojima su vidari vrsili operacije kamena pra-
vljeni su od strane seoskih Cigana i to od ,ljutog” Zelika. Poneki od vi-
dara imao je instrumente skovane od pravog srebra. Od srebra je pra-
vljena kaSika kojom su vidari izvladili kamen iz mokraéne besike. Za
setenje koZe sluZio je noz zvani liSter. On je bio prav a bilo je i
savijenih 1i¥tera. Postojale su i kandZe koje su li¢ile na kljud.
Kliste su sluzile za hvatanje kamena. Kvaka je sluZila za Sirenje
operativne rane.

Kako se v7dila operacija. Pomoénik vidara uzme dete u narudje,
sedne, radiri mu noge, a operator sedne ispred deteta i pomoénika. Na
perineumu (prostoru izmedu anusa i jajne kese), operator udini rez. Ovaj
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deo dobro se prethodno ogisti rakijom. Kroz uéinjeni otvor, vidar ulazi
ka¥iprstom u mokraénu beSiku. Rana se raSiri kvakama, a zatim se u
besiku uvude kaSika i kamen se izvadi. Rana se ne §ije, nego se ostavi
otvorena. Posle operacije rana se namaZe melemom i zavije. Kroz ranu
dugo curi mokraca. Za to vreme operisani jede samo neslanu hranu koja se
sastoji od mleka i pogate. Vodu bolesnik ne sme da pije 40 dana. Zed
kod dece gaSena je uzimanjem jetmene vode.

Sli¢no je opisao operaciju vadenja kamena u mokraénoj beSici Via-
dislav Skari¢, direktor muzeja u Sarajevu. Njemu je kao detetu vadio
kamen iz mokraéne beSike Ciganin, 1874. godine.

Ako posle operacije — vadenja kamena nastane veliko krvarenje u
besiku se tada sipa vruéi zejtin. Ako je krvarenje iz ivica rame, na ove
se stavljalo tvrdo kuvano jaje koje je ma njih Cvrsto pritiskivalo.

Komplikacije. ZabeleZene su komplikacije od operacija, kao ispa-
danje tankog creva, probijanje debelog creva sa fistulama kroz koje
su izlazile fekalne mase, a bilo je slu¢ajeva mokraénih fistula sa rane
na mokraénjoj beSici, srasline debelog creva kao i fistule izmedu mo-
krat¢ne beSike i debelog creva. Kao komplikacije su jo§ bile nemogué-
nosti zadrzavanja mokrace i stolice kac i posleditna impotencija.

Smrt svojih bolesnika vidari su pravdali nemirom bolesnika posle
operacije kao i necistotom koja je doSla zbog nepaZnje bolesnika. Smrt
su dalje tumatili kao posledicu ,;nazeba rane”.

Interesantno je naglasiti, da su operatori kamena u mokraénoj be-
Sici sklapali ugovore sa bolesnicima koje su operisali, ili sa njihovom
rodbinom, da za sluéaj smrti bolesnika, nete okrivljavati operatora.
U starom protokolu koji se nalazio u sudu iz 1565—1567, a koji se da-
nas nalazi u knjiZnici ,,Gazi Husret Begova vakufa” u Sarajevu, nalaze
se dokumenti o ugovorima. Jedan od njih éu citirati: ,,Memija sin Hi-
drov, izjavio je pred Ciganinom Smecljanom ovo: U mom mokraénom
mehuru imam kamen, pa sam stoga ovom Ciganinu Smoljanu dopustic
da kamen vadi; i to tako da niko ne trazi moju krv ako od ove opera-
cije umrem. Kako je spomenuti Ciganin u poslu rezanja mehura doi-
sta sposoban, i kako je osvedofeno da je mnogim muslimanima pomo-
gao, a mi smo dali dopuStenje. Na zahtev upisa se u protokol. Pisano
u 8 Sevala”.

Kako se vidi bolesnict su imali velitko i neogranideno poverenje u
narodne operatore kamena pa su im i na sudu davali pismene dokaze
da im veruju i da ih niko nece tuZiti ako slutajno bolesnik umre posle
operacije.

KAKO SU LECENE RANE UJEDOM MRAVLJIH GLAVA

Pored letenja rana mnogobrojnim travama i melemima, rane su
leCene i ujedom mravljih glava.

Tesko je reti odakle je nacin letenja rana ujedom mravljih glava
dosao u naSu zemlju. Najverovatnije je da je do nas doSao sa istoka.
Narodni lekari u Srbiji i Crnoj Gori su do pre pola veka ledili rane i
na ovaj nadin. To su isto radili i vidari u Dalmaciji.



Opisan je slufaj sina nekog vlastelina u Kotoru koji je bio ranjen
u trbuh kojom prilikorn su mu bila povredena creva. Niko od lekara
u Kotoru ni okolini nije smeo da ga leti. Otac povredenog mladiéa &¢uo
je za narodnog vidara Martinovi¢a koga je pozvao i koji je pomoéu
mrava uSio povredena creva kod miladi¢a a ovaj je posle 40 dana oz-
dravio. Creva se pre operacije oCiste rakijom, a zatim se uzima mrav
za trbuh, pritisne se, mrav otvori usta, zagrize primaknute ivice, a za-
tim se mravu presele trbuh. Mrav ostane na spojenim ivicama rane.
U Srbiji se vriilo letenje rana bubom kie$tavcem.

Posle operacije bolesnicima se daju kuglice od testa u kojima se
nalaze zeéije dlake. Kuglice se zapeku, umote u med i daju bolesnicima
da jedu. Ovo se radi zato da se ne bi creva ,;slepila i da ne bi doslo do
zapleta creva”.

Dr Vladan Dordevié¢ u svojoj knjizi ,Medicina u Srba”, Novi Sad
1872. godine, navodi slucaj jednog Crnogorca kojemu je u ratu odse-
¢en nos. Vidar mu je vratio nos na svoje mesto i uSio mravljim ujedom.
Kroz nozdrve stavio mu je cevéice ,,da bi disati mogao i da ne bi noz-
drve zarasle”. Za 40 dana nos je potpuno zarastao. ,,Samo se iz blizine
mogao videti oziljak na mestu gde je bio nos odsefen”, kaZe u svojoj
knjizi dr Dordevié.

KAKO sU LECILI ILICKOVICI

Medu najpopularnije vidare iz Crne Gore nesumnjivo spadaju Ili¢-
koviéi iz Crmnice. Njihov rad imao je vidnog uticaja na razvoj narodne
nestrutne medicine u Crnoj Gori, te stoga smatram da o mjima i njiho-
vom radu treba nedto reéi.

Kako su Ilifkovi¢i pravili zavoje. Zene su zavoje tkale od vune ili
lana, a bili su dugi 4 do 6 metara, a Siroki 10—15 cm. Mesto gaze upo-
trebljavali su staro rublje kao i razmekSano platno koje su sekli u ob-
liku Cetvorougaonika. Duga lanena vlakna sluZila su im za spravljanje
fitilja. Oni su bili duZine do 20 cm. Kuvali su ih u ¢istom maslinovom
zejtinu a posle kuvanja, zajedno sa zejtinom su fitilje izlivali u zem-
ljane, duge i gledosane posude. Zatvarali su posude &istom, §tavljenom
zeCijom koZom. Tampone su kuvali u vodi a zatim ih stavljali u zem-
ljane sudove u koje su sipali &istu lozovu rakiju ,prvijenac”.

Za udlage im je sluZila trska, lipova i dudova kora jasena,
duda. Uz pomot¢ vatre udlagama su davali razne oblike. Poznavali su
istezanje prelomljenih udova (ekstenziju).

Instrumente za trepanacije i druge operacije pravili su kod
zlatara ili puskara u Skadru, Budvi, Baru i Kotoru. Imali su i sonde od
srebra, a bile su dugatke od 10 do 30 cm. Pincete su izradene od &elika
a zvali su ih ,Stipavice”. ,MaSice”, jedna vrsta instrumenta peana
imale su na vrhovima male kagi¢ice koje su im sluZile za vadenje pro-
jektila. , NoZice” — makaze su bile odtre a sluZile su za setenje izumrlih
tkiva. Poznavali su i makaze za seenje kosti, nazivali su ih »Klesta”.
Testere ,pile” su pravili puskari a bile su skoro iste kao $to su i da-
nasnje testere za sefenje gvoida. Igle za Zivenje bile su obitno kao i
igle koje su majstori pravili. Konce od svile izradivale su %ene od ¢aura
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svilenih buba. Konce su kuvali a zatim stavljali u suve kese od koze
u kojima se nalazila rakija. Trepan za operacije na glavi pravljen je od
cevi pistolja, kubura, ledenica a imao je rudicu od roga.

Tlickoviéi su pravili meleme od maslinovog ulja i lanenog ulja, is-
topljenog svinjskog sala, iz srzi dugih kostiju, ovéeg loja, meda sa leko-
vitim biljem sveZim ili suSenim. Od sveZeg bilja koristili su sokove od
cveta 1 semena: zove (Sambucus nigra), bogorodi¢ne trave (Hvpericum
perforatum), nevena (Calendula Officinalis), pitomog bosiljka (Ocymum
basilicum), brdanke (Arnica montana), sokove od li§¢a i stabljike; ruse
(Chelipodium majus), smrdljike (conium macclatum), br§ljana (Hoedera
helix), hajdu¢ke trave (Achilea milefolium), pazikute (Semper vivum
tectorum), nane (Mantha piperita), gorocveta (Adonis vernalis), pelena
(Herba absinti), Zalfije (Salvia officinalis). Sokove od korenja: troskota
(Poligonum aviculare), sleza (Althea officinalis), mackine trave (Vale-
rianae officinalis), Safrana (Crolus sativus), lincure (Gentiana lutea), bele
deteline (Folia trifoifibrini) i drugih.

Cesto su mesali sokove od cveta sa sokovima od stabljike i li3éa
pa i korenja jedne iste biljke. Na primer: bokvicu sa uskim liS¢em
(Plantago lanceolata), bokvicu sa Sirokim liS¢em (Plantago major), pri-
Stac (Prunula vulgaris), buhaé (Pyrethrum Chrysantemum). MeSali su
sckove nekolikc trava i raznih njihovih delova. Sokove su pravili i od
mekih delova slojeva (jezgre) ispod kore: duba (Cortex quercus), bukve
(Fagus sylvatica), smokvinog drveta (Ficus).

Za spravljanje melema tzv. ,nastojke”, vrstu tinkture, stavljali su
sveZe i isefene suve biljke u prepefenu rakiju. ,Nastojke” su pravili
od skoro svih biljaka i njihovih delova. Od lipovog cveta (¥Flores Ti-
1liae), pelena (Herba Absinthii), maline (Rubus Idei), SiSarki hmelja (Hu-
mulus lupulus), anasona (Fructus anisi vulgaris), kleke (Fructus juni-
peri communis) i dr.

Upoctrebljavali su i prafak mnogih suSenih frava od: medvedeg
uveta, komorata, petolista, zimzelena, S8afrana, madkine trave i dr.
Tlickoviéi su sejali trave u neposrednoj blizini njihovih Kucéa kao i u
vinogradima.

Belo vino su grejali na tihoj vatri dok se ne stvori talog. Sa njime
su mazali rane. Osufene trave drzali su u jagnjetoj ili kozjoj mesini
ili u lanenim vrecama.

Instrumente su drZali u rakiji. Okolinu rane prali su toplom vodom,
a zatim rakijom. Projektile iz rana vadili su odmah, kao i odvojenu
par¢ad kosti. Posle toga ¢&istili su ranu tecnod¢u u kojoj se nalazilo:
sleza, bele deteline, pazikuce, koren paprati, katun i dr. Kuvana kora
od hrasta sipala se u vodenom rastvoru u ranu kod krvarenja iz rane.
Rane koje gnoje ispirali su jakim a prokuvanim belim vinom. Posle
toga su u ranu uvla¢ili tampon koji se namaze jednim od zitkih melema.

Kod gas flegmone ili crvenog vetra, ¢eS¢e su rane previjali a na
ranu su stavljali obloge od kuvanih trava: konjorepa, ivanjskog zelja
(inula vulgaris), bele deteline, sleza, trosketa i dr. Ove trave meSali su
sa trinama od sena.

Trave vidara Ilickoviéa su ispitane u Moskvi 1907. godine u Farma-
koloskom institutu, kao melemi. Profesor Tihomirov je tada kazao:



mhezultati ispitivanja potvrdili su &injenicu baktericidne moéi nekih
biljaka, a kod drugih nadraZajnu mo¢ kako mesnog, tako i drugih naj-
bliZih delova organizma a kod nekih da su saduvale ublaZzavajuéu moé.”

Interesantno je da napomenem da se Ilitkoviéi nisu bavili leCenjem
unutra$njih bolesti. Prvenstveno su se bavili lefenjem rana i trepana-
cijom lobanje.

U ratovima Crnogoraca sa Turcima Ilitkoviéi su stekli veliki ugled
kada su se pokazali kao odliéni hirurzi. Senat je 1880. godine ,,kao vidan
znak priznanja i nagrade za rad Ilitkoviéa oko ranjenika i drugih bo-
lesnika dao specijalne dekrete”. Ovim dekretom je priznat naziv ,ha-
rodni lekari”. Posle toga su se vidari jo§ vie osmelili i postali neskrom-
niji pa su se upustali u vrienje komplikovanijih operacija. Poceli su da
kritikuju lekare navodeéi ,,da lekari nifta ne znaju. .. NaSe trave i nadi
melemi su pravi lekovi. Da nije tako ne bi nam Gospodar, bog ga Ziveo,
dopustio da vidamo... Doktori ne znaju ni udlage da stavljaju...”.

Zanimljivo je da je, kako smo veé¢ istakli Senat Ilitkoviéima dao
pravo da mogu le€iti, 1880. godine, kad je u Crnoj Gori bilo lekara sa
svrSenim Medicinskim fakultetom. U to vreme rad narodnih vidara bio
je zabranjen, ali Knez Nikola li¢no dozvoljava Ilitkoviédima da mogu
le¢iti narod. Skolovani Ijudi koji su se nalazili kod Knjaza Nikole, ce-
nili su Hitkovice, smatrajuéi ih korisnim i dobrim za narod.

I oni su za letenje svojih ukuéana pozivali Ili¢kovice iako je bilo
tada Skolovanih lekara. Za njihov rad i zasluge, odlikovani su stoti-
naskim grbovima. Ili¢koviéi su se istakli u Hercegovatkom ustanku
1875—176 godine. U to vreme u Crnu Goru dolaze nekoliko misija ruskog
Crvenog krsta. Medu Skolovanim lekarima bilo je nekoliko poznatih
hirurga. U tim misijama radili su i neki Tlickoviéi na zadovoljstvo ru-
skih hirurga. Godine 1880. u Crnoj Gori postoji dosta lekara sa zavrie-
nim Medicinskim fakultetom. Lekari tada svuda i na svakom mestu
suzbijaju re¢ju i delom rad narodnih vidara. Godine 1882. zabranjuje
se rad svim narodnim lekarima medu kojima, naravno, i Ilickoviéima.
Medutim, Ili¢koviéi i dalje lede narod. Oni Salju deputaciju Knjazu
Nikoli 1894. godine traZe¢i da im se dozvoli da dalje lede narod. On im
to dozvoljava. Pored dozvole za ledenje dao im je ¢inove narodne voj-
ske. Prema refima jedinog lekara iz porodice Ilidkoviéa sa zavrienim
Medicinskim fakultetom, dr Mila Ili¢koviéa, posle ovih priznanja ,,po-
tekla je Zelja da sa njihovim narastajem izumre i vedtina njihove kuce,
koju su nekad u vidu amaneta i testamenta ostavljali svome potom-
stvu’. ‘

U drugoj polovini proslog veka istakli su se kao odli¢ni narodni le-
kari u bici na Grahovu 1858. godine: Kojica, Petar i Niko, pop Bogko,
Micéo i Golub.

U ratu 1862. godine ranjenike su ledili i operisali: Niko i Bogdan,
pop Duro, Ivo, Tomo, Mitar i Buro.

U ratovima 1875—76. godine, pored navedenih, ranjenike su lec¢ili:
Tomo i Labud, sinovi Mi¢ovi, Niko i Pero — sinovi popa Bogka i Jole
sin Tomov.

Zakljutujuéi nade izlaganje moZemo reéi da su u nafoj zemlji, na-
rodni vidari u prilikama u kojima se nalazio nag narod porobljen od



strane Turaka i Austro-Ugara, morajuéi da traZi leka svojim bole-
stima i ranama, utinili mnogo pruZajuéi pomo¢ i leteti ga. Lekovite
trave, melemi kao i poznavanje operativnih zahvata na glavi, operacija
na oima, lefenje rana 1 dr. mnogo su koristili narodu, ali je bilo i slu-
gajeva kada su bolesnici umirali zbog grefaka narodnih vidara ili su
ostajali bogalji i invalidi.

Narodni vidari — travari i denas u naSoj zemlji leCe narod pru-
¥ajuéi mu svoje veliko iskustvo, dajuéi lekovite trave kod mnogih bo-
lesti. Jedan od najpoznatijih na8ih savremenih travara Jovo Mijatovig,
letenje travama koristi mnogim bolesnicima kako u zemlji, tako i u
inostranstvu.

Danas se u svetu mnogo vaznosti pridaje lekovitostima trava pa se
stoga osnivaju instituti za izuavanje trava, a 3to se i1 kod nas poslednjik:
godina sve viSe ceni i poStuje.

Prof. dr MIHAILO F. PROTIC
Doktor medicinskih nauka
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E o RECEPT ZA LIJECENJE GLAVOBOLJE

£

I

Napraviti mjeSavinu od slijedet¢ih vrsta trava:

bogorodiéna trava 10 grama
trava metvica Sto raste uz vodu 6,
trava kunica 2,
ruta trava 2,
trava pelin 4
smrekove bobe (istudene) 10,

Ovu mjeSavinu staviti u sud i preliti je uvele sa 750 grama vode. Sud
pokriti i ostaviti da stoji do jutra. Ujutru prokuhati i pustiti da vri
5 minuta, ostaviti da se hladi 10 minuta u pokrivenom sudu, a zatim
procijediti.

Piti jednu kafenu Soljicu procijedenog Zaja naSte srce (na Stinu), jednu
u podne prije jela i jednu poslije vecere.

i

Skuhati trinje (otpaci od sijena), 500 grama na 20 litara vode.

U toj vodi 20 minuta banjati noge do viSe koljena. Odmah poslije toga
staviti noge u hladnu vodu i njima brzo micati kao kada se hoda. Ovo
drugo banjanje treba da traje samo 1 minut.

I
PomijeSati jednake dijelove vinskog sir¢eta i vode i sa tim zamijesiti
lovadu.
Owvu ilovatu privijati na Celo i vratne Zile.
v
Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

korijen indirota 8 grama
trava preslica
trava pelin
trava kantarija

B> LW o

3 Travar



Ovu mjeSavinu staviti u sud, preliti uvede sa pola litra vina i ostaviti
da stoji do jutra. Ujutru prokuhati i pustiti da vri 5 minuta, ostaviti
da se hladi 15 minuta u pokrivenom sudu, a zatim procijediti.

Piti jednu kafenu 3oljicu procijedene tetnosti nadte srce. Jednu u po-
dne a jednu uvede.

v

Napraviti mjeSavinu prema slijedetem receptu:

Spirit sa kamforom 10 grama
kuhinjska so 60
obitna voda 250 ,,

Spirit sa kamforom uzeti u apoteci. Sve ovo nasuti u fladu i herme-
ticki je zatvoriti.

Pri upotrebi smje$u uvijek dobro izmuékati. Lanenu krpu previti na
Cetiri dijela, natopiti je ovom smjeSom i priviti na oboljeli dio glave,
ali ¢uvati da vlaZna krpa ne dohvati odi. Preko natopljene krpe staviti
odmah drugu suhu krpu. 1

Poslije pola i jedan sat istu krpu poinovo nakvasiti na isti nasin i pri-
viti je, a preko nje suhu krpu.

VI

Natut¢i jednu glavicu crnog luka, zatim je preliti zejtinom (uljem) i
osoliti.

Malo deblji sloj tako pripravljenog Iuka staviti na krpu i priviti na
glavu, vratne Zile i slijepooénice.

VII

Potopiti lanenu krpu u vinovo sirée. Ovaj oblog staviti na glavu. Preko
vlazne lanene krpe staviti drugu suhu krpu i dr¥ati je do jutra. Ove
obloge stavljati dvije vederi, a zatim dvije vederi pauzirati.

Poslije pauze od dvije vederi nasje¢i lista koprive, poprskati ga vino-
vim sirtetom, priviti uve¢e na glavu i ostaviti da stoji do jutra. Ovo
stavljati dvije veleri. Zatim dvije vederi pauzirati.

Trete veleri uzeti list od ¢idka (repufine). Staviti ga na glavu tako da
ona strana, $to je bila do zemlje, bude okrenuta prema oboljelom mje-
stu. List priviti uvete i ostaviti ga da stoji do jutra. Zatim pauzirati
dvije veceri.

Poslije pauze ponovo stavljati obloge na isti nagin, tj. sa siréetom, ko-
privom, ¢i¢kom, ali sa redovnom pauzom od po dvije veteri. Ovo po-
navljati viSe puta.

VIIX

Prokuhati blag ¢aj od kamilice i procijediti ga kroz dvije krpe koje
su ¢isto otkuhane i suSene u hladu.



Tri puta dnevno ovaj ¢éaj dobro uSmrknuti u nos, zatim nos zatvoriti
prstima, pa snazno iSmrknufti.
Ovo ponavljati viSe puta.

IX

Pojesti ujutru 4 smrekove bobe (kleke). Zatim svakog narednog jutra
povetavati tu koli¢inu za jednu bobu, dok se ne dode do 9 boba, a onda
po jednu bobu manje, tj. 9, 8, 7, 6, itd., dok se ponovo ne side na podet-
ni broj 4. Ponovo povecavati po 1 komad do 9 komada.

Ovaj ciklus uzimanja od 4 do 9 boba i natrag ponavljati 9 puta.

X
Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

trava metvica 2 grama
trava iva 2
trava pelin 2
smrekova boba (kleka) 5
korijen koprive 10
list ruzmarina 4
korijen bijelog §ljeza 2
trava podubica i

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar vode. Sud dobro poklopiti
i ostaviti ga da stoji 5 sati na kraj $tednjaka. Pokriven sud sa mjeSa-
vinom frava i vodom zagrijati i pustiti da vri 5 minuta. Ostaviti da se
hladi 15 minuta, a zatim &¢aj procijediti, sasuti u flaSu i dr¥ati na hlad-
nom mjestu.

Ovaj ¢aj piti mjesto vode.

Caj uzimati duZe vrijeme, a povremeno i prekidati sa uzimanjem é&aja.
Za vrijeme prekida kuhati kompot od jabuka i taj kompot piti umjesto
vode.

X1
Napraviti mjeSavinu od jednakih dijelova slijedeéih vrsta svjezih trava:

korijen koprive

korijen i list muske bokvice (cijela biljka)
korijen i list Zenske bokvice (cijela biljka)
korijen i list hajducice (cijela biljka)

list pelina

Sastavljenu mjeSavinu trava dobro oprati u hladnoj pokuhanoj vodi.
Zatim ih dobro istuéi i iscijediti sok kroz &istu dobro otkuhanu krpu
koja je suSena u hladu.

Prije svakog jela piti po dvije jedaée kaSike ovako dobijenog soka.
Uzimati ga neprekidno 40 dana.
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2., RECEPT ZA LIJECENJE PADAVICE (EPILEPSIJE)

I

PomijeSati jednake koli¢ine vinovog sir¢eta i vode. Uvele, prije
spavanja u tu tefnost potopiti lanenu krpu i zatim njome istrljati gor-
nji dio tijela. Poslije toga bolesnik se ne smije brisati, ve¢ treba da na
mokro tijelo obule ve$ i legne u krevet.

Drugo veée istrljati donji dio tijela na isti naéin.

Za vrijeme svakog ftrljanja bolesnik treba obavezno da drZi hladnu
vodu u ustima.

Oboljelu osobu trljati tako 3 veéeri u 7 dana.

Kada se bolesnik navikne na hladno pranje, onda ga treba trljati iz-
jutra kada je tijelo vruce, tj. ¢im bolesnik ustane iz kreveta. SmjeSom
vinovog siréeta i vode istrljati gornji dio tijela. Za to vrijeme oboljela
osoba treba da drZi hladnu vodu u ustima. Poslije trljanja bolesnik se
ne smije brisati, veé¢ treba da na mokro tijelo obute ve$, legne u krevet
i tako lezi 1 do 2 sata.

Oboljelu osobu ftrljati 2 jutra u 7 dana.

(=]

I

U jedan veéi sud (kacu) nasuti ustajale vode, a zatim dodati malo vi-
novog sirceta. U tu smjeSu vode i sir¢eta staviti noge tako da budu po-
topljene do viSe koljena, a zatim njima micati po vodi kao kada se
hoda. Prvi put bolesnik treba da se banja 1 minut. Za vrijeme banjanja
treba da drzi hladnu vodu u ustima.

Banjati se nekad uvecCe, a nekad izjutra. To ¢initi 3 puta u 7 dana. Sva-
ki put vrijeme banjanja povelavati za 15 sekundi, dok se ne dode do
2 minuta.

Ovo banjanje ponavljati.

T

Natuéi sirove trave Cuvakuée i nasuti u nju kafenu kaSi¢icu hladne
vode. Sve ovo ponovo jo§ malo stuéi i iz trave iscijediti jednu kafenu
kaSiticu soka.

Po jednu kafenu kaSi¢icu ovako pripremljenog soka popiti na jedan
sat prije svakog jela.

Ovaj sok uzimati redovno 20 dana, pa onda pauzirati 20 dana.

Poslije toga natu¢i jednu jedac¢u kaSiku smrekovih boba i na njih na-
suti 2 jedace kaSike mlake vode. Sve to ostaviti da stoji u sudu od ve-
¢eri do jutra. Izjutra iz ovih boba iscijediti sok.

Jednu polovinu iscijedenog soka popiti prije dorucka, a drugu prije
vecere.

1 ovaj sok uzimati redovno 20 dana, pa onda pauzirati 20 dana.
Poslije pauze ponovo piti sok od tuvakuce i tako naizmeni®no sa pre-
kidima pitl sok od Cuvakuée i smrekovih boba. Ovo popavljati vige
puta.



v

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava imela sa hrastovog drveta 3 grama
korijen pirike s 7
list limuna 1 gram
korijen bijelog $ljeza 1>
amrekove bobe (plod Kklike) 5 grama

Gvu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar hladne vode. Sud poklopiti
i ostaviti da se trave kisele 5 safi. Zatim sve zagrijati i pustiti da vri
5 minuta. Hladiti 15 minuta u poklopljenom sudu, a zatim &aj proci-
jediti.

Ovaj ¢aj piti umjesto vode, a povremeno prekidati sa njegovim uzi-
manjem. .

Za vrijeme prekida umjesto vode piti zaSeteren kompot od jabuka.

v

U apoteci kupiti originalno ,,Zeljezovo vino”. PomijeSati jednu kafenu
kaSit¢icu ovog vina i jednu kafenu kafidicu vode i tu smjeSu popiti iz-
jutra prije dorucka.

Isto toliku koli¢inu ,Zeljezovog vina” sa vodom popiti i prije velere.
Tako uzimati 12 dana, a zatim 12 dana pauzirafi.

Nastaviti sa uzimanjem lijeka dok se ova terapija iri puta ne ponovi,
tj. uzimati 3 puta po 12 dana i izmedu toga pauzirati po 12 dana.

VI

Napraviti mjeSavinu od slijedeé¢ih vrsta frava:

trava imela sa hrastovog drveta 3 grama
korijen pirike 3
korijen koprive 5 ,
trava hajduéica 3,
korijen bijelog §ljeza 2,
list metvice (pitome nane) 2,
trava troskot 2,
trava rusomada (ofu necu) 2,
smrekove bobe (plod kleke) 5

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar vode. Sud pokiopiti i osta-
vitl da se trave kisele 5 satl. Zatim sve zagrijati i pustiti da vri 5 mi-
nuta. Hladiti 15 minuta u poklopljenom sudu, a zatim &aj procijediti.
Ovaj ¢aj piti urmjesto vode.

Upotrebljavati ga 20 dana uz povremene prekide.

Za vrijeme prekida umjesto vode piti kompot od jabuka.
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VII

Zaklati izjutra kornjatu. Tscijediti iz nje svu krv i odmah je popiti
prije dorucka naSte srce.
Tako raditi sve dok se ne potro§i 5 do 9 kornjada.

Kornjata bez glave ne moZe dugo da ugine. Zato treba izvaditi i od-
straniti obje kosanice (dvije Zile koje se nalaze pored ki¢me), da bi
kornjata mogla uginuti.

Vi

Sa cerovog ili hrastovog drveta ubrati grancice imele sa liSéem i osu-
$iti ih u hladu ili toploj sobi. Zatim ih istucati u sitan prasak.

Prije dorucka uzetl jednu kafenu kaSiicu ovog prafka i popiti ga sa
Soljicom ¢&iste vode.

Ovaj praSak uzimati svako jutro 30 dana.

Bolesnik ne smije da jede suho meso, niti pasulj (grah), nm da pije al-
kohol. Ovoga se mora pridrZavati godinu dana. ,

3@ RECEPT ZA LIJECENJE SINUSA

I

U sud sipati 3 lifra vode, prokuhati je i u prokuhanu vodu staviti 15
grama cvijeta kamilice.

Glavu pokriti peSkirom ili nekim drugim pokrivaéem, pa je nadnijeti
nad sud sa prokuhalom vodom i kamilicom. Tako se pariti $to je mo-
guce duZe. Pri tome nastojati da para ide Sto viSe u nos._

Poslije parenja treba se dobro utopliti i leéi u krevet.
Tako se pariti 3 veleri uzastopno.

Cetvrte veteri u sudu prokuhati 3 litra mlijeka. Nadnijeti glavu nad
mlijeko tako da para ulazi u nos.

Sud sa kamilicom, a isto tako i sud sa mlijekom treba staviti na vrué
predmet, kako bi bilo §to viSe pare i toplote.

Navedeno parenje ponavljati 7 veteri. Ako se za to vrijeme ne pojavi
sluz ili voda iz nosa, ovo parenje nastaviti.

1T
Skuhati blag ¢aj od cvijeta kamilice i procijediti ga.
Ovaj Caj uSmrkavati u nos tri puta dnevno: izjutra, u podne i uvede.

Pri tom ¢aj dobro uSmrknuti u nos, a zatim nos i slijepootnice trljati
sve dok se ne osjeti da vazduh ,prode kroz usi”.



I

Nasgje¢i lista koprive i posuti ga $piritusom.

Tako pripremljeno lid¢e priviti uvede na glavu, vratne Zile i slijepo-
o¢nice i drZati ga do jutra.

Ovo ponavljati vife puta.

49 RECEPT ZA LIJECENJE OBOLJELOG UHA

I

U bocu nasuti maslinovog ulja i zalepiti je. Zatim bocu sa uljem sta-
viti u nepecen pSeniéni ili jetmeni hljeb (tijesto). Ovaj hljeb ispeéi pod
satom (crepuljom).

Kad se hljeb ispete i ohladi, iz njega izvaditi bocu sa maslinovim uljem.
Zatim natuéi svjeze trave Cuvakuée. Istucanu travu staviti u lanenu
krpu i na tu travu nasuti maslinovog ulja iz boce koja je izvadena iz
hljeba. Zatim travu jo§ jednom istuéi, sve to prigrijati uz vatru, pa iz
ove trave, pomijeSane sa uljem, nakapati 5 kapi soka u uho.

Ove kapt stavljati u uho 5 veleri. Narednih 5 jutara uho treba &istiti.
Zatim jo¥ 3 veteri stavljati u uho po 5 kapi soka od duvakuée pripre-
mljenog na napred opisani nadin.

I

Lanenu krpu potopiti u rastopljen vosak. Zatim ovu krpu saviti u ob-
liku lijevka, pa taj lijevak provuéi kroz prorez napravljen na tabaku
debelog papira i staviti ga u uho. Zatim lijevak zapaliti.

Ovo raditi dva puta u 4 mjeseca.

Oko uha namazati maslinovog ulja. Zatim na to mjesto priviti neopra-
nu (sjernu) vunu.

Iz

U stakleni sud staviti 9 grama matinog mlijeda i 250 grama prirodnog
meda i dobro ih izmijeSati drvenom ili plastitnom ka3ikom (nikako me-
talnom). Zatim sud sa izmije$anim medom i mlijetom zamotati u mo-
kru crnu platnenu krpu i staviti ga na mraéno i hladno mjesto.

Prije uzimanja mlije¢a i meda treba usta dobro isplakati mlakom vo-
dom. Uzimati prije dorutka i prije vetere po jednu kafenu kagidicu ove
mjeSavine. KaSitica mora biti od drveta ili plastike. Med sa mlijeCom
staviti pod jezik, drZati ga oko jeden minut, kako bi se istopio, a zatim
ga progutati.

Koli¢inu od 9 grama mlijeta i 250 grama meda spravljati 6 puta i uzi-
mati dok se sve ne utrosi.
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v

Nabrati slijedeée vrste svjezih trava:

list muske bokvice 1 dio
list Zenske bokvice 1 dio
trava kunica ‘ 2 dijela

Ove trave pomijesSati, oprati u hladnoj vodi, a zatim ih stuéi u nekom
sudu koji se ne obija, najbolje u drvenem avanu. Iz istucane smjese trava
iscijediti sok.

Izjutra do pola sata poslije matitnog mlijeta popiti 3 jedaée kasike
ovog soka.

Ovaj sok pripremati i piti 40 dana.

59 RECEPT ZA ZAUSTAVLJANJE KRVAVLJENJA iz UBA

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava rusomaca (oCu necu) 25 grama
kora bijelog hrasta 56
list breze 50

Ovu mjeSavinu staviti u sud i preliti sa pola litra prokljuéale vode. Sud
poklopiti i ostaviti da steji 2 sata, a zatim &aj procijediti. Ohladen &aj
presuti u bocu.

Svakog sata piti po 4 jedate kaSike ovog &aja. Pripremljenu kolitinu
¢aja popiti u toku dana. :

Ovaj Caj ponavljati 3 puta u 7 dana, a onda prekinuti sa njegovim ugzi-
manjem.

é RECEPT ZA LIJECENJE OBOLJELOG UHA
« (KAD UHO CURI)

Ubrati izvjesnu koli¢inu nadzemnog dijela rusomale. Dobro je oprati
u hladnoj pokuhanoj vodi. Istuéi je i iscijediti sok. Zatim 5 do 8 kapi
iscijedenog soka staviti u uho oboljele osobe. Ovo &niti 2 do 3 vederi.
Svako slijedete jutro, poslije stavljanja soka u uho oboljelog, uho tre-
ba otistiti pamukom omotanim oko zrna Sibice.

Treba osuditi izvjesnu koli¢inu trave rusomate, stuéi je u prah i prosi-
jati kroz ¢isto sito.

Ovaj prah uzimati na vrhu noZa 3 puta dnevno. Ako postoji neka rana
u uhu, nju treba posipati ovim praskom ujutro i uveée.



79 RECEPT ZA LIJECENJE KRATKOVIDOSTI

I

Cvijet kamilice (30 grama) staviti u sud, preliti sa jednim litrom klju-
¢ale vode. Pustiti da vri 15 minuta. Sve ovo ostaviti da se hladi u po-
krivenom sudu. Caj procijediti kroz vatu i njime ispirati odi.

il

Staviti u sud 30 grama usitnjene trave ofajnice, preliti sa 1 litrom klju-
¢ale vode i pustiti da vri 3 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da stoji 15
minuta, a zatim ¢aj procediti kroz vatu.

O¢l ispirati naizmjeniéno ¢ajem od ,kamilice” i Zajem od ,,0¢ajnice”.

I

Napraviti mjeSavinu prema slijede¢em receptu:

Nasuti 750 grama Spiritusa u bocu od litra. Bocu dopuniti sitno isjec-
kanim grané¢icama sa cvijetovima ruzmarina.

Hermeticki zatvoriti bocu i dang je drzati u foploj prostoriji (ako
nema sunca) ili je izloZziti suncu.

7

Bocu na svakih 6 sati dobro izmuckati.

Po isteku predvidenog vremena teCnost iz boce procijediti i dodati 3 do
6 grama kamfora. Sve ovo sipati u drugu &istu bocu koju treba herme-
tieki zatvoriti.

Lanenu krpu, vatu ili gazu natopiti ovom smjesom i njome masirati
telo, slijepooénice, lice i vratne Zile, sve dok koZa ne upije teénost.

8 RECEPT ZA LIJECENJE KRVNOG PODLIVA POSLIJE
. UDARA U OKO

Jedno bjelance (ako je povrijedenc jedno oko) izmije$a se sa kafenom
kaSi¢icom prepetene $ljivove rakije. Bjelance i rakija se mijeaju dok
se ne dobije bijela gusta kaSa.

Kala se stavi na ¢etverostruku gazu i privije na zatvoreno oko. Oblog
se drZi od veleri do jutra. Obloge stavljati 3 vederi.

Ukoliko poslije ovog obloga unutar oka ima krvi, uzeti svieZfeg gove-
deg mesa (od buta ili vrata). Stuti ga kao $niclu debelu 3 cm i staviti
na slijepooénicu povrijedenog oka.

Meso drzati od veleri do jutra. Oblog mesa stavljati tri vederi.
Preko dana, na povrijedeno mjesto privijati lanenu krpu, previjenu na
dva dijela a potopljenu u prepeéenicu. Preko ove krpe staviti drugi
suhi oblog.
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I3

Ako za to vrijeme ne prestanu bolovi ili se ne povude krv iz oka, uzeti
svjeZi cvijet nevena, istu¢i ga dok se ne dobije kaSasta masa. Nju pre-
liti kiselim kravljim mlijekom. Mijesiti dok se ne napravi kolagié. Ovaj
kolati¢ staviti na slijepooénicu iznad oboljelog oka.

Slijedete veleri kolaié stavljati na zatvoreno cko.

Sve ovo ponavljati viSe puta.

Ca cijelo vrijeme oboljela osoba ne smije da se umiva vodom. Oko
ireba ispirati blagim mlakim &ajem kamilice.

@@ RECEPT ZA LIJECENJE PREMORENIH OCILJU

I

Ako bolesnik osjeti da mu se ,hvata mrak”, neSto titra ili, lebdi pred
otima, ili pak prilikom ispravljanja iz sagnutog poloZaja ima neprijat-
nosti sa vidom, treba kraée vrijeme odleZati u krevetu sa zatvorenim
oéima.

I

Skuhati blag ¢aj od kamilice (30 grama cvijeta kamilice potopiti, osta-
viti da provri, skinuti, ohladiti i procijediti). Natopiti vatu ovim &ajem
i staviti je na zatvorene oé&i.

1T

Staviti u sud 30 grama trave olajnice sa pola litra vode, kuhati i osta-
viti da vri 10 minuta. Sud poklopiti, ostaviti da stoji 15 do 20 minuta.
Caj procijediti kroz vatu.

Ovim ¢ajem preko dana gesto ispirati oéi.

E_ @@, RECEPT ZA ZAUSTAVLJANJE KRVAVLJENJA IZ NOSA

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

kora bijele vrbe 20 grama
trava preslica 20,
Sa pola litra vode kuhati ove trave. Caj procijediti kroz krpe koje su
tisto otkuhane i suSene na suncu, ili krez vatu.

Ovaj ¢aj dobro uSmrknuti u nos 3 puta dnevno, zatim nos zatvoriti
prstima, pa snazno iSmrknuti.

Ovo ponavljati dok se krvavljenje ne zaustavi.
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v

Uvedle staviti u sud 10 grama kore bijelog hrasta i nasuti 1 litar vode.
Ostaviti da sve stoji do jutra. Izjutra zagrijati i pustiti da vri 20 mi-
nuta, a zatim &éaj procijediti.

Sa ovim ¢&ajem zamijesiti izvjesnu koli¢inu zemlje ilovade tako da masa
bude kao malter. Ovu smjesu staviti na lanenu krpu. Krpu priviti za-
tim oko vrata i dobro se utopliti. '

Ovako pripremljen oblog ponavljati ponekad.

v

Nabrati slijedete vrste svjezih trava:

list muSke bokvice 1 dio
list Zenske bokvice 1 dio
trava kunica , 2 dijela

Ove trave pomijeSati, oprati u hladnoj vodi, a zatim ih stuéi u nekom
sudu, najbolje u avanu. Iz istucane smjeSe trava iscijediti sok.

Izjutra naSte srce popiti 3 jedaée kalike ovog soka.

Ovaj sok pripremati i piti 40 dana.

Vi

U stakleni sud staviti 9 grama mati¢nog mlijeta i 250 grama prirodnog
meda i dobro ih izmijeSati drvenom ili plastitnom kafikom (nikako me-
talnom). Zatim sud sa izmijeSanim medom i mlijefom zamotati u mo-
kru ernu platnenu krpu i staviti ga na mraéno i hladno mjesto.

Svako jutro, naSte srce treba usta dobro isplakati mlakom vodom, a
zatim uzeti po jednu kafenu kaSiicu ove mjeSavine meda i mlijeda.
Kasitica mora biti od drveta ili plastike. Med sa mlijetom staviti pod
jezik 1 drZati ga oko jedan minut, kako bi se istopio, a zatim ga pro-

gutati.

Koli¢inu od 9 grama mlije¢a i 250 grama meda spravljati 6 puta i
uzimati dok se sve ne utrosi.









RECEPT ZA LIJECENJE PREHLADE,
GRIPA I KIJAVICE

I
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

korijen zelijeg trna (zv. gladiSika) 10 grama
korijen sréanika

korijen hrena

korijen rosopadi (rusa trava)
list Zalfije

(SO B V]

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar prirodnog bijelog vina.
Zatim zagrijati i pustiti da vri 10 minuta u pokrivenom sudu. Ostaviti
da se hladi 10 minuta, a zatim procijediti.

Izjutra naSte srce piti jednu kafenu 3oljicu, a naveée prije spavanja 2 je-
dace kaSike ove telnosti.

I
Napraviti mjesavinu od slijedeéih trava:

trava ruta 15 grama
trava betonika 15
Ove trave zajedno stucati, staviti ih u nov sud i nasuti 1 litar bijelog
ili crvenog vina i 3 kaSike meda i sud poklopiti. Zagrijati i pustiti da
vri 5 minuta. Hladiti 15 minuta i zatim procijediti.

Piti naste srce po 2 jedate kasike ove tetnosti.

Ovaj ¢aj sa vinom spravljati i piti u mjesecu maju i junu.
Ix

Bocu od 1 litra napuniti do polovine zrelim plodovima borovnice, a za-
tim nasuti do vrha $to jate prirodno vino. Sve to ostaviti da stoji 24
sata. Poslije toga iscijediti vino u drugu bocu.

U bocu sa iscijedenim borovnicama dodati jednu 3aku istucanog Seéera
(kocka) 1 dopuniti je jakom $ljivovom rakijom. Sve to dobro izmijeSati.
Svako jutro i vede uzimati po 8 zrna borovnice iz boce sa rakijom. Sto
bolje ih sazvakati i progutati.

4 Travar
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Odmah poslije uzimanja borovnice popiti pola kafene 3oljice ranije is-
cijedenog vina.

Borovnice i vino uzimati 2 dana, a zatim jedan dan pauzirati. Ovo po-
navljati duZe vremena,

v

Napraviti mjeSavinu prema slijede¢em receptu:

samljeven biber na vrhu noza
maslinovo ulje 1 kaSi¢ica
Sljivova rakija (2 puta prepelena) 250 grama

Sve ovo dobro izmijeSati. Nasuti u bocu i hermetid¢ki zatvoriti.
Piti viSe puta na dan po 2 jedaée (jelovne) kaSike.

v

Istovremeno bolesnika izmasirati vunenim krpama natopljenim smje-
Som siréeta, jestivog ulja i malo kamfora.

VI

Potiljak oboljele osobe obloZiti izribanim hrenom, a na noge mu navuéi
torbe (kese) sa ugrijanim mekinjama.

Vi

Voditi ratuna da bolesnik ima urednu stolicu.

EB RECEPT ZA OTKLANJANJE NEPRIJATNOG ZADAHA
. 1Z USTA

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

gospin cvat 5 grama
list podbjela 5
korijen omana 3
list bokvice 6
cvijet zove 0,

cvijet kamilice %,



Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se tfrave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog ¢&aja.

I

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

list gaveza 3 grama
korijen indirota 4
cvijet lipe 5,
smrekove bobe 15
list kadulje 3

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i ostaviti
da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog éaja.

i1

Napraviti mjefavinu od slijede¢ih vrsta trava:

list pluénjaka 4 grama
trava kunica 10,
trava kantarija 4
trava pelin 1 gram
list lazarkinje 4 grama
cvijet kamilice 0,

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se frave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Zoljicu ovog &aja.

v

Ako bole zubi i meso oko njih, treba uzeti 10 grama trave smilja. U nju
nasuti pola litre bijelog vina. Kuhati dok ne uvri za jednu treéinu.
Ispirati bolno mjesto procijedenim &Gajem od smilja.

E@a RECEPT ZA LIJECENJE KATARA GRLA

I

Lanenu krpu potopiti u grozdovu rakiju, priviti je uvede ispod vrata i
tako drzati do jutra.

47‘:
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[SV]

To ponavljati viSe puta. _ »
Ponekad namazati grlo maslinovim uljem, pa onda priviti ,sjernatu”
vunu tako da strana od ovéijeg tijela bude i bolesniku do tijela. Tu

vunu omotati krpom i tako drzati 12 sati.

i

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava kunica 5 grama
cvijet kamilice 3,
list pitome nane 2,
trava preslica S
trava solomunov uglasti pecat 3,
list zalfije 2,
trava iva 2,

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti pola litra vode. Zagrijati i pustiti
da vri 5 minuta. Sud poklopiti, ostaviti da se hladi 15 minuta, a zatim
¢aj procijediti.

Ovim ¢ajem ispirati grlo i piti ga.

Ovo raditi duZe vremena.

I

U stakleni sud staviti 9 grama mati¢nog mlijea i 250 grama prirodnog
meda i dobro ih izmijeSati drvenom ili plastitnom kaSikom (nikako me-
talnom). Zatim sud sa izmijeSanim medom i mlijetom zamotati u mokru
crnu platnenu krpu i staviti ga na mraéno i hladno mjesto.

Svako jutro, jedan sat prije dorutka treba usta dobro isplakati mlakom
vodom, a zatim uzeti jednu kafenu kaSi¢icu ove mjeSavine meda i mli-
jeta. KaSi¢ica mora biti od drveta ili plastike. Med sa mlijetom sta-
viti pod jezik i drZati ga par minuta, kako bi se istopio, a zatim ga
progutati.

Kolitinu od 9 grama mlijeta i 250 grama meda spravljati 6 puta i uzi-
mati dok se sve ne utrodi.

v

Usitniti 30 grama mlade hrastove kore i potopiti je sa 1/2 litra &esme-
ne vode. Ovo kuhati 30 minuta. .

U odvar prokuhane i procijedéne hrastove kore potopiti lanenu krpu.
Cvom krpom umotati oboljeli vrat.

Oblog mijenjati svakih 20 minuta.

Ukoliko je grlo oboljelo i iznutra, treba ga ispirati procijedenim Cajem
od hrastove kore. '



v

Nasjeéi 250 grama cCetina jelike, staviti u sud, uvete ih preliti sa 1 li-
trom vode. Sud pokriti i ostaviti da stoji do jutra. Ujutro prokuhati
smjeSu i pustiti da vri 5 minuta, ostaviti da se hladi 10 minuta u pokri-
venom sudu, a zatim je procijediti.

Ovim Cajem ¢Cesto grlo ispirati.

Uvele sa prokuhanom toplom cetinom jelike obloZiti oboljeli dio grla.
Oblog drzati Sest sati. Kad se oblog skine, oko vrata priviti &istu lane-
nu krpu natopljenu maslinovim uljem. Preko ove krpe staviti drugu
suhu toplu oblogu i drZzati je dok bolesnik ne osjeti da mu je dobro.

VI
Izvjesnu koli¢inu masla (butera) staviti u sud. Postepeno maslo otapati

-1 u njega staviti raZenog bra¥na. Pustiti da provri.
Dobivenu kaSu uveCe priviti na grlo i drzati je do jutra.

VII

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

list trave malve 10 grama
cvijet trandafilja 2,
mlijeko 500
med 1 kasika

MjeSavinu prokuhati i piti tri puta dnevno po jednu kafenu Soljicu.

VIII

Natuéi jednu glavicu crnog luka, zatim je preliti zejtinom (uljem) i
priviti je na vrat. Oblog drZati od uveée do iziutra. Privijati ga dvije
veceri.

X
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:
list Zalfije 3 grama
korijen bijelog Sljeza

cvijet kamilice
list nane

W N D

Kad voda prokljuéa, dodati ove trave. Pustiti da vriju 10 minuta. Sud
poklopiti i pustiti da se smladi. Mlakim procijedenim &ajem ispirati
grlo prije i poslije jela.



X

Ukoliko osoba sa oboljelim grlom ima i temperaturu, t{reba oko vrata
da stavi oblog napravljen od izrezanih sirovih krompira i jabukovog
ili vinskog sir¢eta. Oblog treba drZati na vratu 8 sati.

Ako temperatura ne spadne, napraviti oblog od skuhanog &aja poljske
steZe (na litar vode 40 grama poljske steZe).

Oblog upotrebljavati jedan dan, a mijenjati ga na svakih 20 minuta.

E 59 RECEPT ZA LIJECENJE BRONHIJALNE ASTME

I

Uzeti lubenicu teSku 3 do 5 kg i na njenom vrhu napraviti otvor (na
skarpu) u veliéini od oko 10 em® Kroz taj otvor nasuti u lubenicu toliko
prirodnog meda da se ona napuni. Zatim zatvoriti istim ¢epom i zako-
pati u zemlju na dubinu od 50 do 60 em. Nakon 5 dana lubenicu izva-
diti iz zemlje i iscijediti iz nje sav sok.

Poslije vecere piti po 250 grama, a prije doruka po 125 grama ovog
soka.

Ovo ponavljati dok se ne potrosi sok od 3 do 5 lubenica spremljen na
taj nadin.

LE)

Uprziti kafu, a zatim je samljeti u mlinu. Uzeti 250 grama mljevene
kafe i dobro izmijeSati sa 500 grama prirodnog meda iz roja.

Od ove smjeSe uzimati pomalo prije svakog jela tako da se napravljena
koli¢ina potrosi za 20 dana.

Ako bolesniku bude bolje, ovo sve ponoviti na isti nadin.

I
Uzeti i izmjeriti slijedete sastojke:
¢ist med 500 grama
izriban korijen hrena 7%,
oguljen i istucan bijeli luk 7%,
mladi puter (maslo) 100

Sve ovo dobro izmijeSati.

Uzimati na jedan sat prije svakog jela po jednu jedaéu kagiku ove
smjese.

Ovo pripremati i tro$iti dva mjeseca.



v

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

korijen lincure 1 gram
list pitome nane 2 grama
trava iva 2 7
list Zalfija 2 7
trava kicica 1 gram
trava hajduéica 4 grama

)

korijen koprive

2

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 liter vode i ostaviti da se kiseli
5 sati. Zatim zagrijati i pustiti da vri 5 minuta. Hladiti 15 minuta, pa
taj procijediti.

Ovaj ¢aj piti umjesto vode.

Upotrebljavati ga 9 dana, a ponekad prekidati. Za vrijeme prekida piti
kompot od slatkih jabuka.

v

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

smrekova boba (kleka) 5 grama
korijen maslatka 3,
trava gospin cvat 1 gram
trava rusomacta 2 grama
korijen oraha 3,
korijen crnog jasena 3,
korijen bijelog jasena 3,
korijen gaveza 3,

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vod= i ostaviti da se kiseli
5 satl. Zatim zagrijati i pustiti da vri 5 minuta. Hladiti 15 minuta, pa
taj procijediti.

T ovaj €aj piti umjesto vode.

Upotrebljavati ga 9 dana, a ponekad prekidati. Za vrijeme prekida
umjesto vode piti kompot od slatkih jabuka.

Vi

PomijeSati jednake koli¢ine sirceta i vode. U tu telnost potopiti &istu
lanenu krpu i zatim njome istrljati gornji dio tijela i noge do koljena.
Poslije toga oboljela osoba se ne smije brisati veé treba da na mokro
tijelo obucde ve§ i legne u postelju.

Ovo ¢initi 3 vederi u 7 dana. Ako bolesniku bude bolje, to ponoviti na
isti nadin.
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ViI
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

korijen koprive 100 grama
cvijet kamilice 100,

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti onoliko vode koliko je potrebno
da se u nju stave ruke do ramena. Zatim zagrijati i pustiti da vri 5 mi-
nuta. Sud poklopiti i ostaviti da se hladi toliko da tenost ostane topla,
kako bi se u njoj mogle dr¥ati ruke do ramena. Tako se banjati 25 mi-
nuta. Odmah poslije toga ruke zaviti toplim zavojem i leéi u postelju.
Sutradan skuhati trave na isti nadin i 20 minuta banjati noge do vise
koljena. Odmah poslije toga noge staviti u sud sa hladnom vodom tako
da voda dode do polovine listova. Nogama brzo tapkati po vodi kao
kada se hoda. To raditi 1 minut.

Ova banjanja ponavljati 2 puta u 7 dana.
VIl
Napraviti mjefavinu od slijedeéih vrsts trava:

trava petoprsta (steza) 6
list kadulje 6
smrekove bobe (istucane) 6
trava pelin 2

Ovu mjeSavinu staviti u sud, dodati 3 jedate kasike meda i nasuti pola
litra vode. Sve zagrijati i pustiti da vri 15 minuta, pa ¢aj procijediti.
Odmah poslije gore pomenutih banjanja popiti jednu kafenu Solju ovog
¢aja. .

Svakog dana piti po 2 kafene oljice ovog &aja, nekad prije, a nekad
poslije jela. Tako raditi vi%e puta.

X

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

jeCam (istucan) 50 grama
islamski list 5
korijen sladi¢a 125

Ovu mjefavinu staviti u sud i nasuti 2,5 litra vode. Kuhati 3 sata na ti-
hoj vatri, a zatim &aj procijediti.

Piti jednu Solju €aja uvele, a jednu izjutra. Preko dana uzimati svakih
pola sata po jednu jedaéu kaSiku ¢&aja. )



X

U zemljani lonac staviti 5 grama trave rosopadi, nasuti pola litra &-
stog bijelog vina i dodati jednu jedaéu kaSiku meda. Sud poklopiti i
sve kuhati dok tefnost ne uvri na cko 125 grama, a zatim je procijediti.
Piti 2 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ove tednosti.

Prokuhanu rosopad sitno istucati, od nje napraviti kolatiée velidine
jednog dinara i zatim ih uprZiti.

Pojesti 3 koladica u toku dana.

Ovo ¢initi 3 puta u 3 mjeseca.

XI

Istu¢i bijelog luka i iz njega nacijediti pola kafene kafitice soka. Ovaj
sok sasuti na 2 kocke $etera i pojesti ih izjutra nadte srce.
To ¢&initi 12 jutara.

X

U stakleni sud staviti 7 grama mati¢nog miijeta i 250 grama prirodnog
meda i dobro ih izmijeSati drvenom ili plasti¢nom kafikom (nikako me-
talnom). Zatim stakleni sud sa izmijeSanim medom i mlijetom zamo-
tati u mokru crnu platnenu krpu i staviti ga na mradno i hladno mjesto.
Svako jutro, naSte srce treba usta dobro isplakati mlakom vodom, a
zatim uzeti po jednu kafenu ka$iicu ove mjelavine meda i mlijeda.
KaSitica mora biti od drveta ili plastike. Med sa mlijetom staviti pod
jezik i drzati ga oko jedan minut, kako bi se istopio, a zatim ga pro-
gutati.

X1

OsuSen korijen lavandule istucati u sitan prah. Jednu kafenu kajidicu
ovog praSka staviti u sud i masuti 250 grama vode. Kuhati kao obitan
¢aj, pa procijediti.

Prije i poslije jela piti po jednu jedaéu kaSiku ovog Caja. Dva dana piti,
jedan dan pauzirati, opet dva dana piti, jedan dan pauzirati,

Tako upotrebljavati dva mjeseca.

Uz ovaj ¢aj smiju se trofiti svi gore navedeni lijekovi.

E éa RECEPT ZA LIJECENJE PROMUKLOSTI

I

U pola ¢ale vode naliti 60 kapi tinkture ,moravke”. Sa ovom tekuéinom
grlo dobro ,,isplakati” (ispirati).
Grlo ispirati svakih 20 minuta.
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Ix

U sud naliti jedan litar vode i dodati 4 kafene kaSi¢ice tinkture ,mo-
ravke”. U ovu mjefavinu potopiti lanenu krpu i priviti je na Siju (vrat).
Preko vlaZne lanene staviti drugu suhu krpu.

Viaznu cblogu mijenjati na svaki 1,5 do 2 sata.

Prije stavljanja obloga, nerazredenom tinkiurom ,moravke” izmasira-
ti vrat.

1T

Uz prethodnu terapiju piti &aj sastavljen od ovih trava:

trava Cestoslavica 6 grama
trava solomunov pecat 5
list bokvice 5
trava poljska preslica 5
list Ijubicice 5

MjeSavinu trava staviti u sud, preliti sa pola litre prirodnog vina. Sve
to kuhati na vatri 20 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da stoji 20 minuta.
Procijedenoj te¢nosti dodati 3 kaSike meda.

Piti svakog sata po jednu jedaéu (supenu) kaSiku ove tefnosti.

Ovu mjeSavinu pripremati na isti nadin i piti duZe vremena.

E 7 ., RECEPT ZA LIJECENJE KASLJA

I

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

gospin cvat 5
list podbjela 5
korijen omana 5
list bokvice 6
cvijet i list zove 10
list gaveza 3,
trava kunica 8
trava lazarica 4
trava majcéina dusica 4
korijen odoljena 3
list pluénjaka 3

Ovu mje$avinu staviti u sud i nasuti 1 litar prirodnog bijelog vina. Za~
tim zagrijati i pustiti da vri 10 minuta u pokrivenom sudu. Ostaviti da
se hladi 10 minuta, a zatim procijediti.

Izjutra naSte srce piti jednu kafenu Scljicu, a navele prije spavanja
2 jedate kalike ove telnosti.



I
Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

list 1 korijen Iljubicice
korijen indirota

cvijet lipe

smrekove bobe

list kadulje

korijen bijelog §ljeza
list podbjela

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zafim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu 3oljicu ovog &aja.

IIx

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

list pluénjaka 10 grama
list podbjela 0,
trava kunica 0,
list bokvice 0,
islamski list (islamski lifaj) 8
korijen macine trave 6
korijen pirevine 0,

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1,5 litara prirodnog bijelog vina.
Zatim zagrijati i pustiti da vri 10 minuta u pokrivenom sudu. Ostaviti
da se hladi 10 minuta, a zatim procijediti.

Izjutra naSte srce piti jednu kafenu Zoljicu, a navete prije spavanja 2
jedacée kasike ove te¢nosti.

Sva tri ¢aja ponavljati vise puta sa manjim prekidima. U meduvremenu
piti sok od borovnice, kompot od jabuka, suhih 3ljiva i krugaka.

E 8@ RECEPT ZA LIJECENJE ZAPALJENJA DUSNICA

I

Oboljela osoba je klonula, tesko iska$ljava sluz, tedko diSe, ima pojatan
puls, gusi se, osjeéa hladnoéu i sl.

Glavu i usta treba pariti 2 puta dnevno po 20 minuta nad odvarom ka-
milice. Poslije parenja glavu povezati, a tijelo brzo cprati mjeSavinom
vode i siréeta (siréetli voda). Oko vrata staviti krpe potopljene u mje-
Savinu jednakih dijelova siréeta i vode.
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Ako bolesnik ima povisenu temperaturu, treba odmah da legne u kre-
vet. Oko vrata treba da stavi topao oblog, prethodno potopljen u vruéu
siréetli vodu, i da ga drzi 1,5 do 2 sata.

Tako raditi 3 puta dnevno.

Ako bolesnik nema temperaturu, onda uveée prije spavanja treba da
naspe vode u kadu ili neko bure, stavi noge u tu vodu i njima mice
kao kad se gazi po vodi.

Prije nego $to ée le¢i u krevet, bolesniku treba staviti preko grudi i
leda oblog potopljen u topao odvar od trinja.

Oboljela osoba treba da pije 2 do 3 puta dnevno po jednu jedatu ka-
$iku maslinovog ulja i niZe navedeni ¢&aj.

I

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

cvijet divizme 5
list bokvice 5
list kadulje 5
korijen bijelog Sljeza 5
korijen gaveza 5

Ovu mjedavinu staviti u sud i nasuti pola litra prirodnog vina i 1/4
litra vode. Sve zagrijati i pustiti da vri 10 minuta. Sud poklopiti i osta-
viti da se hladi 15 minuta. Zatim &aj procijediti i dodati mu 3 jedate
kaSike meda.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog ¢aja.

Za vrijeme uzimanja &aja jesti laku hranu. MoZe se jesti dobro kuhana
i ne mnogo masna jagnjetina, teletina i piletina.

Piti kompot od jabuka.

Voditi ratuna o tome da stolica bude uredna.

E%@ RECEPT ZA LIJECENJE TUBERKULOZE PLUCA

I

Napraviti mje$avinu od slijede¢ih vrsta trava:

N

list ruzmarina 4 grama
trava podubica
trava kunica
cvijet kamilice
list kadulje

od verema trava
korijen raventa

— B O o Wt I

gram

Ovu mjedavinu staviti u sud 1 nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.



Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.
Ovaj &aj piti umjesto vode u toku dana.
Tako ¢initi 9 dana.

II

Napraviti mjeSavinu od slijedeé¢ih vrsta trava:

trava broé 2 grama
smrekove bobe 5
trava divlja Sumska metvica 3,
korijen koprive 5
korijen pirike 5
trava rusomada 5
trava iva 3,

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode i pripremiti ¢aj na
isti nacin kao S$to se priprema prethodno opisani ¢aj.

Ovaj Caj takode piti umjesto vode.

Upotrebljavati ga 9 dana.

I

Nabrati lis¢éa Sumske bokvice i osuSiti ga u hladu na promaji tako da
bude meko kao duhan. Zatim ga izrezati Sto sitnije. Izmijeriti 60 grama
izrezanog liS¢a, staviti ga u sud i nasuti 50 grama S$piritusa ili Zljivove
rakije jatine 50 stepeni. Ostaviti da to stoji dok bokvica ne upije ovu
tetnost, pa onda nasuti 400 grama vode. Iz ove smjeSe zatim iscijediti
sav sok u jedan sud. Dodati mu 500 grama Zutog SeCera i sve zagrijati
samo toliko da prokuha, a zatim ohladiti.

Prije svakog jela uzimati po jednu jedacu kasiku ovog lijeka.

v

Napraviti mjeSavinu od slijedet¢ih sastojaka:

limunov sck 250 grama
maslinovo ulje 250,
Secer u kockama istucan 250,

Prije svakog jela uzimati po 2 jedate kaSike ovog lijeka. Pored ovog
lijeka mogu se istog dana uzimati i ostali lijekovi.
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v

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih sastojaka:

med 500 grama
puter 100
bijeli luk (istucan) 40
korijen hrena (izriban) 40

Prije svakog jela uzimati po jednu kafenu kaSi¢icu ovog lijeka. Ovaj
lijek ponavljati viSe puta.

VI

Napraviti mjeSavinu od slijedetih sastojaka:

med 250 grama
puter 250 ,,
guscija mast 250
suho grozde 250 ,,
zuti SeCer (dobro istucan) 250
sumporov ,cvijet” 6

Sve ovo staviti u zemljani lonac od 3 kilograma. Lonac ne smije biti
obojen niti kalajisan ni spolja ni iznutra. Sve zagrijati i pustiti da vri
10 minuta mijeSajuéi masu drvenom kaSikom. Zatim lonac skinuti s
vatre i masu dalje mijeSati dok se ne ohladi.

Na jedan sat prije svakog jela ovaj lijek uzimati na slijedeéi naéin:
Prvi put uzeti samo na vrh kaSike, a kasnije sve viSe, tako da se na
kraju uzme jedna kafena kaSidica.

DPoslije toga uzimati sve manje, dok se ne dode na koli¢inu koja je bila
uzeta prvi put, pa opet povecavati i smanjivati na isti nacin.

Ovaj lijek ponavljati viSe puta i na isti naéin ga pripremati i upotre-
bljavati. -

VII

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta irava:

korijen zelijeg trna (gladiSike) 30 grama
korijen lincure 10,
korijen hrena 15,
korijen rosopadi (ruse trave) s
list Zalfije 5

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar bijelog vina. Zatim sve
zagrijati i pustiti da vri 10 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da se hladi
15 minuta, a zatim tenost procijediti.

Izjutra naSte srce 1 uvete pred spavanje piti po dvije Jedace kasike
(pola fildZana) ove teénosti.



Vi

U sud staviti 1,5 jedatu ka$iku istucanog Setera u kockama. Sud staviti
na vatru da se Secer istopi, pa zatim u istopljen $eter dodati 4 &ena istu-
canog bijelog luka. Sve mijeSati dok se ne upr¥i, a zatim skinuti sa
vatre i mijeSati dalje dok se smjeSa ne ohladi.

Uvijek svjeZze spravljen lijek jesti izjulra i prije vedere. Ovo &initi
viSe puta.

;8

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

korijen pirike 2 Sake
korijen Zare (koprive) 2 Sake
korijen bijelog §ljeza 1 3aku

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 4 litra vode. Sud pokriti korom

od hljeba i okolo zamazati pSeni¢nim tijestom. Sve zagrijati i kuhati

na tihoj vatri tako da tefnost uvri na 2 litra. Pustiti da se ohladi, a

zatim ¢aj procijediti.

Piti po jednu kafenu Soljicu ovog €aja na dan. Ovo ponavljati vige puta.
X

Nakupiti zatvorene jelove smole koja se nalazi na kori u vidu malih

bradavica.

Nacijediti 4 do 5 kapi ove smole na kocku $etera i pojesti je izjutra

naSte srce.

Ovaj lijek uzimati 2 mjeseca i ponavljati vise puta u proljete i u jesen.
X1

Prokuhati 2 kafene Zoljice mlijeka. Posebno uprziti 2 jedate kaSike

masti i tu mast usuti u prokuhano mlijeko, pa zasladiti medom.
Ovo piti izjutra. Uzimati 40 dana.

XII

Nabrati slijedete vrste svjeZih trava:

list mu8ke bokvice 1 dio
list Zenske bokvice 1 dio
trava kunica 2 dijela

Ove trave pomijeSati, oprati u hladnoj vodi, a zatim ih stuéi u nekom
sudu, najbolje u avanu. Iz istucane smjede irava iscijediti sok.

Izjutra naSte srce popiti 3 jedaée kasike ovog soka.
Ovaj sok pripremati i piti 40 dana.
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Xin

U stakleni sud staviti 9 grama mati¢nog mlijeta i 250 grama prirodnog
meda i dobro ih izmijesati drvenom ili plastiénom kaSikom (nikako me-
talnom). Zatim sud sa izmijeSanim medom i mlijetom zamotati u mo-
kru crnu platnenu krpu i staviti ga na mracno i hladno mjesto.

Prije uzimanja mlije¢a i meda treba usta dobro isplakati mlakom vo-
dom. Uzimati prije dorutka i prije vecere po jednu kafenu kaSiticu ove
mjedavine. Kasi¢ica mora biti od drveta ili plastike. Med sa mlije¢om
staviti pod jezik, drZati ga oko 1 minut, kako bi se istopio, a zatim .
ga progutati.

Xiv

isjeckati mlade vrhove jelke i omorike sakupljene juna mjeseca i sta-
viti ih u teglu. Sloj nasjeckanih dijelova jelike i omorike treba da je
debljine 1 do 2 cm. Ovo pokriti Seterom tako da se jelike ne vide.
Teglu staviti na toplo mjesto i ostaviti da stoji dok se Secer ne istopi.
Dobivenu tekuéinu iscijedit: u manje boce i hermetiéki in ‘zatvoriti.
Uzimati po 2 kaSike ove tekuéine na 1 sat prije dorucka i velere.

p: 4

Kad se prethodni lijek potro$i, napraviti mjeSavinu prema slijedecem
receptu:

grozdova rakija 1 litar
puter (mlad maslac) 400 grama
med ¢ist (vrcani) 500 ,,

Ovu mjeSavinu staviti u sud. Kuhati i mijeSati dok se masa ne zgusne.
Masa ne smije biti ni mnogo gusta ni mnogo rijetka.
Po jednu supenu kaSiku uzimati na jedan sat prije svakog jela.

XVI

Vrditi ,,pranje pluéa” na ovaj nacin:

Rano izjutra iza¢i odmah iz postelje na svjez vazduh. Okrenuti lice pre-
ma sjeveru, staviti ruke na leda i udisati zrak na nos, a izdisati na usta.
Za to vrijeme ruke pomjeriti prema pletkama.

Treti put udshnuti zrak na nos i progutati ga.

XVII

Sakupiti smolu sa kore jele i staviti je na kocku Seera. Uzimati je na-
Ste srce zajedno sa kockom 3etera natopljenom limunom.



XVIII
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava metvica 4
jarceva trava 4
trava gospit cvat 3
list brsljena 2,
list Zenske bokvice 4
list muske bokvice 4
list bresta (mlad) 5

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i ostaviti
da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo foliko da provri. Hla-
diti 15 minuta, a zatim ¢aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog ¢&aja.

XIX

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

cvijet ernog trna 1
trava kantarija

korijen vodopije
list kadulje

cvijet kamilice 0,
smrekove bobe 15

0

3
trava preslica 3,

4

2

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i ostaviti
da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri. Hla-
diti 15 minuta, a zatim ¢aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog ¢&aja.

XX

Napraviti mjesavinu od slijede¢ih vrsta trava:

list podbjela

korijen bijelog §ljeza
trava samobojka

list gaveza

list pluénjaka

trava kokotac

W O DN W W

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim zagrijati samo toliko da provri. Hla-
diti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog caja.

5 Travar
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XXI

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

trava zeéja stopa 4 grama
trava krstovnik 4
trava krstaSica 4
korjen kravojea (istucan) 3,
trava kravljaca 3,
cvijet lipe 20,
cvijet moravke 4
korijen odoljena 3,

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo koliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog &aja.

XX

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

korijen odoljena 4 grama
smrekove bobe 0,
list plucnjaka 6
korijen bijelog $ljeza 4,
korijen pirike 6,
cvijet kamilice 5,

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti. )

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu $oljicu ovog daja.

XX

PomijeSati jednake dijelove vinskog siréeta i vode i sa tom mjeSavinom
svakog jutra bolesnika prati 5 do 8 sekundi. Iza toga obuéi mu ve$ na
neobrisano tijelo i staviti ga u krevet da odlezi najmanje 1 do 2 sata.

RECEPT ZA ZAUSTAVLJANJE KRVAVLJENJA
Z@E KOD TUBERKULOZE PLUCA

Staviti u sud 40 grama usitnjene trave rusomace, preliti sa jednim li-
trom crnog prokuhanog vina. Ostaviti da vri 10 m'muta.éud poklopiti
i hladiti jedan sat. ’



Piti po jednu kafenu Scljicu procijedene teCnosti naSte srce.
Kuhati 1 piti te¢nost sve dok ne prestane krvavljenje.

ZE o RECEPT ZA LIJECENJE GNOJA U PLUCIMA

I

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

cvijet kunice 10 grama
trava gospin cvat 5
list kravojca 5
list kadulje 5
list hrasta (mlad) 6,

Ovu mjeSavinu staviti uvede u sud i nasuti pola litra prirodnog vina.
Sud poklopiti i ostaviti da se trave kisele od veéeri do jutra. Izjutra sve
zagrijati i pustiti da vri 10 minuta. Hladiti 10 minuta u poklopljencm
sudu, a zatim tenost procijediti i u nju staviti 4 jedaée kaSike meda.
Svakog sata piti po jednu jedaéu kaSiku ove telnosti.

U isto vrijeme pomijeSati jednake kolidine u prah istucanog korjena
kravojca i korjena ¢itka. Uz gornji &aj, spravljen sa vinom, uzimati
2 puta dnevno na vrh noZa ovoga praska.

Preko plu¢a i leda oboljele osobe stavljati svakih pola sata oblcge po-
topljene u topao odvar od trinja. Preko ovih staviti druge suhe obloge.
Caj piti i obloge stavljati duZe vremena.

1T

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

mladi vrhovi omorike ili jele 10 grama
korijen gaveza 5,
Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti pola litra prirodnog vina. Sve za-
grijati i pustiti da na tihoj vatri vri jedan sat.

Za to vrijeme mapraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

list ljubidice 5 grama
vrhovi mlade koprive
list pluénjaka

list muske bokvice
list kravojca

cvijet kunice 5

<t en o1 Ot

Ovu mjeSavinu staviti u vruée vino, kuhano sa vrhovima omorike i ko-
rijenom gaveza, i sve zajedno jo§ kuhati tako da vri 10 minuta. Hladiti

5
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u poklopljenom sudu 20 minuta. Zatim tetnost procijediti. U procije-
denu tefnost staviti 3 jedace kaSike meda.

Svakog sata uzimati po jednu jedaéu kaSiku ove teénosti.

Uz ovo dva puta dnevno uzimati na vrh noZa prasak od korijena kra-
vojca i korijena €icka.

Na leda 1 grudi stavljaju se oblozi sa odvarom od trinja kao i u pret-

hodnom sluéaju.
Ovo ponavljati duZe vremena uz povremene prekide.

22 RECEPT ZA UBLAZAVANJE BOLOVA USLIJED
» PROBADANJA (SANDZIJA)

I

Nastrugati korijen rena, staviti na lanenu krpu i priviti je na mjesto
gde se osjetaju bolovi (sandZije). Preko ovog obloga staviti drugu suhu
krpu.
Uvijek pripremati svjeZ ren na isti nadin i obloge mijenjati svaka 4
sata.

1T

Ako probadanja jako bole, zbog Cega je kaSljanje oteZano, ili se u plju-
vacki primijeti krv, onda treba izmjeriti jednake koli¢ine slijedeéih
sastojaka:

nastrugan ren
Gist med
svijeze nevareno mlado maslo

Sve ovo dobro izmijeSati.

Uzimati 3 puta dnevno po jednu jedatu kaSiku ove smjefe. Ovaj lijek
uzimati sve dok se ne umanje bolovi.

Dok se upotrebljava ovaj lijek, i dalje stavljati obloge sa nastruganim
renom na mjesto gdje se osjetaju probadanja (sandZije).
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RECEPT ZA LIJECENJE OBOLJENJA SRCA

I

Uzeti 8to sitnijeg guStijeg perja i staviti ga na vatru ili vruée zeljezo
(gvozde).

Sto duZe vremena udisati dim koji se tom prilikom stvori. Ovo raditi
povremeno.

1T

Komad lipovog drveta izgorjeti tako da od njega postane éumur. Zatim
taj ¢umur istucati u siten pradak.
Poslije toga napraviti mjefavinu od slijedeéih vrsta trava:

cvijet gloga 5 grama
cvijet kamilice v 2,
{rava kunica 5
trava ruta 2,

Ovu mjeSavinu staviti u sud i preliti sa 1 litrom vode. Sve zagrijati sa-
mo toliko da provri. Sud poklopiti i ostaviti da se hladi 15 minuta, a
zatim ¢aj procijediti.

Uzeti 2 jedate kaSike procijedenog ¢aja i u njega staviti jednu kafenu
kaSiticu praSka od izgorjelog lipovog drveta. Ovo izmijeSati i popiti
prije dorucka.

Isto to uliniti i prije vetere.

Tako ponavljati viSe puta.

I

Izmjeriti jedan limun, a zatim ga izribati i isjeckati. Dodati mu dvostru-
ku teZinu Setera u kockama i sve dobro izmijeSati da se masa ujednadi.

Prije dorucka i poslije vedere uzeti po jednu jedaéu kasiku ove smjese.
Potro§iti 10 limunova spravljenih na ovaj nadin.

Ako bolesniku bude bolje, 10 dana prekinuti sa uzimanjem ovog lijeka,
a zatim potroditi jo§ 15 limunova spravljenih na isti naéin.
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v

Svakog sata jesti po pola kocke Seéera.

Ovo ¢initi 20 dana.

Poslije toga uzimati svakog sata po jednu kocku Seéera 20 dana.
Tako mijenjati 2 mjeseca. Ponekad prekidati 2 do 3 dana.

v

PomijeSati jednake koliine vinovog siréeta i vode. Uvele prije spava-
nja u tu tec¢nost potopiti lanenu krpu, zatim njome istrljati gornji dio
tijela. Poslije toga bolesnik se ne smije brisati, ve¢ treba da na mokro
tijelo obuce vel i legne u krevet.

Ovo ¢&initi 5 veleri u 7 dana.

Tako raditi 40 dana.

Vi

U sud staviti 1 kilogram trinja od livadskog sijena, nasuti 30 litara
vode 1 sve to skuhati. Poslije toga vodu sa trinjama sasuti, u kacu. U toj
vodi 25 minuta banjati noge do viSe koljena. U isto vrijeme potopiti
lanenu krpu u hladnu vodu, previti je Sestostruko i staviti je na lijevu
stranu grudi u predjelu srca. Drzati je tako za cijelo vrijeme banjanja.
Kada se prestane sa banjanjem, krpu treba skinuti. Noge staviti u hla-
duu vodu do ¢lanaka i njima micati u vodi dok se izbroji do 12. Zatim
le¢i u krevet, ali noge ne treba brisati.

Tako raditi 2 veleri u nedjelji dana.
ViI

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava

korijen gladiSike 3 grama
korijen pitome macine trave 3,
korijen indirota 3,

Ovu mjeSavinu staviti uvede u sud, dodati 250 grama meda i nasuti pola
litra vode. Sud poklopiti i ostaviti da stoji do jutra. Izjutra sve zagri-
jati i pustiti da vri 5 minuta. Hladiti 15 minuta u poklopljenom sudu, a
zatim Caj procijediti, nasuti ga u bocu i bocu hermetitki zatvoriti,

Svaka dva sata piti po jednu jedaéu kasiku ovog &aja.

Ovaj &aj pripremati i piti 3 nedjelje.

VIIT

Ogulitl jednu narandZu, a zatim je isjeti i posuti istucanim Seéerom, pa
je pojesti poslije rutka. '



Slijedeteg dana pojesti jabuku poslije velere.
Tako 40 dana naizmjeni¢no jesti narandzu i jabuku.

X

Napraviti mje$avinu od slijedeé¢ih vrsta trava:

kora narandZe 30 grama
korijen poljske steze 50
trava zuti karanfil (zelija stopa ili

carevo oko) 50
korijen indirota 60
korijen odoljena 12,
smrekove bobe (istucane) 60
korijen i list mrkve 60 ,,
korijen steze 60

Ovu mjeSavinu staviti u bocu koja ima $iroko grlo i u nju zatim nasuti
pola litra rakije prepelenice ili dudovade. Bocu sa travama ostaviti
da stoji u toploj sobi 4 nedjelje.

Poslije toga piti 3 puta dnevno po 24 kapi teénosti iz boce.

Tako piti 4 nedjelje.

Poslije pauze od 3 nedjelje opet piti 3 nedjelje.

Uvece 1 izjutra udisati ¢ist vazduh.

Ako se bolesnik znoji notu, pomijesati 2 litra vode i 1 litru vinovog
sirceta. Pred zoru ovom smjeSom oprati tijelo oboljelog i ponovo ga
staviti u krevet.

Tako raditi jedanput nedjeljno.

X

U stakleni sud staviti 9 grama mati¢nog mlije¢a i 250 grama prirodnog
meda i dobro ih izmijeSati drvenom ili plastiénom kasikom (nikako
metalnom). Zatim sud sa izmijeSanim medom i mlijeom zamotati u
mokru crnu platnenu krpu i staviti ga na mra®no i hladno mijesto.
Prije uzimanja mlije¢a i meda treba usta dobrc isplakati miakom vo-
dom. Uzimati prije dorudka i prije vedere po jednu kafenu kadidicu ove
mjeSavine. KaS$ifica mora bhiti od drveta ili plastike. Med sa mlijeGom
staviti pod jezik, drzati ga oko 2 minuta, kako bi se istopio, a zatim
ga progutati.

Kolitinu od 9 grama mlije¢a i 250 grama meda spravljati 6 puta i uzi-
matl: aok se sve ne utrosi.

XI

Treba jesti tvrdu hranu.
Izjutra se prati 1 minut hladnom vodom do pojasa.
Ovako se prati dva puta nedjeljno.

73



74

Xn

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

cvijet (rese) lijeske 8 grama
cvijet zove s
cvijet kamilice 6
cvijet lipe 6
cvijet gloga 8

Ovu mjeSavinu staviti u sud, dodati 4 jedaée kaSike meda i nasuti pola
litra vode. Sud poklopiti, sve zagrijati i pustiti da vri 5 minuta, a zatim
¢aj procijediti.

Uvecte popiti 1 kafenu Soljicu ¢aja u koji prethodno nacijediti soka od
pola veteg limuna. Caj treba piti $to je moguée topliji.

Da bi se oznojila, oboljela osoba treba odmah poslije toga da se po-
krije i stavi vruce obloge na Zeludac i na noge.

Ako srce jate kuca, staviti hladan oblog na srce.

Ako se bolesnik ne oznoji, treba da popije jo§ jednu kafenu Soljicu ovog
taja. Kada se oznoji, nakon 45 minuta treba da opere tijelo mlakom
vodom pomijeSanom sa siréetom i da poslije toga leZi 2 sata u krevetu.

XIII

Ako bolesniku zastaje disanje i obuzima ga strah, treba napraviti mje-
Savinu od slijedetih vrsta trava:

trava moravka 3 grama
list ruzmarina 3
trava kantarija 3

3

27

korijen steZe

27

Ovu mjefavinu staviti u sud i nasuti 250 grama vode. Sve zagrijati i
pustiti da vri 5 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da se hladi 15 minuta, a
zatim ¢aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ¢aja prije jela, (3 Zoljice Saja
dnevno).

Ovaj ¢aj piti 4 nedjelje.

Uz Caj treba uzimati po 30 kapi tinkture od odoljena. Tinkturu piti
20 dana.

Da bi se puls srca ubrzao, treba viSe puta staviti hladan oblog od siréeta.

Xiv

U proljete, kada bukva pupi, rasjeti koru na drvetu 1 metar visoko od
zemlje. ’



ViSe zarezane kore probosti ekser i o njega okatiti sud. U toku 48 sati
u sud treba da se cijedi sck iz mlade bukve.

Dobiveni sok se saspe u bocu i hermeti¢ki zatvori.

Po jednu kafenu Soljicu soka piti prije rudka i vedere.

Ovaj sok piti 40 dana.

24@ RECEPT ZA POBOLJSANJE CIRKULACIJE KRVI

I

Svako jutro naste srce pojesti 2 do 3 kocke Seéera natopljene limunovim
sokom.

I
Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:
trava krstovnik 4 grama
jarceva trava 4
trava metvica 4
list breze w0,
cvijet i list zove 8
smrekove bobe (istucane) 10,
cvijet crnog trna 6,

Ovu mjeSavinu staviti u sud i preliti je uvede sa 1 litrom vode. Sud
pokriti i ostaviti da stoji do jutra. Ujutru smje$u prokuhati i pustiti
da vri 5 minuta. Ostaviti da se hladi 10 minuta u pokrivenom sudu, a
zatim ¢&aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu $oljicu &aja prije jela.

IE
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:
kora hrasta (mlada) 10 grama
trava kantarija 4,
list pelima 1 gram
korijen indirota 4 grama
trava preslica 5
list kadulje 3,

Ovu mjeSavinu staviti u sud i preliti je uvede sa 1 litrom vode. Sud
pokriti i ostaviti da stoji do jutra. Ujutro smje$u prokuhati i pustiti da
vri 5 minute, ostaviti da se hladi 10 minuta u pokrivenom sudu, a zatim
¢aj procijediti.
Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Zoljicu &aja prije jela.

v

Sastaviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:
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cvijet kamilice 10 grama

list koprive 10,
korijen kravojca (istucan) 4
list kadulje 4
trava imela sa hrasta 4
trava iva 4

Ovu mjeSavinu staviti u sud i preliti je uvefe sa 1 litrom vode. Sud
pokriti i ostaviti da stoji do jutra. Ujutru smjeSu prokuhati i pustiti
da vri 5 minuta, ostaviti da se hladi 10 minuta u pokrivenom sudu, a
zatim ¢aj procijediti.

Piti 3 puta na dan po 1 kafenu Soljicu €aja naSte srce.

v
Sastaviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

trava miloduh 5
korijen maslaéka 5
trava metvica 5
korijen omana 4,
trava piskavica 6
korijen pirevine 20
Ovu mjeSavinu staviti u sud i preliti uveCe sa 1 litrom vode. Sud po-
kriti i ostaviti da stoji do jutra. Ujutru smjeSu prokuhati i pustiti da
vri 5 minuta, ostaviti da se hladi 10 minuta u pckrivenom sudu, a zatim
¢aj procijediti.
Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu feljicu Caja prije jela.

Vi

Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta svjeZih trava:

list muske bokvice 1 dio
list Zenske bokvice 1 dio
trava kunica 2 dijela

Sastavljenu mjeSavinu trava dobro oprati u hladnoj prokuhanoj wvodi.
Zatim ih dobro istu¢i ili samljeti i iscijediti sok.
Piti 3 puta dnevno po jednu kaSiku ovog soka.
Ovo ponavljati vise puta.
viI

Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

frava samobojka 6 grama
trava preslica 3,
cvijet kamilice 5
trava kantarija 0,
smrekove boke (dobro istucane) i,



Ovu mjeSavinu staviti u sud i preliti uvede sa 1 litrom vode. Sud po-
kriti i ostaviti da stoji do jutra. Ujutru smje¥u prokuhati i pustiti da
vri 5 minuta. Ostaviti da se hladi 10 minuta u pokrivenom sudu, a za-
tim ¢éaj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu $oljicu ¢aja prije jela.

VIII

Stuéi list i stabljiku ljubice (ljubi¢ice). Malo deblji sloj tako priprem-
ljene trave staviti na krpu i priviti na gelo i zatiljak. Oblog drzati 1
do 2 sata.

Zatim natuéi jednu glavicu crnog luka, preliti ga lanenim uljem i oso-
liti. Oblog priviti na glavu, vratne Zile i slijepootnice i drati ga 1 do
2 sata.

X

Napraviti mjeSavinu prema slijedetem receptu:

trava metvica 15 grama
prirodno vino 250  ,,
voda 250,

Ovu mjeSavinu staviti u sud, preliti uveée sa pola litra vina i ostaviti
da stoji do jutra. Izjutra prokuhati i pustiti da vri 5 minuta, ostaviti
da se hladi 15 minuta u pokrivenom sudu, a zatim teénost procijediti.
Piti 3 puta dnevno naSte srca po jednu kafenu $oljicu ove teénosti.
Ako glava boli, ¢ajeve piti i obloge ponavljati viSe puta sa prekidima.
U pauzama piti kompot od jabuka ili limunadu.

259 RECEPT ZA LIJECENJE TROMBOZE

I

Iscijediti sok iz 3 limuna. U ovaj sok nasuti jednu jedaéu kasiku maslino-
vog ulja. Sve dobro izmijeSati i sa tim masirati oboljeli dio tijela uvege.
Poslije masaZe zaviti to mjesto suhom krpom.

Ovo masiranje ponavljati viSe vederi.

i

Istuei 50 grama jezgre divljeg kestena tako da se pretvori u pragak. Na
taj praSak nasuti 250 grama maslinovog ulja i sve dobro izmijeati.
Sa ovom smjeSom uvele masirati oboljeli dio tijela.

Ovo masiranje ponavljati viSe puta uz povremene prekide od 1 do
2 dana.

Oboljeli dio tijela ponekad masirati 70%-nim alkohclom.
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I

Pomijedati jednake dijelove siréeta i vode. Svako jutro. poslije ustaja-
nja treba oprati tijelo ovom ,siréetli vodom”. Ovo pranje treba da
traje samo 7 do 8 sekundi.

Poslije pranja opet brzo leéi u krevet i ostati u krevetu bar 30 minuta.

v

Pripremiti odvar od ftrinja ili slame od zobi. U taj odvar potopiti ¢ar-
$av i zatim njime umotati noge bolesnika. Preko CarSava zamotati ¢ebe.
Bolesnika odmah staviti u krevet da lezi 1,5 do 2 sata.

Poslije toga tijelo brzo oprati ,sirc¢etli vodom”.

Ovo &initi 2 puta nedjeljno.

v

Dva do tri puta nedjeljno banjati noge do koljena u toplom odvaru od
trinja ili slame od zobi. Ovo banjanje treba da traje 20 do 30 minuta.
Odmah poslije banjanja staviti noge u hladnu vodu tako da budu u
vodi do koljena. DrZati ih u vodi 1 minut. Za fo vrijeme nogara micati
kao kada se hoda.

VI

Svako vede hodati po hladnoj vodi 1 do 3 minuta.

Cesto se hladnom vodom polijevati po nagom tijelu.

Ne smije se nositi obuéa sa visokim petama. Tijelo mora biti oslobode-
no svakog stezanja.

Vi

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

korijen lincure 10 grama
korijen piskavice 0,
gospin cvat 6 .,
trava solomunov pecat 6
slama od zobi (isjeckana) 200,
cvijet crnog frna 0
trava kantarija 6
trava pelim 3 4,

Ovu miefavinu staviti uvee u sud i nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti
i ostaviti da se trave kisele od veleri do jutra. Izjutra sve zagrijati i
pustiti da vri 15 minuta. Hladiti u poklopljenom sudu 10 minuta, a za-
tim &aj procijediti.

Piti tri puta dnevno po Jednu kafenu 8oljicu, a u toku dana svakih 30
minuta po jedan gutljaj ovog ¢&aja.

Ovaj Caj spravljati 1 upotrebljavati 60 dana.



2@ RECEPT ZA LIJECENJE VISOKOG KRVNOG
¢ PRITISKA

I

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

sjeme zobi 5 grama
korijen pirike 5
smrekove bobe (istucane) 10,

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar vode. Sve zagrijati i ku-
hati tako da uvri 250, a da ostane 750 grama tefnosti. Zatim &aj pro-
cijediti.

Ovaj ¢aj popiti u toku dana.

Tako kuhati i piti 40 dana.

II

U sud staviti 10 grama karanfiliéa i nasuti 250 grama vode. Ostaviti da
sve stoji 24 sata.

Na jedan sat prije svakog jela piti po 2 jedate kalike ove tetnosti. Ko-
liko se tetnosti popije, toliko odmah treba dosuti &iste vode u sud gdje
stoji karanfilié.

Tako piti i doljevati dok karanfilié ne izgubi snagu.

Ako se krvni pritisak ne snizi, ovaj lijek ponoviti.

I

Uzeti 20 grama germe (kvasca), presjeti je napola, staviti u jednu &agu
piva i sve dobro izmijesati.

Ovu koli¢inu piva sa kvascem popiti poslije dorutka. Isto toliku koli-
¢inu piti poslije svakog jela sve dok se pritisak ne snizi.

v
Uz svako jelo jesti po malo bijelog luka.
v

U sud staviti jednu kafenu 3oljicu kukuruznog bradna i nasuti dvije
kafene Soljice mlake vode. Sve ovo izmijeSati i ostaviti da stoji 24 sata.
Prije svakog jela piti po 2 jedaée kagike ove mjeSavine kukuruznog
bradna i vode.

VI
U sud staviti 10 grama istruganih morskih oraS¢ica, dodati 2 jedace ka-

Sike meda i 250 grame vode, pa sve razmutiti.
Prije svakog jela piti po 2 jedaée kadike ove mjeSavine.
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ViI

Oljustiti jednu glavicu bijelog luka. Zalim ovaj luk sitno istucati, sta-
viti ga u jednu ¢ajnu Solju kiselog mlijeka i sve dobro promijeSati.
Na jedan sat prije svakog jela piti po jedan fildZzan ili jednu kafenu
Soljicu ove mjeSavine.

27@ RECEPT ZA LIJECENJE MALOKRVNOSTI

I

Rano izjutra pojesti jednu kocku Setera natopljenu sokom od limuna,

a zatim piti ¢aj od ovih vrsta trava:
korijen koprive 3 grama

bogoroditna trava 3

trava kunica 3

list Zalfije 3

list ruzmarina 3

cvijet crnog trna 3,

trava kantarija 3

smrekove bobe (dobro istucane) 3

list oraha 3

list muske bokvice 6

Ove trave potopiti u 1 litar vode. Kiseliti ih od uvete do izjutra. Izju-
tra pokiseljene trave kuhati 10 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da sto-
ji 10 minuta. Caj procijediti.

Procijedenom &aju dodati 3 kaSike meda.

Piti 3 puta dnevno po 1 kafenu Soljicu ¢aja pola sata prije jela.

Caj spravljati i piti 40 dana.

1

Uz ovaj ¢aj piti 3 puta dnevno po 1 jedacu (supenu) kasiku maslinovog
ulja. Istovremeno uzimati na vrhu noZa sitno istucan korijen kravojca.

it}

Svaki dan tijelo oboljele osobe treba oprati sircetli vodom (mjeSavina
sir¢eta i vode).

v

Uvete drzati noge do koljena u hladnoj vodi 1 do 3 minuta. Za to yri-
jeme njima micati kao kada se hoda. !



v

U toku nedjelje 2 do 3 puta banjati se u odvaru od frinja (prokuhani
otpaci sijena). Poslije tog kupanja tijelo brzo oprati mjeSavinom vode i
siréeta (siréetli voda) i neobrisan leéi u postelju. U postelji ostati 1 do
2 sata.

Ako oboljela osoba nema moguénosti da se banja, treba da potopi Car-
g§av u odvar od trinja i njime omota nago tijelo. Oko vlaZnog carSava
omotati toplo ¢éebe. Ovaj oblog drzati 10 minuta. '

Poslije toga smaéi CarSav, oprati oboljelu osobu mjeSavinom vode i
siréeta i smijestiti je u postelju.

VI
Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta frava:

cvijet zove « 3 grama
list muske bokvice 3
trava preslica 3
sjeme cicka 3
trava pobudica 3,
korijen bijelog §ljeza 3
cvijet divizme 3
trava solomunov pedat 3
korijen indirota 3

bR

Trave preliti sa 1 litrom vode. Kiseliti ih od uvele do izjutra. Izjutra
irave zagrijati i pustiti da vriju 10 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da
stoji 15 minuta. Caj procijediti. Procijedenom &aju dodati 3 kaSike meda.
Piti 3 puta dnevno po jednu Solju &aja.

Caj spravljati i piti 40 dana.

VIL
Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

korijen kravoica
korijen koprive 6
)

6 grama
korijen indirota 6
cvijet i korijen ¢icka ,
kora crne ribizle (ribizle) 6
6
6
6

T

cvijet moravke
list pelina 2
trava preslica

trava kantarija

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode i ostaviti sve da stoji
do izjutra. Izjutra trave kuhati 30 do 60 minuta na tihoj vatri. Sud
poklopiti i ostaviti da stoji 20 do 25 minuta. Caj procijediti. Procijede-
nom Caju dodati 3 kaSike meda.

Piti po jednu kafenu Soljicu Caja prije svakog jela.

Ovaj ¢aj kuhati i piti 40 dana.
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VIII
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

korijen poljske steze 6 grama

cvijet zove 6

list hrasta (mlad) 6

list jagode 6

korijen &itka 6

korijen kadulje 6

korijen koprive 6

trava metvica 6

korijen macine trave 6

trava pelim 3

omorikine ili jelikine SiSarke 4 komada

Ovu mjeSavinu staviti u sud, preliti uveée sa 1 litrom vode i ostaviti
da stoji do jutra. Izjutra sve ovo kuhati 30 do 60 minuta. Sud poklopiti
i ostaviti da stoji 20 do 25 minuta. Procijedenom ¢aju dodati 3 kasike
meda.

Piti po jednu Soljicu prije svakog jela.

Ovaj ¢aj spravljati na isti nadin i piti 40 dana.

Uz sve navedene ¢ajeve oboljela osoba treba da se banja (kupa) i uzi-
ma maslinovo ulje.

X

Za istu bolest moZe se pripremiti i tinktura od slijedeé¢ih vrsta trava:

korijen lincure 10 grama
korijen kravojca 10,
korijen poljske steze 0,
korijen koprive 10
korijen indirota 10,
puzava trava 0,
trava piskavica 0,
korijen omana 10,
korijen bijelog Sljeza 10,
smrekove bobe (dobro istucane) 0,
kora od pomorandZi 15,
razrezani zeleni orasi 3 komada
sjeme Ccicka 3 grama
grandice ruzmarina 3,
trava kantarija 5
trava pelin 5
trava kunica 5
cvijet kamilice 19
korijen macine trave 5
trava metvica 5 ”
list kadulje 5



MjeSavinu staviti u stekleni sud i nasuti 1,5 litar &istog alkohola ili
prepetene Sljivove rakije. Sud hermeti¢ki zatvoriti. DrZati ga u toploj
prostoriji ili izloziti suncu 45 do 50 dana. Zatim tinkturu procijediti.
Uzimati 3 puta na dan 15 do 20 kapi ove tinkture. Sipati ih u malo vode
ili na kocku Setera.

X

U sud staviti 300 grama jagoda, nasuti 1 litar vode, malo ih prokuhati
i iscijediti.
Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu 3oljicu ovog soka od jagoda.

XI

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

korijen vodopije 15 grama
trava ruta 3,
korijen bijelog $ljeza 0o,
list muSke bokvice 6,
list Zenske bokvice wn o,
trava iva i,
kora crnog trna 5,

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar vode.

Istovremeno uzeti 20 grama korijena aptovine, staviti u drugi sud i na-
liti pola litra vode.

I jedan i drugi sud sa travama dobro poklopiti i ostaviti da stoje 5
sati na kraj Stednjaka. Izjutra uzeti prvo sud u kome se nalazi korijen
aptovine preliven vodom i kuhati 30 minuta. Caj procijediti. Zatim uzeti
sud sa mjeSavinom trava, zagrijavati ga i pustiti da vri 5 minuta. Ohla-
diti ga i &aj procijediti.

Caj od aptovine pomijeSati sa Cajem od smjeSe trava.

Piti svakog sata po 2 jedace (supene) kaSike &aja.

XII

Istovremeno sa ovim Cajem masirati bolna mjesta ruku i nogu, a isku-
hane trave staviti na krpu, priviti na bolna mjesta i dr¥ati ih 2 sata.
Oblog skinuti, a dio tijela, na kome se on nalazio, oprati sa jabukovim
sircetom pomijeSanim sa izvjesnom koli¢inom $¥piritusa.

Zatim oboljeli dio tijela oprati, priviti lanenu krpu potopljenu u smjesu
sirCeta i Spiritusa. Po mokroj krpi staviti drugu suhu i oblog drZati 2
do 4 sata.

Sve ovo pripremati i ponavljati na isti nadin 24 dana.

57‘:
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289 RECEPT ZA LIJECENJE SULJEVA (HEMOROIDA)

1
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:
korijen bijelog Sljeza 20 grama
korijen koprive 20,
sjeme lana io
trava Safran 5

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 2 do 3 litra vode, poklopiti i zagri-
jati da prokuha. PoSto trave prokuhaju, cijelu smjeSu presuti u veéi sud
(od 4 do 5 litara). Sud pokriti sa ravnom daskom na ¢ijoj sredini treba
napraviti otvor pretnika 10 do 15 cm.
Oboljela osoba treba odmah da sjedne na dasku tako da para iz suda
udara (isparava) u debelo crijevo. Tako treba sjediti i trpjeti $to je mo-
gute duZe, dok se voda u sudu ne ohladi. )
U isto vrijeme uzeti glavicu crnog luka velitine kokoSijeg jajeta i sta-
viti je u pepeo i Zar da se ispee. Zatim je izvaditi iz vatre, jo§ vruéu
pritisnuti da se rastvori na sredini i u nju staviti pola kaSike masti ili
mladog putera (masla) .
Odmah poslije parenja, oboljela osoba treba ovako pripremljenu gla-~
vicu luka da stavi na debelo crijevo, dobro je umota, preko nje stavi
vruéu ciglu i sve ove drZi od uvele do jutra leZeéi za to vrijeme na
ledima.
Ovu terapiju ponavljati vise puta.

I
Ako bolesnik ima jaku upalu, onda treba da na oboljelo mjesto {debelo
crijevo) privije svjeZz kravlji sir od nekuhana mlijeka i da mijenja sir
¢im se on zagrije.
Ako nema sira, zamijesiti zemlju ilovaéu sa vinskim siréetom i smjesu
priviti na bolno mjesto. I ilovatu mijenjati kad se zagrije.
Ovo ponavljati viSe puta.

i
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava kunica (ajducica) 6 grama
korijen pirevine 5
trava troskot 3

”

Ovu mjeSavinu staviti u sud i na nju nasuti 1 litar vode. Ostaviti da
stoji 5 sati. Zatim zagrijati i pustiti da vri 5 minuta. Sud pokriti i osta-
viti da se hladi 15 minuta, a zatim ¢aj procijediti.

Ovaj ¢aj kuhati i piti 30 dana namjesto vode. Za to vrijeme ne smije se
piti ni voda ni alkohol.

v

Staviti u sud 250 grama pSenice (zvana devetka), nasuti pola litra vode
i kuhati dok voda ne uvri. Tada u pSenicu dodati novu vodu. Ovako



kuhati 1 dolivati vodu tri puta, tj. da voda tri puta uvri. Zatim na tu
pSenicu nasuti 1 litar kravljeg ili kozjeg mlijeka i opet malo prokuhati.
Poslije svakog jela uzimati po jednu jedatéu kaSiku ovog odvara. Pri
tom treba pSenicu dobro sazvakati.

PSenicu treba spravljati i uzimati viSe puta sa malim prekidima.

A%

Uz ove lijekove treba obavezno piti kompot od Zljiva. Prije i poslije
svakog jela uzeti po 10 §ljiva sa ¢aSom vode od kompota.

Bolesnik ne smije jesti svinjsko meso, papriku, biber ni ljuta i kisela
jela. Ne smije piti nikakav alkohol. Po moguénosti izbjegavati duven,
bar za vrijeme upotrebe lijekova.

Za vrijeme uzimanja lijekova, a i kasnije, ne smije se sjediti na hlad-
nim predmetima, pa ¢ak ni na stolici ukoliko nije ranije zagrijana. Naj-
bolje je sjediti na toplom predmetu, cigli, crijepu i sli¢nom.

VI

Uvete staviti u sud 15 grama kore od bijelog hrasta i nasuti 1250 grama
vode. Ostaviti da se kiseli do jutra. Izjuira sve ovo kuhati tako da u
sudu ostane 1 litar teCnostl. Zatim telnost procijediti kroz gazu, usuti
je u irigator i ispirati se njome 2 puta dnevno.

Ovom tetnoSéu ispirati se 4 puta u 7 dana. Povremeno se to moZe &i-
niti i uvele poslije stolice.

VI

Poslije prethodne nastaviti sa slijedeéom terapijom. Prokuhati 3 litra
vode i ovu vodu nasuti u lavor. Hladiti je da bude toliko mlaka da se
u njoj moZe drZati ruka. U tu vodu dodati hipermangana na vrh noZa.

Kad se hipermangan rastvori, oboljela osoba treba da sjedne u lavor i
da se banja 15 minuta. Kada zavr$i banjanje, mora cbavezno da ispere
debelo crijevo.

Poslije banjanja i ispiranja uzeti rusku vodu i njome natopiti vatu.
Ovom vatom oprati debelo crijevo.

Recept za rusku vodu

mentol 0,25 grama

novokain 0,50

anestezin 0,50

gpiritus 30,00 ,,
VIIL

Uvece staviti u sud 30 grama kore od bijelog hrasta i nasuti 2 litra vode.
Ostaviti da se kiseli do jutra. Izjutra sve ovo kuhati tako da uvri 1 Ii-
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tar telnosti. Zatim &aj procijediti u bocu koju treba hermetitki zatvo-
riti i drZati je na hladnom mjestu.

Piti po 1 fildZan (kafenu Soljicu) ovog ¢aja jedan sat prije jela.

Ovo ¢initi 40 dana.

2 9 o RECEPT ZA LIJECENJE KRVNIH PODLIVA

I

Ako se po tijelu, pogotovo po nogama pojave crvene mrlje koje kasnije
pozelene, pomodre ili poZute, pa uz to Cesto budu pracene krvavljenjem
iz nosa, povratanjem ili pojavom krvi u mokrati, treba uzeti ¢aj sprav-
ljen prema donjem receptu.

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta frava:

korjen poljske steZe § grama
trava preslica 6
trava Cestoslavica 6
trava solomunov uglasti pecat 6

Ovu mjeSavinu staviti uvete u sud i nasuti pola litra prirodnog vina.
Sud poklopiti i ostaviti da se trave kisele od vederi do jutra. Izjutra sve
zagrijati i pustiti da vri 10 minuta. Hladiti u poklopljenom sudu 10 mi-
nuta, a zatim teCnost procijediti.

Piti 3 puta dnevno po 2 jedace kasike (fildZan) ove tednosti.

Uz ovaj ¢aj od vina uzimati 3 puta dnevno na vrh noZa praska od kor-
jena kravojca.

I

Pomijesati jednake dijelove sirteta i vode. Izjutra, ¢im oboljela osoba
ustane iz kreveta, treba da se opere ovom mjeSavinom. Pranje treba da
traje samo 3 do 6 sekundi. Poslije pranja ne smije se brisati, veé treba
odmah da obuce ve§, legne u krevet i odlezi 1 sat.

Iz

Svako vete, prije spavanja, nasuti hladne vode u kadu ili bure i u vodu
staviti noge do koljena, drzati ih u vodi 1 do 2 minuta i za to vrijeme
micati nogama kao kada se hoda.

v

U sud nasuti 30 litara vode i u nju staviti jedan kilogram trinja od si-
jena ili vrhova omorike (omorovih Cetina). Sve dobro zagrijati. U toj
vodi banjati se 25 do 35 minuta.

Poslije banjanja bolesnik se ne smije brisati, veé¢ treba tijelo $to brZe

utopliti, i odlezati najmanje 1 sat. Ovo &initi 2 puta nedj{éljno.
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RECEPT ZA LIJECENJE ZAPALJENJA DOJKI

I
Napraviti mjeSavinu prema slijedetem receptu:

list koprive 10 grama
jeCmeno braSno (neprosijano) 200,

MjeSavinu staviti u sud, preliti je sa 1 litrom vode. Kuhati i ostaviti
da vri 10 minuta.

Toplo lisée koprive i mekinje staviti na lanenu krpu i priviti na grudi.
Temperatura treba da bude tolika koliko se moZe trpjeti.

i

Napraviti mjeSavinu od jednakih dijelova (15 grama) slijedeéih vrsta
svijeZih trava:

korijen i list mu8ke bokvice (cijela biljka)
list kunice

list ljubigice

list mladog oraha

Sastavljenu mjeSavinu trava dobro oprati u hladnoj prokuhanoj vodi.
Zatim ih malo istuéi, staviti na krpu i priviti na prsa.

Cim oblog od liséa postane topao, treba ga skinuti, ponovo vratifi u
vodu i uzeti drugi. Oblog mijenjati dok grudi ne omeknu.

3 RECEPT ZA LIJECENJE NAPRSLINE DOJKE
E o 1 BRADAVICE U ZENA

SvjeZu kunicu (hajducka trava) dobro oprati u hladnoj prokuhanoj vodi.
Istuéi je, zatim nasuti maslinovog ulje i smelu izmijedati.

Malo deblji sloj tako pripremljene trave staviti na krpu i priviti na
bradavice.

Ovo ponavljati viSe puta.
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32 RECEPT ZA LIJECENJE ZASTOJA MLIJEKA
« U DOJILJA

I

Ukoliko dojilja nema dovoljno mlijeka, treba da uzme izvjesnu koli¢inu
svijeZe bokvice, dobro je otisti, opere, isjecka, istuce ili samelje i iz nje
iscijedi sok.

Iscijedenim sokom bokvice prati dojke.

Istovremeno bokvicu privijati na dojke.

1T

Samljeti sjeme koprive, skuhati i piti ¢aj.
Piti 3 puta na dan po Solju caja.

11

Sjeme bozZje trave se dobro istule i pomijeSa sa toplim vinskim sirée-
tom i vodom.

Malo deblji sloj tako pripremljenog sjemena boZje trave staviti na mo-
kru krpu i priviti na otvrdnule grudi. Preko vlaZne krpe staviti drugu
suhu krpu.

Oblog drZati na dojkama od uvele do izjutra.

A

Dok se upotrebljava ovaj oblog, piti ¢aj od slijede¢ih vrsta irava:

korijen bibernele i grama
list kadulje 4
trava majé¢ina dusica 6
trava kantarija 4
trava pelim 1 gram

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po 1 do 2 kaSike ovog &aja.

v

Laneno sjeme stucati, prokuhati, malo ohladiti i priviti oblog na upa-
ljene dojke.

Kad mlijeko procuri, na dojke staviti oblog od ljiljanovog i cveklinog
lista koji treba da izvuku neisto mlijeko i omekZaju grudi.

VI

Ako dojilja ima isuviSe mlijeka, grudi {reba da obloZi sa sviefe ubra-
nim, opranim i stufenim listom kiselice.
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RECEPT ZA UBLAZAVANJE GRCEVA
U ZELUCU I CRIJEVIMA

I

Staviti u sud 15 grama usitnjene kore mladog bijelog hrasta i preliti
uvele sa 1250 grama vode. Izjutra pokiseljenu koru pustiti’da kuha dok
ne uvri 250 grama vode. Caj procijediti, i dok je jo§ mlak (da se u nje-
mu moZe drzati ruka), sasuti u irigator. Sa tom vodom ispirati debelo
crijevo.

I
Potopiti lanenu krpu u jabukovo ili vinovo sirée. Krpu malo iscijediti i
priviti je na stomak. Preko ove vlaZne krpe staviti termofor sa toplom
vodom ili ugrijanu eciglu.

I

Napraviti mjefavinu od slijedeéih vrsta trava:

trava iva 3 grama
trava gorka kidica 1 gram
trava pitoma metvica 3 grama
korijen koprive LI
trava podubica 2

Na ove trave nasuti pola litra kljuale vode. Sud pokriti i ostaviti da
stoji 30 minuta. Caj procijediti.

Ako bolesnik ima gréeve u stomaku, treba da na svaka 2 sata pije po
S kaSike &aja.

Ako su gréevi redi, treba da uzima po kafenu $oljicu (fildzan) ¢aja pola
sata prije svakog jela.

v

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta svjeZih trava:

korijen i list muSke bokvice (cijela biljka) 1 dio
korijen i list Zenske bhokvice 1 dio
trava kunica 2 dijela
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Sastavljenu mjeSavinu trava dobro istuéi i iscijediti sok kroz ¢istu dobro
otkuhanu krpu ili kroz vatu.

Svako jutro naSte srce piti 3 jedacte kaSike ovog soka.

Ovaj sok pripremati i piti 40 jutara.

Sok se moZe spravljati sve dok ima svjeZih trava.

v

Oboljela osoba za izvjesno vrijeme ne smije jesti zaprZena, kisela i
ljuta jela, kao ni suho ni przeno meso.

E 4’@ RECEPT ZA UBLAZAVANJE GRCEVA U TRBUHU

I
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava samobojka 10 grama
trava imela 5
list pluénika 5
trava petoprsta 6
cvijet kamilice 10
trava metvica 6
korijen odoljena 5

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i ostaviti
da se trave Kkisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim ¢aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po 1 kafenu Soljicu &aja.

I

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava gospin cvat 6 grama
cvijet gloga 0,
korijen kravojca 5
trava krstasica 5
smrekove bhobe (istucane) 0

Ovu mijedavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud pocklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim ¢€aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog Caja.

I

Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:



list jagode 10 grama
trava dobritica 10
trava dupdac
trava IjeSura
list matiénjaka
trava lazarica
trava preslica
list kadulje

e s R U1 OG0 U1

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri,
Hladiti 15 minuta, a zatim ¢aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog &aja.

v

Napraviti mjesavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava krstovnik 5 grama
cvijet lipe 20 ,,
trava ljeSura 5
trava miloduh 4,
korijen ljubidice 4
sjeme komorada 10,

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim ¢aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po 1 kafenu Soljicu ovog gaja.

v

Suh list i korijen maslatka usitniti i uvele preliti sa pola litra vode,
ostaviti da stoji do izjutra. Izjutra kuhati i ostaviti da vri 15 minuta.
Sud poklopiti i ohladiti.

Piti 3 puta na dan po 1 &asu procijedenog &aja.

Ukoliko ima svjeZeg maslacka, piti ujutru i uvesde po 1 kafenu kagidicu
soka iz lista i korijena.

Vi

Napraviti mjefavinu prema slijedetem receptu:

list ivanskog zelja 30 grama
trava kantarija 26,
list pelina 3

grozde (iz koga su izvadene koSpice) 300
Na ovu mje$avinu nasuti jake 8ljivove prepelenice. Ostaviti da stoji na
suncu 8 do 10 dana. Dobivenu tekuéiny piti izjutra na$te srce, upodne
i uvede (po 6 jedaéih kasika).
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35@ RECEPT ZA LIJECENJE ZAPALJENJA ZELUCA

I

Izjutra popiti 1 do 2 jedate kaike maslinovog ulja. Odmah poslije toga
pojesti dvije kocke Setera natopljene limunovim sokom.
Ovo piti svakog jutra u toku 40 dana.

i

U bocu nasuti 1 litar maslinovog ulja. Zatim u ulje staviti 20 grama
trave ¥uta Zenska kantarija (gospin cvat) i 10 komada istucanih suhih
smokava. Bocu hermetitki zadepiti i staviti je na prozor da stoji 40
dana. Poslije 40 dana ulje iz boce procijediti.

Izjutra prije svega popiti jedno bjelance od jajeta. Pola sata poslije to-
ga popiti jednu jedaéu kaSiku pripremljenog ulja.

Ako bolesniku bude bolje, ovo upotrebljavati bez preklda dok se ne
potrofi cijela koli¢ina ulja.

el
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava rusomaca 6

trava vodopija 4

trava gespin cvat 2

trava gorka kiéica 1 gram
trava kunica ig
korijen bijelog Sljeza 2

list pitome nane 2

Ovu mijeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar vode. Ostavm da se trave
kisele 5 sati. Zatim zagrijati i pustiti da vri 5 minuta. Sud poklopiti,
ostaviti da se hladi 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Ovaj Caj piti umjesto vode.

Kuhati ga i piti 9 dana, a za to vrijeme moZe se ponekad piti kompot
od jabuka.

v

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

smrekove bobe (plod kleke) 5 grama
korijen koprive 5
list brsljana 2,
trava pelin 1 gram
trava iva 3 grama
list muske bokvice 2,
list Zenske bokvice 2,



Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode i ostaviti da se kiseli
5 sati. Zatim sve zagrijati 1 pustiti da vri 5 minuta. Sud poklopiti, osta-
viti da se hladi 15 minuta, a zatim ¢aj procijediti.

Ovaj c¢aj piti umjesto vode.

Kuhati ga i piti 9 dana, a za to vrijeme moZe se ponekad piti i kompot
od jabuka.

v

U toku 20 dana svakog sata jesti pola kocke Seéera. Slijedeéih 20 dana
svakog sata pojesti po jednu kocku Seéera.
Tako mijenjati i jesti Seter tri mjeseca.

Vi

Svakog dana dobro saZvakati i pojesti 5 do 9 komada smrekovih boba
{ploda kleke). . :
Smrekove bobe tako jesti 3 mijeseca.

VI
Uvete staviti u sud slijedete sastojke: »
islamski list 16 grama
med ‘ 250

93

Na ovo nasuti 2 litra vode, sve promije$ati, sud pokriti i ostaviti da
stoji do jutra. Izjutra ovu smjedu kuhati tako da uvri na i litar, a zatim
teénost procijediti. ~

NaSte srce popiti 2 jedate kalike, a zalim svakog sata po 1 jedaty ka-
Siku ovHg &aja.

VIII

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsia trava:

list Zare 3 grama
korijen Zare 3 .
smrekove bobe (istucane) 5,

Ovu mjeSavinu staviti uvede u sud, dodati 250 grama meda i nasuti 2
litra vode. Sud pokriti i ostaviti da sve stoji do jutra. Izjutra kuhati
2,5 sata, a zatim ¢aj procijediti.

Piti mlak ¢aj: 2 jedate kaSike nalte srca, 1 jedaéu kadiku u podne i
2 jedate kasike poslije vedere.

X

U stakleni sud nasuti 4 litra vode i ostaviti da tako stoji 24 sata. Zatim
u tu vodu dodati 500 grama kaduljinog meda, 500 grama narezanih su-
hih smokava, 4 limuna isjeena na Setvrtine i 300 grama istucanih smre-
kovih boba. Sve zajedno izmijeSati i ostaviti da stoji 48 sati na srednjoj
temperaturi, a zatim ovako pripremljen &aj procijediti.

7 Travayr

§7
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Prije svakog jela piti po 200 grama ovog &aja.

Na 48 sati prije nego §to se potrofi gornja koliina €aja, treba na isti
na¢in pripremati novu &oli¢inu Eaja.

Tako pripremati i piti dok se ne potroSi 24 litra Caja.

X

U stakleni sud staviti 9 grama matitnog mlije¢a i 250 grama prirodnog
meda i dobro ih izmijeSati drvenom ili plastiénom kaSikom (nikako me-
talnom). Zatim sud sa izmijeSanim medom i mlijetom zamotati u mokru
crnu platnenu krpu i staviti ga na mracéno i hladno mjesto.

Prije svakog uzimanja mlijeéa i meda treba usta dobro isplakati mla-
kom vodom. Uzimati prije dorucka i prije veéere po 1 kafenu kaSilicu
ove mjeSavine. Ka$i¢ica mora biti* od drveta ili plastike. Med sa mlije-
¢om staviti pod jezik, drzati ga 2 minuta, kako bi se istopio, a zatim
ga progutati.

Koli¢inu od 9 grama mlijeda i 250 grama meda spravljati 6 puta i uzl-
mati dok se sve ne ufrosi.

X1

ivabrati slijedete vrste svijezih trava:

list muske bokvice 1 dio
list Zenske bokvice 1 dio
trava kunica 2 dijela

Ove trave pomijeSati, oprati u hladnoj vodi, a zatim ih stu¢i u nekom
sudu koji se ne obija, najbolje u avanu. Iz istucane smjeSe trava isci-
jediti sok.

Pola sata poslije uzimanja mlijeta popiti 3 jedace kasike ovog soka.

Kada nema mlijeta, moZe se naSte srce uzimati i sam-sok od ovih trava.

Ovaj sok pripremati i piti 40 dana.

X1

Uvete staviti u sud 15 grama kore bijelog hrasta i nasuti pola litra vo-
de. Ostaviti da se kiseli do jutra u poklopljenom sudu. Izjutra sve za-
grijati i pustiti da vri 20 minuta, a zatim &aj procijediti u bocu i osta-
viti ga da stoji.

Poslije toga napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

trava ljefura g
trava &uvakucta 8
list kadulje 3
list muske bokvice 2,
list Zenske bokvice 2
trava pelin 3

Ovl mjeSavinu staviti uvede u sud i nasuti pola litre vode. Sud Doklo—
piti i ostaviti sve da stoji do jutra. Izjutra samo prokuhatl Hladiti w



pokrivrenom sudu na toplom mjestu, a zatim &aj procijediti, pa promi-
jeSati ga sa ranije spravljenim &ajem od hrastove kore.

Prije i poslije jela piti po 1 kafenu Soljicu mjeSavine ova dva &aja.

Uz ove Cajeve treba svakog sata pojesti 1 jedaéu kaSiku svjezeg kravljeg
sira ili popiti 1 jedaéu kaSiku svjeZe surutke.

Svako jutro jesti smrekove bobe. Prvo jutro pojesti 4 bobe, a zatim
svakog slijedeteg jutra poveéati po jednu bobu dok se ne dode do 15
boba za jedno jutro. Poslije toga jesti po jednu bobu manje dok se ne
dode ponovo na 4 bobe. Tako povetavati i smanjivati pet puta.

XIIL

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava

vrSkovi koprive 4 grama
glavi¢aste cvati (ili korijen) &itka 4
trava neven 4
solomunov uglasti pe¢at (biljka sa

korijenom) 2

Ovu mjeSavinu staviti uvele u sud, nasuti 1 litar vode i dodati 4 jedaée
kaSike meda. Sud poklopiti i ostaviti sve da stoji do jutra. Izjutra samo
prokuhati. Hladiti 10 minuta u poklopljenom sudu na toplom mjestu, a
zatim Caj procijediti. U taj ¢aj sipati 240 kapi tinkture od moravke, pa
sve dobro promucékati.

Svakog sata piti po jednu jedaéu kaSiku ovog &aja.

Tinkturu od moravke praviti na slijedeé¢i naéin:

U bocu sa Sirokim grlom staviti 50 grama cvijeta moravke i zatim na-
suti pola litra Sto jale Sljivove rakije prepedenice.

Bocu hermetitki zatvoriti i ostavifi je na toplom mjestu da stoji 16 da-
na. Svakog dana treba sadrZaj u boci jedanput promuékati. Poslije 16
dana tefnost iz boce procijediti. To je gotova tinktura od moravke, koji
se dodaje ¢aju na gore opisani naéin.

RECEPT PROTIV NADIMANJA U ZELUCU
I CRIJEVIMA

I

Napraviti mieSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava iva 3 grama
list kadulje 3,
list zove 8
korijen petoliske 5
trava preslica 4
trava pelim Z
list podbjela 6
svjeZa unutraSnja zelena kora zove 5
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Zelena kora zove dobija se na taj nadin $to se sa mladih granéica zove
najprije ostruZe gornja kora koja se odbaci. Ispod nje-se nalazi vrlo
tanak sloj zelene kore koju treba paZljivo nastrugati.

Gornju mjeSavinu staviti uvete u sud i nasuti 1 litar prirodnog bijelog
vina. Sud poklopiti i ostaviti da se trave kisele od veteri do jutra. Iz-
jutra sve zagrijati i pustiti da vri 5 do 10 minuta. Hladiti poklopljen sud
20 minuta, a zatim tetnost procijediti.

Piti 3 puta dnevno po 1 kafenu Zoljicu ove teCnosti.

Ovu tetnost pripremati i piti 20 dana.

i1

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava

cvijet i list &itka 6 grama
vrikovi Zare (koprive) 20,
list metvice 4
trava bosiljak 6
trave iva 4,
trava poljska steZa 3 L
trava kunica 5 4,

Ovu mjefavinu staviti uvede u sud i nasuti 1 litar prirodnog bijelog
vina. Sud poklopiti i ostaviti da se trave kisele od veferi do jufra. Iz-
jutra sve zagrijati i pustiti da vri 5 do 10 minuta. Hladiti u pokloplje-
nom sudu 20 minuta, a zatim teénost procijediti. R

Piti 3 puta dnevno po 1 3olju ove tefnosti.

Ovaj ¢aj sa vinom piti poSto se zavrSi sa uzimanjem prethodnog ¢aja,
a zatim svaki od ova dva %aja piti jo§ jednom po 28 dana, .

i1

Pomije3ati jednake koli¢ine vinovog sireta i vode. Izjuira, kada bole-
snik ustane iz postelje, treba ga odmah §to brZe oprati ovom mjelavi-
nom siréeta i vode. Poslije toga oboljela osoba treba da legne u po-
stelju i da lezi 1 sat.

v

Prokuhati 500 grama trinja (otpadaka od sijenaj u 29 litara vode.

U toj toploj vodi banjati noge 30 minuta. Odmah poslije toga staviti
noge u hladnu vodu i njima micati po vodi. Ovo drugo banjanje treba
da traje samo 1 do 2 minuta. ,

Kada se ovo banjanje zavrsi, neobrisane noge umotati u krpe i drzaii
ih tako 15 do 20 minuta.

Prije spavanja potopiti krpe u toplu vodu sa pm;{uha‘um t:cmgama
iscijediti ih i staviti kao oblog na stomak. : -



A4

Svakog dana jesti smrekove hobe i pri tom ih dobro safvakati. Prvog
dana pojesti 5 boba, a zatim svakog slijedeteg dana poveéati za jednu
bobu dok se ne dode do 20 boba za jedan dan. Poslije toga svakoga
dana jesti po jednu bobu manje dok se ne dode ponovo na 5 bheba.
Tako poveéavati i smanjivati 3 mjeseca bez prekida.

VI

Oboljele osobé treba da jedu mljeéne proizvode, a ponekad izribanu
rotkvu sa uljem, prekrupu od jetma, kiseli kupus, crni luk sa uljem.
Unjesto vode treba da piju kompot od jabuka i limunadu.

3 RECEPT ZA ZAUSTAVLJANJE KRVAVLJENJA
?@ 1Z ZELUCA I DVANAESTOPALACNOG CRIJEVA

Napraviti mjeSavinu prema slijedeéem receptu:

korijen poliske steve 4 grama
hrastova kora (mlada) 4
smrekove bobe 5
trava presiica 3,
macina trava 3,
vinovo sirée 3 kaSike

MjeSavinu staviti u sud, nasuti pola litra vode, kuhati i pustiti da vri
15 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da se hladi 15 do 20 minuta, Caj
procijediti.

Piti svakih pola sata po jedan dobar gutljaj Zaja.

3 % RECEPT ZA LIJECENJE ZAPALJENJA CRIJEVA
O. (KATAR CRIJEVA) ,

1
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:
list hrasta (mlad) 10 grama
list bokvice 0,
trava komoljika 0,
trava ¢teSljuga g
trava kunica 6
-trava kantarija 8

Trave 6éisti‘ti, usitniti, izmijeSati i na njih nasuti uvete 1 litar vode.
Sud pokriti i ostaviti da stoji do jutra. Ujutro prokuhati smjesu i osta-
viti da vri 10 minuta. Hladiti 10 minuta.
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[\)

Procijedenom &aju dodati &etiri kaSike meda.
Piti izjutra maste srce i uvele prije spavanja po 1 kafenu Soljicu.
Preko dana, takode, treba piti po jedan gutljaj ¢aja na svaki sat.

n
Dok se pije ¢aj, na stomak bolesnika stavljati tople lanene krpe, poto-
pljene u smije$u vinovog sirteta i prokuhanih trina ili zelenih omorovih
(omorikinih) SiSarica.
Sve ovo pripremati na isti naéin i upotrebljavati bez prekida 3 mjeseca.

it

Napraviti mje$avinu od slijedeéih vrsta trava:

list hrasta (mlad) 10 grama
list muSke bokvice 5
trava ¢esljuga 0,
korjen koprive 5 7
trava gorka kicica 5
trava iva 5
korijen pirevine 5
trava metvica 5
list podbjela 5
korijen poljske steze 5

Ovu mjeSavinu uvede preliti sa 1,5 litar vode. Ujutru prokuhati i pu
stiti da vri 10 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da stoji 10 do 15 minuta.
Procijedenom ¢aju dodati 4 kaSike meda.

Piti po jednu kafenu Soljicu izjutra maSte srce, u podne i uvede prije
spavanja.

Preko dana takode piti na svaki sat po jedan gutljaj caja. Caj piti ne-
prekidno 3 mjeseca.

v

Dok se pije i ovaj &aj, ¢initi kao S$to piSe u stavei IL

v

Rolesnik treba da uzima slijedeéu hranu: rizu (pirina¢) na milijeku, je¢-
menu kadu, puru (katamak), pilete, telece i jagnjete meso dobro ku-
hano i ne mnogo masno.

Treba da pije kompot od jabuka, kruSaka i suhih éljivé’.



3 9 » RECEPT PROTIV NADIMANJA CRIJEVA

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

sjeme aniZa 30 grama
sjeme komorada 30,
korijen kravojca 10,
korijen omana 40
trava piskavica 40

Ovu mjeSavinu staviti u staklenu bocu i preliti je prepeéenom rakijom.
Ostaviti da stoji na toplom mjestu ili na suncu.

U drugi stakleni sud sa 8irim grlom staviti bobe trpkovine i preliti ih
Cistim Spiritusom.

Na svaki litar staviti 6 do 8 grama Zutog Seéera.

Svakog dana uzimati 3 puta dnevno po 20 do 25 kapi ove rakije sa
malo vode.

4‘@ o RECEPT ZA LIJECENJE PROLJEVA

I

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

trava komoljika 5 grama
trava pelin 2,
korijen kravojca (istucan) 4
trava petoprst 6

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar prirodnog bijelog vina. Za-
tim zagrijati i pustiti da vri 10 minuta u pokrivenom sudu. Ostaviti da
se hladi 10 minuta, a zatim procijediti.

Jzjutra naSte srce piti 1 kafenu Soljicu, a navele prije spavanja 2 jeda-
¢e kaSike ove tenosti.

Dok se pije ¢aj, oboljela osoba treba da $to manje jede.

Ix

PomjeSati jednake dijelove trave pluénik i sjemena aniZa i nasuti 1 li-
tar vode.

Kiseliti ih od uveée do izjutra. Izjutra ih kuhati dok ne po¢nu da sluze.
Kad zasluze, skinuti ih sa vatre, sud pokriti i hladiti ih.

Fiti 3 puta na dan po jednu kafenu Soljicu (fildZan) procijedenog ¢aja
prije jela.
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45 RECEPT ZA ODSTRANJIVANJE CRIJEVNIH
° PARAZITA

I

Cetiri vete glavice crnog luka rasjeti na ¢cetiri dijela i preliti ih sa
pola litra vode. Ovo prokuhati i procijeditl.

Dobivenu vodu od kuhanih glavica piti prije svakog jela po jednu
Soljicu (fildZan).

Iz

Ukoliko osoba ne izbaci gliste, drugi put treba skuhati luk sa mlijekom.

Tetnost, koja se dobija poslije kuhanja luka, piti prije svakog obroka
po jednu Soljicu (fildZan).

1t

Ukoliko se i poslije svega ne izbace gliste, treba uzeti:

Tri velike glavice bijelog luka, skuhati sa vodom, procijediti i dobije-
nu tetnost piti na jedan sat prije svakog jela.

Drugi put luk kuhati sa mlijekom. Dobijenu tetnost takode piti na je-
dan sat prije svakog jela. ‘

Narendati Sargarepu, sok iscijediti i oboljeloj csobi dati I do 3 kasike
ovog soka. »

v

Ako bolesnik ima pantlji¢aru, tri dana ne smije da uzima nikakvu hra-
nu. Za to vrijeme treba da jede 3to viSe crnih kupina.

Cetvriog dana oboljela osoba treba da popije dvije kalike-ricinusovog
ulja pomijeSanocg sa dosta siréeta.









RECEPT ZA UBLAZAVANJE BOLOVA JETRE

I

Prije dorutka piti jednu jedatu kaSiku maslinovog ulja, a poslije foga
jednu jedaéu ka$iku limunovog soka.

i
Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

trava gospin cvat 2 grama
korijen crnog trna 2,
list kadulje 2
trava kunica 2

b2}

22

Ovu mje$avinu staviti u sud, nasuti uvete 1 litar vode, sud poklopiti i
ostaviti da stoji do jutra. Izjutra sve zagrijati i pustiti da vri 5 minuta,
a zatim ¢aj procijediti.

Piti svako jutro po jednu kafenu Soljicu ovog ¢aja dok je jo§ mlak.

11
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

slama od jetma 25 grama
trava pelin 3,

Ovu mijeSavinu staviti uvete u sud, dodati jednu jedatu kaSiku meda i
nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i ostaviti da stoji do ujutro. Izjutra
sve zagrijati i pustiti da vri 5 minuta, a zatim &aj procijediti i nasuti
ga u bocu.

Piti uvete po 2 jedate kaSike ovog Caja.

1y

U sud staviti 100 listova lovorike, a zatim nasuti pola litra vode, pola
kilograma meda i jednu ¢aSu od 50 grama soka maline, po moguéstvu
domaceg. Sve zajedno kuhati tako da uvri za jednu tretinu, a dvije
tre¢ine da ostanu. Zatim ¢aj procijediti.

Piti po jednu kafenu 3oljicu Sto toplijeg €aja uvele prije spavanja.
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v

Bocu od jednog litra napuniti do jedne treéine istucanim korijenom
hrena. Zatim bocu dopuniti &istim 3Spiritusom. Hermetitki je zatvoriti,
zakopati je u zemlju i ostaviti da tako stecji 14 dana. Poslije toga bocu
izvaditi iz zemlje i tenost procijediti.

Ovom te¢noStu masirati tijelo u predjelu jetre, a narolito ako. boles-
nik ima mrlje po tijelu i u predjelu jetre prema bubrezima. To &initi
dva puta dnevno.

Ovo vaZi za oboljenje jetre, bubrega i za TBC.

@3 RECEPT ZA LIJECENJE BOLESNE I NATECENE
. JETRE

i
Svjez list i stabljiku pelina potopiti uvete u 1 litar vinskog sirc¢eta. Iz-
jutra prokuhati 10 minuta, smlaéiti i u mjeSavinu potopiti lanenu krpu.

Ovaj oblog staviti na predio stomaka gdje se nalazi jetra. Preko vlaine
lanene krpe staviti drugu suhu krpu i drZati je do jutra.

Ji

Napraviti mjeSavinu slijede¢ih vrsta trava:

trava gospin cvat 2 grama
cvijet crnog trna 6,
list kadulje 3,
trava krika S,
trava dobritica S,
trava ljeéura ) 3 .,
korijen masladka 3,
trava kantarija 1w,
korijen koprive 20,
korijen pirevine 10,
jetmena slama 20,
trava pelin 2

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1,5 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sali. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim ¢aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Scoljicu ovog &aja.

Iz

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta {rava:



list brsljena , 5 grama

trava gospin cvat 1m0,
list bokvice 0,
cvijet i list zove 0,
list pluénjaka o 5
cvijet kamilice 0,

list kadulje

list i cvijet gorke troliske
korijen maslacka

korijen solomunovog petata
korijen omana

B W o WD

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1,5 litar vode. Sud poklopiti 1 osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim ¢aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog &aja.

v

Uz ove ¢ajeve uzimati po pola kafene kaSitice praska od kaktusa aloja
ili istucanog lista pelina.

v

U pola litra vode potopiti 100 do 150 komada liski lovora. Dodati 5 ka-
Sika meda i kuhati da uvri viSe od pola.
Procijediti, popiti i le¢i u krevet.

Vi
Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta svjeZih trava:
list muSke bokvice 1 dio
list Zenske bokvice 1 dio
trava kunica 2 dijela

Ove trave pomijeSati, oprati u hladnoj vodi, a zatim ih stuéi u nekom
sudu koji se ne obija. Iz istucane smjeSe trava iscijediti sok.

Tzjutra popiti 3 jedate kaSike ovog scka.

Ovaj sok pripremati i piti 40 dana.

4‘4’6 RECEPT ZA LIJECENJE VODENE BOLESTI

I

Uzeti 15 grama usitnjenog lista ruzmarina i staviti u bocu od 1 litra.
Bocu dopuniti prirodnim crnim vinom i ostaviti da stoji 6 dana u mla-
koj prostoriji. Dobivenu tefnost procijediti u drugu bocu i hermetidki
zatvoriti.



1i0

Piti po tri supene kaSike ove tefnosti pola sata prije dorucka i vecere.

I

Napraviti mjefavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava metvica 5 grama
korijen macine trave 3 »
list brsljena 3,
list bokvice 260,
list breze 20,
cvijet i list zove 0,

korijen indirota o

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu oveg caja.

It

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

korijen koprive 10 grama
trava metlika 5
list kravojca 6
list perSuna 10,
korijen i list koprive (cijela biljka) 6,
frava preslica 4

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.

Hladiti 15 minuta, a zatim ¢aj procijediti.
Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog éaja.

v

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

korijen indirota 4 grama
korijen pirevine 0,
smrekove bobe 5,
list ruzmarina 4
trava ¢ubar 4
cvijet kamilice 0,

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 satl. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri
Hladiti 15 minuta, a zatim ¢éaj procijediti. ”



Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog ¢&aja.
Uz sve prethodne ¢ajeve, koji se naizmjenitno piju, treba uzimati i
isitnjen korijen kravojca na vrh noZa.

v

PomijeSati jednake dijelove vinskog siréeta i vode i tom mjeSavinom
za pet do Sest sekundi oprati tijelo bolesnika.

Uzeti jednu Saku sjemena konoplje, dobro je stuéi i na nju nasuti 1 li-
tar vode. Kiseliti je 4 sata, prokuhati i ostaviti da vri 15 minuta. Caj
procijediti i piti po 1 ¢aSu na dan.

Pranje i pijenje ¢aja ponavljati bez prekida 15 dana.

Nakon 15 dana skuhati trinje i Cetine mlade jele (po 500 grama na 20
litara vode). U dobijenu vodu potopiti ¢arfav, malo ga iscijediti i nji-
me zamotati bolesnika. Preko ¢arSava staviti suho éebe. Bolesnika od-
mah staviti u postelju i ostaviti ga da odlezi 2 do 3 sata.

Istovremeno piti ovu mjeSavinu trava

cvijet kamilice 10 grama
list kravojca 4
korijen pirevine o,
trava iva 3 .,
trava preslica 4

Ove frave kuhati kao obitan ¢aj. Na svaki sat piti po jednu manju So-
lju 3to toplijeg &aja.
Banjanje i pijenje ¢aja ponavljati viSe puta

VI

Od hrane bolesnik treba da jede mladi sir, mlijeko, puter, je¢meni hljeb,
katamak.
Bolesnik ne smije uzimati alkohol, kafu, niti bilo koje druge &ajeve.

4’ RECEPT ZA LIJECENJE OBOLJENJA ZUCNOG
5 « MEHURA

1

Popiti izjutra naSte srce (na prazan stomak) jednu jeda¢u kaSiku masli-
novog ulja. Poslije toga popiti i jednu jedatu kaSiku limunovog soka za-
sladenog medom.

Maslinovo ulje i limunov sok piti prve sedmice svakog julra, druge sed-
mice tri jutra u sedam dana, a trete sedmice samo jedno jutro.

II

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:



irava i korijen vodopije 6 grama
trava rusomaca 4,

smrekove bobe 5

- Ovu mjeSavinu preliti sa 300 grama kljucale vode i pustiti da vri 3 mi-
nuta. Sud poklopiti i ostaviti da stoji 15 minuta, a zatim ¢aj procijediti.
Piti po 1 Solju ¢aja pola sata prije svakog jela.

Owvaj ¢aj kuhati i piti 15 dana. Povremeno se moZe i prekidati po je-
dan dan. :

1T

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

ek

ek

trava hajduéica 3 grama
korijen bijelog Sljeza 1 gram
korijen Zuéanice i,
trava pelin i,
trava podubica i,
smrekove bobe 5 grama

Na ovu mjeSavinu nasuti 1 litar kljucale vode i pustiti da vri 3 minuta.
Sud poklopiti i ostaviti da stoji 15 minuta, a zatim Caj procijediti.
Ovako pripremljen &aj piti umjesto vode kad se oZedni.

Ovaj ¢aj kuhati i piti 9 dana, a zatim upotrebljavati slijedetu mjeSa-

vinu ¢aja (IV).

v

Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

trava gospin cvat 1 gram
trava gorka kiica (zvana Zenska

kantarija) 0,5 grama
korijen koprive 5 ”
smrekove bobe 5 ”
Sipurak 5 »
trava poljska steza 3 ”
cvijet lipe 3 ”

Na ovu mje$avinu nasuti 1 litar kljucale vode i pustiti da vri 3 minuta.
Sud poklopiti i ostaviti da stoji 10 minuta, a zatim Caj procijediti.
Ovaj ¢aj piti umjesto vode kad se oZedni. Povremeno prekidati sa uzi-
manjem &aja i za to vrijeme:piti kompot od jabuka i limunadu.



v

Uzeti jednu rodakvu (rotkvu) crne kore, pa noZem odsjeéi jednu krigku
ispod cvijeta. Zatim rotkvu izdubiti da bude kao &fanak. Ovako pripre-
mljenu rotkvu napuniti medom. Izvadeni dio rotkve istucati i iz njega
iscijediti sok. Sok nasuti na med u rotkvi i rotkvu zatim poklopiti od-
sjetenom kriS8kom. Ostaviti sve da tako stoji jedan dan i jednu no¢.
Poslije toga uzimati po 2 jedaée kaSike meda iz rotkve prije svakog jela.
Ovako pripremiti i potrositi 3 do 5 rotkvi.

Vi

Ako oboljela osoba osjeta bolove u predjelu gdje se nalazi Zuéna kesica,
ireba uraditi slijedece:

Pomijesati 2 kaSike maslinovog ulja, 1 ka3iku komovice i 1 kadiku li-
munovog soka. U ovu smjeSu potopiti lanenu krpu. Tako potopljenu
krpu previti dvostruko i priviti je na mjesto gdje se nalazi Zulna ke-
sica i jetra.

Ovo ponavljati viSe puta.

@“@ RECEPT ZA LIJECENJE ZUTICE

I
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava kunica 10 grama
trava gospin cvat 3

77

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode, skuhati kao obitan &aj
i procijediti.

Prije svakog jela piti po jednu rakijsku ¢aSicu ovog &aja.

Ovaj Caj spravljati i piti 30 dana.

I

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta frava:

bijeli luk 10 grama
trava rosopad (rusa trava) 5
trava komoljika' - 5

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti pola litra bijelog vina, skuhati kao
obitan &€aj i procijediti.

Naste srce piti po 2 jedate kaSike ove telnosti.

Ovo upotrebljavati 7 dana.
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I

U stakleni sud staviti uveée 5 grama sirovog lista ljeske. LiS¢e preliti
prirodnim bijelim vinom samo onoliko da se potopi. Sud poklopiti i
ostaviti sve da stoji do jutra. Izjutra iscijediti vino iz tog lisca.

Ovo vino popiti nasSte srce.

Na taj natin pripremati lijek svako veée i piti ga 12 jutara.

v

U sud staviti 20 grama kore johe (joSike) i nasuti pola litra vode. Za-
grijati 1 pustiti da vri 10 minuta. Sud poklopiti, ostaviti da se hladi 15
minuta, a zatim ¢€aj procijediti.

Piti tri puta dnevno po jednu ¢aSu ovog &aja.

Ovaj €aj upotrebljavati 4 dana.

v

Uzeti korijen crnog trna i ostrugati s njega gornju koru. Ovu koru od-
baciti. Zatim dobro oguliti unutrasnju koru od drveta. Uzeti 50 grama
ove unutrasSnje kore, dobro je stuéi, staviti u sud i nasuti 750 grama
vode. Zatim sve zagrijati i kuhati tako da uvri na pola litra tetnosti,
pa Caj procijediti.

Prije svakog jela piti po jednu c¢aSu ovog c¢aja.

Tako ponavljati pet daena, a poslije toga piti opet ¢aj od johove kore.

VI

Istucati 7 jedatih ka$ika sjemena konoplje. Istucano sjeme staviti u sud
i nasuti 1 litar nekuhanog mlijeka. Zagrijati i pustiti da vri 15 minuta,
a zatim procijediti.

Poslije toga uzeti 20 grama cvijeta (resa) od oraha, s‘tav1t1 ga u sud
i nasuti pola litra vode. Zagrijati i pustiti da vri 5 minuts. Sud poklo-
piti 1 ostaviti da se hladi 15 minuta, a zatim ¢éaj procijediti. Ovaj &aj
usuti u mlijeko $to je bilo kuhano sa sjemenom konoplje.

Svakih pola sata piti po jednu jedatu kaSiku ove mjeSavine faja i mli-
jeka.

Tako ponavljati €esto puta.

VII

PomijeSati jednake koli¢ine siréeta i vode. U tu tefnost potopiti lanenu
krpu i zatim njome istrljati gornji dio tijela prije spavanja. Poslije toga
bolesnik se ne smije brisati, veé treba da na mokro tijelo obuce topao
ves i odmah legne u krevet

Tako se trljati 2 puta u 6 dana.

Ovo ponavljati viSe nedjelja.



VIIL
Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

trava kunica

korijen bijelog sljeza

cvijet djeteline kamenjarke
korijen Zuéanice

trava lazarkinja

list breze

cvijet i list nevena

trava vrijesak

trava rusomaca

[OCICN IV I JV ROV NC I IR

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode i ostaviti da se kiseli
5 satl. Zatim sve zagrijati i pustiti da vri 5 minuta. Hladiti 15 minuta,
a zatim ¢&aj procijediti.

Ovaj taj piti umjesto vode. MoZe se piti sa svim ostalim lijekovima.

X
Istucati 60 grama suhog korjena koprive, staviti u sud i nasuti 1 litar
bijelog vina. Sud poklopiti, sve zagrijati i pustiti da vri 20 minuta.
Ostaviti da se hladi 15 minuta, a zatim $eénost procijediti.
Piti prije svakog jela po jednu &aSu ove ielnosti.

NAPOMENA

Sve ove ¢ajeve treba piti iz ¢anéita napravljenog od voska. Iz drugog
predmeta nije dozvoljeno piti.

X

Napravitl mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

trava metvica S grama
korijen kravojca 5
list brsljena 4
list kadulje 5
trava samobojka 4
korijen maslatka 4
trava pelin 1 gram
trava kicica 3 grama

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Piti tri puta dnevno pe jednu kafenu Zoljicu &aja.
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X1

Napraviti mjefavinu od slijedeéih vrsta trava:

list pluénjaka 4 grama
korijen indirota 4
trava moravka 4
cvijet kamilice i,
korijen koprive 0,
trava metvica 4

4

cvijet nevena

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud'poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 satl. Zatim sve zagrijati samo koliko da provri.

Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.
Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog &aja.

XII

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih wvrsta irava:

sjeme goruSice 4 grama
bogorodi¢na trava 5
trava hajduéica 5
cvijet krasuljice &,
trava kravljak 4,
korijen nevena 4
korijen pirevine i,
korijen miloduha &,

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo koliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog &aja.









RECEPT ZA LIJECENJE SECERNE BOLESTI

I

Zemlju ilovagu iz dubine od 50 cm zamijesiti sa sirtetom od jabuka.
Lanenu krpu potopiti u sirée od jabuka, priviti je po cijelim- krstima,
pa na ovu krpu staviti:2 em debeo sloj pripremljene ilovaée. Zatim bo-
lesnika dobro zaviti drugim platnenim krpama. Oblog drZati dva dana
i dvije noéi.

Ovo ponavlja‘m 3 dana uzas‘rogmo Posll;]e toga to &initi 12 pata u 2 mje-
seca, tj. svaki petz. dan.

jini
Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

korijen i list borovnice (cijela biljka) 250 grama
korijen pirike (pirevine) 210,
korijen kupine 2,

Ovu mjeSavinu staviti u sud i preliti sa 1,5 litar vode. Zagrijati i pu-
stiti da vri 5 minuta. Sud poklopltl i ostaviti da se hladi 15 minuia, a
zatim €aj procijediti.

Ovaj Caj piti umjesto vode. Bolesnik ne smije piti drugu vodu u ioku
dva mjeseca. ‘

Uz svako jelo jesti pc malo bijelog luka.

I
PomijeSati jednake kolitine siréeta i vode. U tu tenost potopiti lanenu
krpu i zatim njome istrljati gornji dio tijela i koljena. Poslije toga bo-

lesnik se ne smije brisati, ve¢ treba na mokro tijelo obuéi ve§ i leéi
u postelju.

Ovo ¢&initi 3 puta u 7 dana, a ponavljati vide puta.
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v

Uzeti 9 grama Spiritusa 1 razrijediti ga destilisanom vodom toliko da
mu jatina bude 40 stepeni. U toj teCnosti rastvoriti 1 gram pdéelinjeg
mlijeta.

Piti 10 kapi ugutro i 10 \kapl posh;e vetere, odnosno prlje spavanja.

v

Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsia trava:

korijen poljske kiselice zatupastog lista 4 grama
list Zalfije (kadulje) 4,
trava kidica (kantarija)
trava pelin ‘
korijen bibernele 4,
list i korijen borovnice {cijela biljka} 20 ,,

[

Ovu mjeSavinu staviti u sud i preliti je sa pola litra vode. Ostaviti da
se kiseli u pokrivenom sudu 12 sati. Poslije toga zagrijati i pustiti da
vri 10 minuta, pa ¢aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po 2 jedate kaSike ovako pripremljenog &aja.

VI

U sud nasuti 250 grama vina i 230 grama vode, pa zatim dodati 20 gra-
ma dobro isitnjenog korijena poljske steZe. Ostavm da se kiseli 12 sati.

Zatim zagrijati, pustiti da vri 15 minuta 1 tetnost procijediti.
Piti svakih pola sata ili svaki sat po jednu jedaéu kaSiku 6vog &aja.
Vil

Kuhati celer i taj ¢aj piti umjesto vode.

VIIL

Uprziti 30 grama sjemena od Sipuraka (divlje ruze), ali paziti da ne
bude preprieno. Zatim ga stuéi, staviti u sud i preliti sa 1 litrom vode.
Sve ovo kuhati tako da uvri na pola litra, a zatima &aj procijediti. U taj
daj staviti 2 kaSike meda i sok od jednog limuna.

Ovaj taj piti po malo od jutra do veleri. U podne popiti Solju ¢&aja, leéi
u krevet i utopliti se. Ako se bolesnik oznoji, onda treba da istrlja
gornji dio tijela lanenom krpom natopljenom u mjeSavinu vinova sir-
éeta 1 vode. Na neobrisano tijelo treba da obude ves§ i ]OS “neko vrijeme
provede u posteljl



X

Osoba, oboljela od Seterne bolesti, treba da jede kuhanu pSenicu, pre-
krupu od zobi, jetam, CeSCe ribu, jaja sa slaninom, zelen, celer, dobro
mriavo govede meso (krtinu), grahomov hljeb, orahe ili ljeSnike (250
do 500 grama mjerenih sa ljuskom).

Od wvota treba jesti po nekoliko boba od malina, viSanja i zove. Bobe
se mogu uzimati sa Soljom &aja od jabuka ili sa nekim vinom.

GroZde se ne smije jesti.

X

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih wvrsta trava, koje u ovom sluéaju
moraju biti cijele, tj. da nisu isjeckane:

trava metvica 50 grama
trava Zenska kantarija 0,
korijen bijelog Sljeza e,
mladice od treSanja 0
svila od kukuruza 0,

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 2 litra vode. Sve ovo kuhati tako
da uvri na 1 litar. Kada se ohladi, ¢aj procijediti i nasuti u bocu koju
treba hermeti¢ki zatvoriti.

Piti izjuira naSte srce po jednu kafenu 3oljicu, a preko dana svaka dva
sata po jednu jedatu kaSiku ovog &aja.

Ovaj ¢aj pripremati i piti 50 dana. Ukoliko se Seer u krvi bolesnika ne
smanji, ¢aj treba piti i dalje.

X1

Od trava, koje su preostale poslije kuhanja gornjeg ¢aja, saviti vijenac
u obliku malog kolada tako da je u sredini Supalj.

Ovaj vijenac staviti na stomak tako da se kroz onu Supljinu vidi pupak.
Preko vijenca staviti zavoj ili neku krpu.

Ovo ¢initi 50 dane. Kad god se priprema £aj, onda se stavlja i ovaj
vijenac.
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XL

Uz gornji €aj uzimati i sumpor ;cvijet” u kolidini od pola psemcnog
zrna: Sumpor ,cvijet” nabaviti u apoteci. : .

X1 .

Osusenu svilu od kukuruza strljati tako sitno da se od nje dOlee praSak.
Prokuhati’ 1”litar vode i u tu vodu staviti 1 Jedacu ‘Kagiku praska od
kukuruzne svile. S s

Dobijeni ¢aj piti umjesto vode duZe vremena. Uz njega se mogu trositi
i svi drugi &éajevi.









RECEPT ZA LIJECENJE ZAPALJENJA
BUBREGA

1

izjutra popiti 1 do 2 kaSike maslinovog ulja. Odmah iza toga popiti
1 jedatu kaSiku limunovog soka zasladenog Seterom (istucane kocke).
Masglinovo ulje i limunov sok piti neprekidnc 40 jutara.

i
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

smrekove bobe (kleka) 10 grama
trava preslica

korijen bijelog §ljeza

svila od kukuruza

repovi (peteljke) od trefanja

korijen i list perSuna {cijela biljka) 1
trava gorka kicica

—_ O W W o WLl

gram

Ovu mjefavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode, zagrijati i pustiti da
vri 5 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da se hladi 15 minuta, a zatim Za;
procijediti.

Ovaj ¢aj piti umjesto vede kad se oZedni.

Tako kuhati i piti 9 dana.

U toku tih dana umjesto vode povremeno piti kompot od jabuka i li-
munadu.

i
Napraviti mjééavinu od slijedééih vrsta trava:

trava iva 3
korijen pirike 5
korijen koprive 5
trava vrijesak 4
trava rusomaca 4
trava dobri¢ica (zv. samobojka) 4
trava kilavica (zv. priputac) 4
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Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode, zagrijati i pustiti da
vri 5 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da se hladi 15 minuta, a zatim ¢&aj
procijediti.

Ovaj &aj piti umjesto vode kad se oZedni.

Tako kuhati i piti 9 dana. U toku tih dana umjesto vode piti kompot
od jabuka i limunadu.

v

U stakleni sud staviti 9 grama mati¢nog mlijeca, 250 grama prirodnog
meda i dobro ih izmijeSati drvenom ili plastitnom kaSikom (nikako
metalnom).

Zatim stakleni sud sa izmijeSanim medom i mlijetom zamotati u crnu
mokru platnenu krpu i staviti ga na mracéno i hladno mjesto.

Svako jutro, naSte srce treba usta dobro isplakati mlakom vodom, a
zatim uzeti po 1 kafenu kaSiticu ove mjeSavine meda i mlijeca. KaSi-
&ica mora biti od drveta ili plastike. Med sa mlijeCom staviti pod jezik
i drzati ga oko jedan minut, kako bi se istopio, a zatim ga progutati.
Koli¢inu od 9 grama mlijeta i 250 grama meda spravljati 6 puta i uzi-
mati dok se ne utro3i.

v

Nabrati slijedete vrste svjeZih trava:

list musSke bokvice 1 dio
list Zenske bokvice 1 dio
trava kunica 2 dijela

Ove trave pomijeSati, oprati u hladnoj vodi, a zatim ih dobro stuéi u
nekom sudu koji se ne obija. najbolje u avanu. Iz istucane smjede {rava
iscijediti sok.

Pola sata poslije uzimanja mlije¢a popiti 3 jedate kaSike ovog soka.

Sok od muske i Zenske bokvice i kunice ovako pripremati i piti 40 da-
na. Kada nema mlije¢a moZe se naSte srce uzimati i sam sok od ovih
s

trava.

VI

Izjutra oprati cijelo tijelo sa vodom kojoj je dodato malo vinskog sir-
¢zta. Odmah poslije toga bolesnik treba da se obuce, legne u, krevet i
dobro utopli. Da bi se bolesnik preznojio, treba mu dati vrué ¢aj pri-
premljen od slijedetih vrsta trava:



cvijet lipe 6 grama

evijet zove 6
trava preslica 6
solomunov peat (cijela biljka sa

korijenom 6
smrekove bobe (kleka) 6,

trava pelin 3,

Ovu mjeSavinu staviti u sud, dodati 3 jedaée kagike meda i nasuti pola
litra pravog crnog vina. Zagrijati i pustiti da vri 10 minuta, a zatim
te€nost procijediti.

Bolesnik treba da popije 1 kafenu Soljicu ove tecnosti, da bi se pre-
znojio. )

Zatim usuti vruée vode u 2 boce od po pola litra i hermeti¢ki ih zage-
pitl. Jednu bocu staviti iznad, a drugu ispod koljena. Stopala oboljelog
zamotati suhim toplim krpama.

Ukoliko se bolesnik ni tada ne preznoji za pola sata, onda mu treba
dati jo$ jednu kafenu Soljicu ovog &aja od vina.

Posto se bolesnik preznoji, treba tako da lei 1,5 sat. Poslije toga treba
smlaciti vodu i u nju sipati malo siréeta. Sa tom vodom brzo okupati
bolesnika, obuéi mu suh ve$ i staviti ga u krevet,

Bolesnik treba da le¥ u krevetu 2 do 3 sata. Nakon toga namoditi krpu
u hladnu vodu i njome istrljati gornji dio tijela oboljelog a onda ga
$to brZe vratiti u krevet da se malo odmori.

VII
Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:
list medvjedeg groZda S grama
trava preslica 5

Ovu mjeSavinu sitno isjeckati, staviti u sud i preliti sa 250 grama klju-
¢ale vode. Sud odmah poklopiti i ostaviti da stoji 10 minuta, a zatim
taj procijediti. Zasladiti ga kockom Zeéera i podijeliti ga na tri jedna-
ka dijela.

Jedan dio &aja popiti prije dorutka, drugi prije rucka, a f{reéi prije
velere.

Ovaj ¢aj pripremati i piti 21 dan.

VIII

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava koje prethodno treba
istucati u prah:

list breze 1/2 jedaée kagike
trava preslica

korijen gladigke

list medvjedeg groida
trava kunica

list 1jubiéice

sjeme divlje ruZe ’

sjeme perSuna 1 jedaca kaSika
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Ove trave dobro izmije$ati. Uzeti jednu jedacu kaSiku ove smjeSe trava,
staviti je u sud i preliti sa 200 grama vode. Zagrijati i pustiti da vri
5 minuta, a zatim &aj procijediti i malo zasladiti.

Procijedenu koli¢inu &aja popiti izjutra naSte srce.

Ovaj ¢aj piti povremeno i pripremati ga na isti nacin.

X
Napraviti mjefavinu od slijede¢ih vrsta trava:

smrekove bobe 2 jedate kaSike
sjeme $ipurka (divlje ruZe) : "
sjeme lubenice »

Ovu mjeSavinu staviti u sud i preliti sa jednim litrom vode. Zagrijati i
kuhati kao obidan &aj, a zatim ga procijediti.

Piti 1 kafenu 3oljicu toplog &aja izjuira, 1 u podne i 1 uvete. Ovaj ¢aj
piti umjesto svakog drugog caja.

Upotrebljavati ga duZe vremena.

X
Napraviti mjefavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava zdralovka

cvijet lipe

cvijet zove

trava preslica

smrekove bobe (plod kleke)
trava pelim

)
5
©

[y
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Ovu mjedavinu staviti u sud, dodati 3 jedace kaSike prirodnog meda i
nasuti pola litra &istog crvenog vina. Sve zagrijati i pustiti da vri 5 mi-
nuta, a zatim tetnost procijediti.

Piti po 1 kafenu 3oljicu ove telnosti pred spavanje. Nekad uzimati to-
plo, a nekad hladno.

Ove tirave upotrebljavati viSe puta.

X1

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

trava preslica § grama
trava bosiljak 6
smrekove bobe (plod kleke istucan) i,
list koprive 20,
korijen koprive 20,

Ovu mjeSavinu staviti uvete u sud, preliti je sa pola litre vode i osta-
viti da se kiseli do jutra. Izjutra sve prokuhati, a zatim &aj procijediti.



Piti svakog sata po jednu jedatu kasiku ovog ¢&aja.
Ako bolesniku bude bolje poslije upotrebe ¢aja X i Xi, onda oba ova
taja ponavljati viSe puta uz povremene prekide od 1 do 2 dana.

XIT

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

korijen 1 list perSuna {cijela biljka} 3 grama
trava preslica 5
trava divlja metvica 2,
list muske bokvice 3,
svila od kukuruza 3,
peteljke od irelanja 3,
trava pelim 1 gram
trava iva i,
trava troskot 3 grama
smrekove bobe 5
korijen koprive 5
korijen pirike {(pirevine) 3,
trave jagortevina 2,

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 satl. Zatim sve zagrijeti i pustiti da vri b mi-
nuta. Poklopljen sud hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Ova]j €aj piti umjesto vode.

Upotrebljavati ga duZe vremena uz povremene prekide od 1 do 2 dana.

X110

Lanenu krpu potopiti uvete u maslinovo ulje, pa je priviti na bubrege.
Preko ove staviti drugu suhu vunenu krpu.

Ove obloge drZati privijene od veleri do jutra.

Tako raditi viSe veteri.

X1V

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih sastojaka:

list ruzmarina 8 grama
prirodno crno vino 50,
voda 350

Ovu mijeSavinu staviti u sud i kuhati na tihoj vatri. Ostaviti da vri 5
minuta. Sud poklopiti i ostaviti da se hladi 15 do 20 minuta. Tefnost
procijediti.

Piti po dvije jelovne (supene} kaSike prije svakog jela i dvije kasike
poslije jela. ,

§ Travar
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U proljete, kad breza pupi, treba sasjet¢i koru drveta jedan metar od
zemlje. ViSe zarezane kore pobosti ekser i o njega okatiti sud. U sud
treba da se 8 ¢asova cijedi sok iz mlade breze. Dobijen sok se saspe u
bocu i hermeticki zatvori.

Na jedan sat prije dorutka i veere piti pc 1 kafenu Soljicu ovog soka.
Upotrebljavati ga duZe vremena.

@@@ RECEPT ZA LIJECENJE KAMENA U BUBREGU
I

Izjutra popiti naSte srce dvije kaSike maslinovog ulja. Odmah poslije
ioga nacijediti dvije ka$ike limunovog soka. Istucati tamjana velitine
jednog zrna kukuruza i malo ljeSnika. Ovaj prah od tamjana usuti u
limunov sok 1 sve zajedno popiti.

Ovo uzimati 20 dana, pa ako je bolesniku bolje, onda nastaviti za 3
mjeseca.

I

s

Uzeti pola kilograma svjezeg korijena koprive, olistiti ga i oprati, a
zatim isjeckati i istuéi. Tako pripremljen korijen koprive staviti u sud
i nasuti 1 litar prirodnog crnog vina. Sud poklopiti i sve kuhati tako
da uvri na pola litra. Zatim poklopljen sud skinuti sa vatre i ostaviti
da se ohladi. Ohladenu tetnost procijediti, nasuti je u bocu i herme-
ticki je zatvoriti.

Jedan sat prije svakog jela piti po 1 kafenu Soljicu iii 1 fildZan ove
tetnosti. )

i

U sud staviti 50 grama trave preslice i nasuti 3 litra vode. Zatim sve
zagrijati i pustiti da vri 15 minuta. Sud skinuti sa vatre i staviti ga u
drugi dublji i veéi sud, kako para ne bi ifla na stranu.

Nad ovim sudom sa ukuhanom preslicom pariti se pola sata.

Travu pripremati na gore opisani nadin i pariti se 3 veteri.

v
Napraviti mjeSavinu od slijedeé¢ih vrsta irava:
trava rusomaca 5 grama
trava preslica 3 .
svila od kukuruza 3,
repovi (peteljke) od treSanja 3,
korijen i list perSuna {cijela biljka} 0,
trava kiéica 1 gram
korijen bijelog §ljeza 3 grama



Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 liter vode. Sve zagrijati i pu-
stiti da vri 5 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da se hladi 15 minuta, 2
zatim ¢&aj procijediti.

Ovaj ¢aj piti umjesto vode.

Pripremati ga i piti viSe puta, a povremeno prekidati. .
Za vrijeme prekida pripremati i piti kompot od jabuka i limunadu.

v
Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

trava iva

korijen pirike

korijen koprive

frava vrijesak

frava rusomada

irava dobricica (samobojka)
trava kilavica (priputac)

(1]
B
W
3 .
jab)

e s O W O OYeo

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar vode. Sve zagrijati 1 pu-
stiti da vri & minuta. Sud poklopiti pa ostaviti da se hladi 15 minuias, a
zatim ¢aj procijediti.

Ovaj &aj piti umjesto vode.

Pripremati ga i piti viSe puta, a povremeno prekidati.

Za vrijeme prekida pripremati i piti kompot od jabuka i limunadu.

Vi

Istucati 200 grama koSpica od 8ipka (sjemena divije ruZe). Ovo sjeme
staviti uvete u sud i nasuti 2 litra vode. Sud poklopiti i ostaviti da stoji
do jutra. Izjutra kuhati 3 sata take da u sudu ostane 750 grama itedno-
sti. Zatim €aj procijediti.

U jednu kafenu Soljicu ovog &aja staviti jednu jedaéu keadiku nevare-
nog meda i jednu jedatu kadiku limunovog soka. Sve to dobro zagrijati
i $to toplije popiti nasdte srce. Po kafenu Soljicu ovog ¢aja sa medom i
limunom popiti i pola sata prije rutka i pola sata prije velere,

VII

eti 300 grama maslinovog ulja. Ugutw u 6 sati, u ;,Opmj s0bi popltl
100 grama ovog ulja.
U dve lenene kese staviti po 150 grama cvijeta kamilice. Kese sa kami-
licom potopiti u vrelu vodu. Jednu kesu ocijediti i staviti je na bubrege.
Tako se pariti. Kada se kesa malo ohladi, vratiti je u vrelu vodu. Iz-
vaditi onu drugu vruéu kesu, ocijediti je, staviti na ocboliele bubrege
i pariti.
Kese tako stalno grijati i pariti se do 2 sata poslije podne.
Poslije toga prosuti kamilicu i u iste kese staviii fetenowo (laneno)
sjeme.
Laneno sjeme kuhati i sa nume se peritl na isii nadin kao sa kamili-
com. Ovo ¢initi sve do 9 sati navede.

gz’e
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Izjutra u 7 sati popiti jo§ 100 grama maslinovog ulje, a u 8,30 popiti i tre-
¢ih 180 grama ovog ulja. :

Uvete oko 19 sati, za vrijeme parenja lanenim sjemenom; bolesnik tre-
ba da. pofne pomalo da hoda po toploj sobi.

Dobro ~paziti, kada se izlazi u 24 'sata, da 1 u mokrat¢i ima taloga ili
kamendita.

VI

b

U stakleni sud staviti § grama mati®nog miijeta i 250 grama prirodnog
meda i dobro ih izmijeSati drvenom ili pias‘tu?povn kaSikom (nikako
metalnom). Zatim sud sa izmijeSanim medom i mlijetom zamotati u
mokru ernu platnenu krpu i staviti ga na mratno i hladno mjesto.
Svako jutro, nalté srce treba usta dobro isplakati mlakom vodom, a
zatim uzeti po 1 kafenu kaSiticu ove mjeSavine meda i mlijeCa. KaSicica
mora biti od drveta ili plastike. Med sa mlijeCom staviti pod jezik i
dr¥ati ga oko jedan minut, kako bi se istopio, a zatim ga progutati.
Kolitinu od O grama :nlijefa i 250 grama meda spravljati 6 puta i uzi-
mati dok se sve ne utroSi

Nabrati slijedete vrsie svjezih trava:

list muske bokvice 1 dio
list Zenske bokvice 2 dijela
trava kunica 2 dijela

Ove trave pomijeSati, oprati u hladnoj vodi, a zatim ih dobro stuéi u
nekom sudu koji se ne obija, najbolje u avanu. Iz istucane smjeSe trava
iscijediti sok

Pola sata poslije uzimanja mlijea popiti 3 jedate kalike ovog soka.
Kada nerna mlijefa, moZe se naSfe srce uzimati 1 sam "sok od ovih
trava.

Ovaj sok piti 20 de- 30 jutara.

<5
Napraviti mjefavinu od slijede¢ih vrsta frava:

jargeva frava . grama

4
korijen koprive 8,
{rava gospin cvat 5
list briljena 4
trava kunica 8

17

27

iist breze 10 R
trava betoniks 4
vijet i list zove 8,



Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiii i ostaviti
da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri. Hla-
diti 5 minuta, a zatim ¢aj procijediti.

Piti tri puta dnevno po jednu kafenu Soljicu oveg caja.

Caj se moZe piti i preko dana kada bolesnik oZedni.

XI

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta irava:

smrekove bobe (istucane) 10 grama
trava krstovnik 4
trava krika 5
svila kukuruza &
trava samobejka 4
list gaveza 4,
korijen bijelog fljeza 4 ,

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osia-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog &aja.

Caj se mo¥e piti i preko dana kada bolesnik ofedni.

XIL

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsts trava:

korijen macine trave 4 grama
rese oraha 4
trava kantarija 4,
cvijet krasuljice 5

4

list kadulje
list briljena
cvijet kamilice

[
O e

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osia-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijaii samo ioliko da provri
Hladiti 15 minuta, a zatim ¢aj procijediti

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soliicu ovog 2aja.

XIEE
Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

frava lazarkinja

korijen omana

trava pelim

korijen pirevine i
list ruzmarina

korijen i list 1jubifice

trava iva

. B
5
e
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Ovi mjedavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim ¢éaj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po 1 kafenu Soljicu ovog &aja.

XIv

Isjeckati 600 grama pirevine (cijelu biljku) i nasuti 2 litra vode i 2 litra
crnog vina. Kuhati u pokrivenom sudu dok ne uvri na polovinu. Ohla-
dﬂ:l i &aj procijediti.

Piti po 1 &adu ¢aja nafte srce izjutra i uvede.

Napraviti mjefavinu od jednakih dijelova slijede¢ih vrsta trava:

svila kukuruza
korijen vrbe
cvijet duda (kojl ne daje’ plod) -

MjeSavini dodati izvjesnu kollcmh vina. U cklopljenom sudu kuhati
dok tetnost ne uvri za jednu ireCinu. Ohiac;,e i procijeden &aj piti na-
&te srce 3 puta dnevno.po 1 &adu.

Caj spravljati i upotrebljavaii vise Uu‘ta

RECEPT ZA LIJECENJE ZAPALJENJA MOKRACNIH
KANALA I MJEHURA

5

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta frava:

cvijet i list nevena i0 grama
‘trava preslica 8
‘sieme konoplje {whucano) 5

2

£y

kX

list konoplje

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti pola iltra vina i dodati 3 jedate ka-
$ike meda. Sud poklopiti, sve zagrijati i pustiti da vri 10 mmuta. Osta-
mn da se ohladi, a zatim tefnost procijediti.

Izjutra nadte srce i uvete pred spavanje pifi po 1 kafenu $oljicu, a pre-
ko dana svakog sata po 1 jedatu kaSiku ove tefnosii.

i1
Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

trava preslica - 30 grama
frava neven 30,



Ovu mjeSavinu staviti v sud, nasuti 1 litar vode i sve prokuhati, pa
procijediti.

U ovom ¢aju pariti uvele mokraéni dio. Pariti se pola sata, a poslije se
dobro utopliti.

I

U sud staviti 15 grama irave bosiljka, nasuti pola litra vode i dodati
2 jedate kafike meda. Sud poklopiti, sve zagrijati i pustiti da tetnost
uvri na ¢etvrtinu litra, a zatim ¢aj procijediti.

Jednu polovinu ovog taja popiti naSte srce, a drugu pred spavanje.
Tako raditi 3 mjeseca.

iv

Pomijefati jednake dijelove vinskog sirteta i vode i zatim svako jutro
brzo oprati tijelo oboljele osobe. Poslije toga freba raditi gimnastiku i
hodati. Ukoliko je bolesnik teZe oboljeo, treba da odmah legne u kre-
vet i odleZi 30 do 60 minuta.

v

Skuhati irinju (otpaci sijena) ili zobnu slamu (500 grama na 20 litara
vode). U toj vodi banjati se 20 do 30 minuta dva puta u nedjelji

Vi

Napraviti mjefavinu od slijedeéih vrsta trava:

kora crnog ribizla 15 grams
korijen perSuna (siino izrezan
ili narendan) 1 komad

U ove trave nasuti pola litra vrelog prirodneog vina. Kuhati ih 20 mi-
nuta, a onda ih onako vruée zajedno sa tekutinom preliti na mjelavi-
nu ovih {rava:

cvijet zove 5 grama
list perSuna 5
trava preslica 5 ’y
trava kantarija 5 4
smrekove bebe (dobro istucane) i,
smola arisa 3

Sve ovo zajedno kuhati 5 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da stoji 10
do .15 minuta. Telnost procijediti i u nju staviti dvije kafike meda.
Piti 3 puta na dan po 1 kafenu Soljicu, a u toku éitavog dana piti po je-
dan gutljaj na svakih pola sata.

Spremati i piti viSe puta.
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VI

Natuéi 3 glavice bijelog luka. Preliti ih sa 300 grama bijelog vina. Ku-
hati 15 minute. '
Prokuhano vino sa bijelim lukom procijediti.

Piti toplo po jednu jedaéu (supenu) kaSiku svako vele prije spavanja.

VI

Kad bolesnik oZedni, uz prethodni ¢aj treba da pije vodu od jarog {(pro-
ljetnjeg) je¢ma. Ona se sprema na slijedeéi natin:

U jedan litar vriju¢e vode saspe se pregrst ¢istog jeéma. Sud se poklopi
i ostavi da se hladi. Caj se procijedi i pije kada oboljela osoba oZedni.

X
Staviti u sud 5 grama usitnjenog liS¢a brsljena i preliti ga sa pola litra
vode. Pustiti da vri 10 minuta. Sud poklopiti i cstaviti da stoji 10 mi-
nuta. Caj procijediti.
Piti tri puta na dan po kafenu Soljicu éaja.

§ E RECEPT PROTIV BOLOVA U MOKRACNOM
- MJEHURU

Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta frava:

kora crne ribizle 10 grama
cvijet zove 5
cvijet kamilice 20,
frava preslica 3,

Ovu mijeSavinu staviti u sud i preliti sa pola litra vode. Prokuhati i
ostaviti da vri 10 minuta. Sud pcklopiti i ostaviti da stoiji 15 minuta.
Caj procijediti.

Piti tri puta na dan po 2 jedate kalike &aja.

Ma ovaj natin ¢aj spremati i upotrebljavati vise puta.

g 2 . RECEPT ZA LIJECENJE ZASTOJA MOKRACE

il

Uzeti i izdrobiti 60 do 80 grama komulina od mladog svjefeg graha
(pasulja) ili 30 grama suhih komu$ina. U ovu komuSinu nasuti 2 litra
vode®Sve to kuhati 2,5 sata, ili dok ne uvri za polovinu. Caj procijediti.
Piti po 1 kafenu Soljicu ¢aja izjutra naSte srce i uvele prije spavanja.



I

Staviti u sud 30 grama suhog izdrobljenog li§éa breze i dodati 1 litar
kljutalog bijelog vina i 3 ka$ike meda. Prokuhati i pustiti da vri 15
minuta. Sud poklopiti i ostaviti da steji 10 minuta.

Piti 3 puta na dan po 1 kafenu Soljicu procijedene teénosti, a u toku
dana po 1 malu &aficu na svaki sal.

5 3 RECEPT ZA ZAUSTAVLJANJE KRVAVLIENJA
s PRILIKOM MOKRENJA

I

Napraviti mjeSavinu od slijedet¢ih vrsta trava:

trava Zutilovka {zlatna ruZa) 5 grama
trava kantarija 5
smrekove bobe (istucane} 5
korijen boZura 5
sjeme jeCma (istucano) 20,

Ovu mjeSavinu staviti v sud i nasuti 1 litar prirodnog vina. Sud po-
klopiti i ostaviti da se trave kisele 12 sati. Zatim sve zagrijati i pustiti
da vri 15 minuta. Hiaditi 20 minuta u poklopljenom sudu, pa itelnost
procijediti i dodati joj 4 jedate kalike meda.

Na svakih 30 minufa uzimati po jedan gutljaj ove tenosti.

Cvaj ¢aj od vina pripremati 3 do 5 puta i piti na gore opisani naéin.

i
Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsia trava:
slama od zobi 250 grama
trava preslica 256,

Ovu mijeSavinu staviti v sud i nasuti dosta vode. Sve zagrijati i pustiti
da vri 2 sata. Zatim &aj procijediti.

U procijedenom &aju banjati se 20 minuta u sjedeéem poloZaju.

Ovo banjanje ponoviti 2 do 3 puta na isti nalin.

5 @ RECEPT ZA ZAUSTAVLJANJE KRVAVLJENJA
. PRILIKOM MOKXRENJA U ZENA

I

U sud staviti 20 grama sitno isjeckancg korjena kupine i nasuti pri-
rodnog crnog vina foliko da korijen u vinu dobrc ogrezne. Sve kuhati
toliko da tefnost uvri na polovinu i zatim procijediti.

Uzimati 3 puta dnevno po 2 jedaée kaSike ove teénosti.
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I

U sud staviti 25 grama sjemena konoplje i preliti ga kljualom vodom,
da bi se ljuske odvojile od jezgra. Zatim ofiS¢ena jezgra istucati u
avanu ili nekom drugom sudu koji se ne obija.

Istucana jezgra staviti u bocu, nasuti 1 litar hladne vode i sve dobro
promuckati. Zatim bocu staviti na prozor da bude izloZena suncu 6 do
10 sati, pa ¢&aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po 1 kafenu Soljicu ovog &aja.

5 % RECEPT ZA LIJECENJE ZAPALJENJA MOKRACNOG
J., MJEHURA

)

U lanenu kesu staviti 20 grama cvijeta kamilice. Kesu sa kamilicom
zatim potopiti u provrelu vodu, pustiti da u njoj stoji 3 minuta, pa je
ocijediti i priviti po dnu ,,mealog stomska”. Preko kese staviti termo-
for sa vrutom vodom i tako se pariti 2 sata.
Poslije parenja potopiti lanenu krpu u mast ili u maslinovo ulje i pri-
viti je na mjesto gdje se nalazi mokraéna besika. Preko ove staviti
drugu vunenu krpu i drzati je 12 sati.

i
Nasjeéi i istucati svjeZeg liS¢a koprive. Poprskati ga vinovim siréetom
(a ponekad sa svinjskom maSéu) i priviti po dnu ,,malog stomaka”.
Tako drzati od uvete do ujutru.
Ujutro skinuti oblog od koprive i na to mjesto priviti krpe prethodno
potopljene u mast ili maslinovo ulje.
Ove obloge privijati naizmjenitno kako je gore navedeno. Onaj, koji

=Md

se pokaZe kao najbolji, dalje koristiti i privijati.
1
Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

trava hajdutica

list pitome nane
korijen bijelog §ljeza
smrekove bobe (venja)
korijen maslatka
trava pelin

trava iva

trava rusomada
korijen oraga

[+
]
=
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Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode i ostaviti da se kiseli
§ sati. Zatim zagrijati i pustifi da vri 5 minuta. Hladitli 15 minuta, pa
¢aj procijediti.

Ovaj ¢taj piti umjesto vode.

Upotrebljavati ga duZe vremena, a povremeno i prekidatl. Za vrijeme
prekida piti topao kompot od jabuka i limunadu.
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RECEPT ZA LIJECENJE ZAPALJENJA
MATERICE I KANALA

56.

e

Nasjeti i natué¢i 500 grama svieZeg korjena koprive, staviti u veél sud,
dodati 1 kg zobi, nasuti vede i posolitl. Sve zagrijati i pustiti da wvri
10 minuta. Hladiti 25 minuta, a zatim sve sasuti v kadu ili neki dru-
gi sud.

Bolesnica treba da sjedne u tu 3to topliju vodu, tako da bude potopije-
na do pojasa. Odozgo treba da se utopli kao da je kada pokrivena. Prvi
put se treba banjati 35 do 40 minuta. Poslije banjanja dobro se utopliti
ileéi u krevet.

Sutradan pripremiti vodu na isti nalin. Ako se ne moZe pripremiti
druga voda, onda jufera$nju vodu ponovo ugrijati i banjati se na isti
natin kao i prvi put. Ako banjanje ne izazove tegobe, treba ga produ-
ziti za 2 do 3 minuta.

Poslije svakog banjanja treba se dobro utopliti, le¢i u krevet i ostati
u mirnom polozaju. Ne smije se nidts raditi.

Treteg dana bolesnica se ne banja, veé ireba cbavezno da le¥ u kre-
vetu i da niSta ne radi.

Kasnije, s vremena na vrijeme ponove pripremati ovu vodu i banjati
se nag isti natin, tj. dva dana se banjati, a treé¢i dan mirno le¥ati u kre-
vetu. Ako bolesnica ne osjeti nikakve tegobe, onda treba da ponovi
6 do 12 banjanja na isti nadin.

Ako bolesnica osjeti makar i male tegobe, odmah treba da prekine sa
banjanjem, pa makar to bilo i poslije drugog banjanja.

Prije banjanja treba prekinuti sa polaim snosajem. Toga se pridrzavati
do slijedeteg ciklusa.

Sa banjanjem poéinjati najdalje za 7 dana poslije ciklusa (menstrua-
cije). Ako bi se za vrijeme banjanja slutajno pojavilo krvavljenje, od-
mah prekinuti sa banjanjem. Nastaviti tek onda kada se bolesnica
oporavi,

Za vrijeme banjanja i lefanja u krevetu treba se Zuvati i najmanje
prehlade. Povremeno bolesnica moZe vrle male ustajati iz kreveta i
prosetati po toploj sobi. Toga se treba pridrzavati sve do slijededeg
ciklusa.
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i
Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

korijen maslatka 5 grama
korijen pitome macine trave 2,
trava hajducica 3

list pitome nane 3
trava rusomaca 2,
trava troskot 2
cvijet kamilice 2

Ovu mje$avinu staviti u sud, nasufi 1 litar vode, zagrijati i pustiti da
vri 5 minuta. Sud poklopiti, ostaviti da se hladi 15 minuta, a zatim
¢aj procijediti.

Ovaj &aj piti umjesto vode. Upotrebljavati ga 15 dana uz povremens
prekide. Za vrijeme prekida piti kompot od jabuka i limunadu.

ZIL

Napraviti mjeSavinu od sglijedetih vrsta trava:

korijen koprive (isjelen i istucan) 5 grama
smrekove bobe (plod kleke) 5
korijen pirike 5
list ruzmarina 4
trava bro¢ 3,
trava iva 1 gram

Ovu mjedavinu staviti’ u sud, nasuti 1 litar vode, zagrijati i pustiti da
vri 5 minuta. Sud poklopiti, ostaviti da se hladi 15 minuta, a zatim ¢&aj
procijediti.

Ovaj ¢aj piti umjesto vode podto je 15 dana upotrebljavan prethodni &aj.
1 ovaj ¢aj piti 15 dana, a poneki dan i prekidati. Za vrijeme prekida
piti kompot od jabuka i limunadu.

Poslije 15 dana ponovo piti prethodni &aj 15 dana, pa opet ovaj &aj. Tako
mijenjati éajeve uz povremene prekide. '

jAY
Prije dorutka, a nekad i poslije vedere pojesti jednu jedatu kaSiku meda

od bijelog sata iz roja.
Ovo uzimati 3 mjeseca bez prekida.

v

Nasjeéi i natuéi svjeZeg lista koprive, poprskati ga vinovim siréetom,
priviti ga uvete po dnu ,malog stomaka” i tako drZati do jutra.
Ovo ¢initi 2 veleri u 7 dana.



Na isti natin pripremljen list koprive ponekad privijati uvede na krsta
i ostaviti da stoji do jutra.

To ¢initi 2 puta u 10 dana.

Ove obloge sa listom koprive ponavljati naizmenitno vide puta.

Gguliti jednu narandzu, isjeéi je i poSeéeriti, pa pojesti poslije rugka.
Poslije vetere pojesti jednu jabuku koju treba prethodno oguliti ako
joj kora nije Cista, zatim isje¢i i posuti Seterom.

Ovako pripremljene narandZe i jabuke jesti 40 dana.

57 RECEPT ZA UBLAZAVANJE BOLOVA ZA VRIJEME
s MENSTRUACIJE

1

U sud nasuti pola litra vode i dodati tri jedaée kasike meda. Ovu vodu
sa medom zagrijatl i pustiti da vri 5 minuta. Zatim je presuti u drugi
sud u kojem se nalazi 3 grama trave pelina. Sud zatvoriti hermeticki 1
ostaviti da se hladi 20 minuta, a zatim &aj procijediti.
Piti na svaki sat po jednu jedaéu kaSiku ovog &aja.

I

Jetmeni ili raZeni hljeb isjeti na tanke kriske. Ove krigke prepeéi na
Stednjaku da postanu dvopek.
Ovaj dvopek umakati u pravo crno vino (jedna &afica) i jesti.

I

Ako Zena 1 dalje ima bolove, treba da u sud stavi 25 grama trave preslice
i naspe pola litra vode. Ovo zagrijati i pustiti da vri 25 minuts, 2 zalim
¢aj procijediti.

Piti izjutra i uvete po 1 kafenu Soljicu ovog &aja.

gga RECEPT ZA REGULISANJE MENSTRUACIIE

I
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

gospin cvat 4 grama
list bokvice

list ¢uvakuée
list trolisnika
list pluénjaka
trava kantarija
korijen indirota
list kiselice

pd et
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Ovu mijeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo koliko da provri.
Hladiti 15 minuta, a zatim ¢&aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu ovog £aja.

I

Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

korijen i vrhovi mlade koprive 10 grama
trava komoljika 5
resa oraha i,
irava zelja stopica 5
trava miloduh 4,
evijet Zute djeteline 20,
korijen pirevine i,
cvijet kamilice 25

Ovu mjedavinu staviti u sud, nasuti 1 litar prircdnog bijelog vina. Sud
poklopiti i ostaviti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo
koliko da provri. Hiaditi 15 minuta, a zatim ¢aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu 3Zoljicu ovog Caja.

i

Ako ena ima neredovne menstruacije ili jako krvavljenje prilikom men-
struacije, treba da pije ¢aj co*avljen na slijedeéi nadin:
Pomijedati jednake dijelove slijedetin vrsta irava:

trava rusomada
cvijet 1 list kupine
trava imela

Sve to preliti sa 1 litrom crnog vina. Kiseliti ih 5 sati, prokuhati ih i
procijediti. )
Piti 3 puta na dan po 1/2 kafene 3oljice procijedene fefnostl.

v

Ako menstruacija zastane, a zateCe nije u pitanju, uzeti 25 grama trave
kunice i nasuti 250 grama vode i 250 grama vina., Kiseliti je 5 €asova.
Kuhati je i pustiti da vri 5 minuta.

Procijediti i piti tri puta na dan po kafenu 3oljicu ovog &aja.
Istovremeno napraviti mjefavinu od slijedetih trava:

trinje (otpaci sijena)
jelove Cetine

omorove Cetine

mlade §iSarice jelike
mlade SiSarice omorike

Sastavljenu mjeSavinu skuhati, a u prokuhanu i procije
topiti lanenu krpu i toplu staviti na stomak.

lenu vodu po-




RECEPT PROTIV OBILNOG KRVAVLJENJA
59 U ZENA ZA VRIJEME MENSTRUACIJE

U sud staviti 40 grama usitnjene trave rusomade i preliti je sa 1 litrom
crnog prokuhanog vina. Ostaviti da vri 10 minuta. Sud pokleopiti i hla-
diti 1 sat.

Naste srce piti po 1 kafenu Soljicu procijedene telnosti.

Kuhati i piti te¢nost sve dok ne prestane krvavljenje.

@ RECEPT ZA ZAUSTAVLJANJE KRVAVLJENJA
POSLIJE PORCRAJA

Veliko krvavljenje u porodilja moZe izazvati trajne posljedice. Da bi se
ono sprijetilo, treba piti ¢aj spravljen prema donjem receptu.
Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta irava:

trava bijela imela 20 grama
trava poljska preslica 20,

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar prirodnog vina. Sve zagri-
jati i pustiti da vri 10 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da se hiadi 15
minula, a zatim teénost procijediti.

Uzimati 3 puta dnevno po 2 do 3 jedate kaSike ove tetnosti.

% E . RECEPT ZA LIJECENJE BLJELOG CVATA U ZENA

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

evijet ili plod Sipurka (divije ruZe)

list oraha (mlad)

trava metvica $to raste uz vodu

trava preslica

trava i korijen solomunovog uglastog petata
cvijet bijele djeteline

korijen bijelog &ljeza

iist kravojca

(SN I B By B S B

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar prirodnog bijelog vina. Sud
poklopiti, sve zagrijati i pustiti da vri 2 minuta. Zatim sve ostaviti da
stoji pokriveno pola sata.

Poslije toga izrezati 3 zelene omorove ZiSarice, staviti ih u sud i nasut
pola litra bijelog vina. Sud poklopiti, sve zagrijati i pustiti dva wvri

10 Travar



pola sata. Teénost procijediti 1 nasuti je u prvi sud. Opet procijediti
pomijeSane teénosti.
Piti 1 ¢afu ove telnosti madte srce i 1 prije spavanja.

Ix

Uvele staviti u sud 15 grama trave kunice {ajduéice) i nasuti 1 litar
vode. Sud poklopiti i ostaviti da stoji do jutra. Izjutra sve zagrijati i
pustiti da vri 5 minuta. Hladiti 15 minuta a zatim &aj procijediti,
Procijeden &¢aj presuti u irigator. Sa tim Cajem uvele ispirati polni
organ.

Tako se ispirati 7 veleri u 10 dana.

Iz

U sud staviti 15 grama miade kore bijelog hrasta i nasuti 1,5 litar vode.
Zagrijati i kuhati da tetnost uvri na 1 litar. Zatim &aj procijediti i pre-
suti ga u irigator. ?'

Ovim ¢ajem ispirati polni organ 10 veleri u 16 dana.

v

Pomije$ati jednake koli¢ine vinovog ili zukovog siréeta (sirte od divijih
jabuka) i vode. Uvele, prije spavanja u tu tetnost potopiti lanenu krpu
i zatim njome istrljati gornji dio tijela. Poslije toga bolesnik se ne smi-
je brisati, ve¢ treba da na mokro tijelo obute ves i legne u krevet.
Ovo ¢initl 3 veleri u 7 dana.

Oboljela osoba treba da jede jabuke, jagode, treSnje, meso od Zivine,
zeljanicu sa mladom ¥arom i maslatkom, salatu od maslalka i spanata,
blago kravlje kiselo mlijeko, mlad kraviji sir i hljeb od zobi, a ponekad
hljeb od ervene plenice. .

2 RECEPT ZA LIJECENJE POCLJEPANE MEDICE
. USLIJED PORODAJA

Zene, koje imaju pocijepane medice poslije porodaja, treba da se ispi-
raju ovim Cajem:

Usitniti korijen koprive, preliti vodom i kuhati 15 do 20 minuta. Sud
poklopiti, ohladiti i &aj procijeditl. Ovim ¢ajem ispirati povrijedeni dio
tijela (ranu).

Priviti i oblogu od isprane svinjske mastl

U isto vrijeme, osoba, koja se lijedi, treba da pije i po malo &aja od
kopriva.

Povremeno, povrijedeno mjesto treba isprati i ¢ajem od korjena bije-
log $ljeza. Ovaj &) se ne kuha. -









RECEPT 7ZA UBLAZAVANJE BOLOYA
U KOLJENU

Smrekove bobe dobro stuéi i pomijeSati sa jabukovim siréetom. Zatim
sve to kuhati tako da se bobe raskuhaju.

Nakon toga uzeti zemlju ilovadu i razmufiti je sa vrutlm sgiréetom i
tucanim bobama.

Dobijeni melem staviti na krpu tako da sloj melema bude debes 3 cm.
Krpu sa melemom privitl na beolno mjesto. ~

Ovaj melem dobro djeluje u sludajevima bolova w koljenu i krstima.
Ako se ne moZe nabavitli jabukovo sirée, moZe se upoirebiti i vinovo,
ali je jabukovo mnogo bolje.

i)

Nasjeti li%¢a od Zare (koprive), posuti ga vinovim siréetomn, priviti na
bolno mjesto i tako drZati 18 sati. _
Ovo ¢initi 2 veleri. Preko dana potopiti lanenu krpu i vruée masli-
novo ulje, priviti je na isto mjesto i leZatl. Ako bude bofe, ove obloge
ponavljati nekoliko puta.

Poslije toga rasjeti ribu pasirmku, dobro je i8Gistiti, ps je stuéi i poso-
liti krupnom solju ¢elicom. Bolno mjesto namazati tankim slojemn ulja
ili masti, pa zatim na njega priviti pripremljenu ribu i dr¥ati je tako
dva dana i dvije noéi

Poslije toga posoliti svjeZu komnjsku koZu koju takode treba prethodno
dobro ogistiti i izbosti na svaki kvadratni centimetar. So éelicu treba
dobro isitniti. Ne smije se mnogo soliti, jer se.inale na ko¥% mogu stvo-
riti plikovi. Bolno mjesto ne smije se ¢elati.

Tijelo namazati tankim slojem ulja ili mast, pa priviii pripremljenu
konjsku koZu i tako je drZati 36 sati.

Poslije skidanja konjske koZe pripremiii 3 bjelanceta od jajeta i 3 je-
date kaSike rakije prepedenice. Bjelance i rakiju mijefati do k se ne
dobije gusta masa.

Ovu masu staviti na laneno platno i priviti na mjesto gdie je a koZa.
Ovaj melem drZati 30 sati i ponoviti ga 2 puta.

Ovo sve raditi 2 mjeseca. Ako bude bolje, onda ponavijaii

Oboljela osoba treba da pije svakog dana po 1 jedaéu kafiku maslino-
vog ulja od marta do oktobra, a ribljeg ulja od oktobra do marta.
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I

Ugrijati svjefe pomuZeno nekuhano mlijeko, ali paziti da ne provri
U tom mlijeku banjati oboljelu nogu pola sata.

Zatim potopiti lanenu krpu u loj i tom ﬁrpom zaviti onaj dio noge koji
je bioc u mlijeku. :

Ako oboljela osoba osjeti da 303 je od OVlh kupki bolje, treba da se
banja 3 dana i 3 dana da stavlja obloge natopljene lojem.

Poslije toga istucati 250 grama korijena i lista koprive, dodati 250 gra-
ma zobi, malo posoliti sa soli ¢elicom zvanom krudac. Sve staviti u sud,
uzeti & litra vode i skuhati.

U toj vodi banjati noge 30 do 40 minuta.

Poslije banjanja opet potopiti lanenu krpu, ponekad u svinjsku mast,
ponekad u maslinovo le]e a ponekad u kozji loj, i priviti je na bolno
mijesic. }

Ako oboljels osoba osjeti da.joj je bolje, privijanje treba ponoviti.

v

Uzeti 4 bielanceta od jajeta i 2 jedate kaSike prvijenca ljive il rakije
Jaj j 3

prepelenice i ovo mijeSati dok ne postane bijela gusta masa.

Ovaj melem staviti na lanenu krpu i priviti ga na bolno mjesto. Tako

ga drzati 16 sati.

Ako bolesnik osjeti da mu je bolje, ove obloge ireba ponavijati 3 do

] ] g J
5 vederi.

v

Nasjeéi i zatim istuéi lis¢a od koprive. Staviti ga u provrelu svinjsku
mast i odmah sud skinuti sa vatre. Sve dobro izmijeSati i priviti na
bolno mijesto toplo koliko se moZe trpjetl.

Oblog drzati tako dugo dok je to ugodno, pa bilo to 2 ili 7 sati. Kada se
oblog skine, na to mjesto priviti vruée krpe potopljene u loj. Ove oblo-
ge ponavljati naizmjenitno viSe puta.

Svako juirc pojesti po 1 jedatu kaSiku prirodnog meda.

P % o
(%4, RECEPT ZA LIJECENJE OBOLJELIH ZGLOBOVA

I

Wapraviti mjeSavinu od slijedetih wvrsta irava:

frava divlii cvijet 10 grama
korijen i list koprive (cijela biljka) 0,
trave divlja maéuhica 0,
trava kelidonija {sirova) 19 ,



Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1,5 litar vrele vode.

Zavisno od toga koji su udovi oboljeli, treba uzeti vee ili manje koli-
¢ine trava i vede. ‘

Ako bolesnik ima ukolene ruke ili noge, on treba u toj vodi da banjs
samo ruke ili noge. Na trave treba nasuti toliko vode koliko je dovolj-
no da se ovi dijelovi tijela potope.

Ako bolesnik ima, na primjer, oboljela krsta, leda ili sli¢no, onda trebs
povetati dozu trava, a prema tome i dozu vode, kako bi bolesnik mogao
da banja ¢&itavo tijelo.

Oboljela osoba treba da se banja dva puta dnevno, a ponekad samo je-
danput dnevno. Banjanje ireba da fraje 10 do 15 minuta.

Banjanje obaviti ujuiro oko 10 ssli, a poslije podne od 15 do 18 sati.
Voda, u kojoj se bolesnik banja, treba da je Sto toplija, tj. onoliko
topla koliko bolesnik moZe da podnese.

Poslije banjanja bolesnika treba dobro utopliti i staviti ga u krevet da
se odmori, & 1 da ne nazebe.

Banjanje ponavljati ¢eSte puta sa povremenim prekidima.

IE

Lanenu krpu potopiti u $ljivevu rakiju prepeCenicu ili prvijenac. Zatim
je posuti mljevenom 1jutom paprikom 1 priviti je na oboljeli zglob. Pre-
ko ove priviti drugu suhu krpu. Tako drZzati 4 sata.

Poslije 4 sata staviti novi oblog pripremljen na isti nadin. Tako :m13€:~
njati obloge svaka 4 sata.

Sa stavljanjem obloge poleti u 8 sati izjutra 1 mijenjati ith do 6 sati
uvele.

I

Uzeti Cistog bistrog gasa (petroieja) i procijediti ga 5 puta kroz krpu.
Procijedeni gas presuti u sud, dodati mu isto toliku kolid¢inu &ljivove
rakije prepetenice i sve zajedno prokuhati. Zatim u tu smjeSu potopiti
lanene krpe.

Oboljeli dic tijela uvefe namazati svinjskom maStu, pa na njega staviti
natopljene lanene krpe. Preko ovih staviti druge suhe krpe. Tako drZati
od veteri do jutra.

Gve krpe privijati sve dok se mna tijelu ne pojavi crvenilo. Poslije toga
prekinuti sa privijanjem sve dok crvenilo na kom ne mestane.

Tako ponoviti 2 do 3 puia.

v

Wacijediti soka iz tri limuna i pomijeSati sa jednakim koli¢inama ma-

slinevfog ulja, é’l‘iivev rakije prepeenice 1 ¢Cistog gasa. U tu smjesu
strugati bijelog peraeg sapuna u velitini dvije kocke Sefera. Sve to

,’L vifi v boeu i eonwo izmuékati.

Cvom smjeSom masirati reumatitno mjesto. Odmah poslije masiranja

oboljelo mjesto zamotatli u najlon. Po dvije noéi zaviti najlonom, a po

dvije no¢i suhim krpama.
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Uz prethodne lijekove piti svako jutro po 1 jedaéu kaSiku maslinovog
ulja.

Dva mjeseca se ne smije piti hladna voda.

Kuhati korijen gladiSike (25 grama na 1 litar vode). Na jedan sat prije
svakog jela piti po 1 ¢aSu 8to toplijeg Caja od gladiSike. Ovaj €aj se
moZe ponekad piti i umjesto vode. Tako raditi 12 dana.

Poslije ovog napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

sjeme zobi 15 grama
list breze 5

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar vode. Kuhati kao i gla-
disiku i ¢aj procijediti.

Ovaj ¢aj piti kao i ¢aj od gladifike. Piti ga 9 dana. Povremeno piti kom-
pot od jabuka i toplu limunadu.

VI

Natu¢i 30 grama bijelog luka, 2li ga ne treba 1justiti. Ovaj luk staviti
u bocu, nasuti 200 grama S§ljivove rakije prepeenice i sve dobro iz-
mijeSati.

Ovom smjeSom masirati oboljelo mjesto, pa ga zatim zaviti suhim krpa-
ma. Ovo ponavljati viSe puta

VIL

Istucati 20 grama jezgra iz koSpica od Sljiva, staviti u bocu i nasuti 250
grama prvijenca §ljivove rakije. Ostaviti sve da stoji 7 dana na sred-
njoj temperaturi. Za to vrijeme ovu smjeSu svakog dana promuckati
3 puta. Prethodno zagrijati tijelo, a zatim ga masirati ovom smjefom.
Ovo ponavljati viSe puta.

55@ RECEPT ZA LIJECENJE GRCA U NOGAMA

U sud staviti 100 grama korijena paprati (bujad) i nasuti 5 litara vode.
Zatim ovo kuhati na tihoj vatri 1 sat, pa procijediti.

U wveéi sud nasuti hladne vode, pa potopiti u tu vodu noge do koljena.
Drzati th v vodi 1 minut, a za to vrijeme njima micati kao kada se
hoda.

Poslije ovog banjanja odmah leéi u krevet. Na noge odmah staviti &to
topliji oblog od odvara korjena paprati. Preko ovog obloga zaviti druge
suhe krpe i take ih drZati duZe vremena. )

Ovu terapiju ponavljati viSe puta uz povremene prekide:v/i"



6 @ RECEPT ZA UBLAZAVANJE BOLOVA U TABANIMA
o USLIJED ZAMORA

I

Liske duvana krupno izrezati i na njih naliti 1 lifar prirodnog vina.
Duvan nakvaSen vinom priviti na tabane, zaviti ¢istom krpom ili zavo-
jem. Oblog drZati od uvete do izjutra.

Ovo ponavljati viSe puta.

il

Rastopiti kozji loj, dobro ga izmijeSati i dodati dosta natudenog bije-
log luka.
Sa ovom mjeSavinom izmasirati dobro tabane, a zatim i noge do &lanaka.

Masazu ponavljati viSe puta.
P J

@ RECEPT ZA UKLANJANJE NEPRIJATNOG MIRISA
7 o USLIJED ZNOJENJA NOGU

Mnogi praskovi, kremovi i slitni preparati odstranjuju neprijatan miris
nogu, ali istovremeno i zatvaraju pore koZe, te mogu nastati druge
posljedice.
Zato treba uraditi slijedete:

I
Napraviti mjeSavinu prema slijedetemn receptu

omorove i jeline grandice ili zelene

SiSarice 300 grama
kora bijelog hrasta 200,
kora vrbe 156,
trinje (otpaci sijena) 300,
list oraha 6,
korijen pirevine 00,

Ovu mjelavinu staviti u veéi sud i preliti sa 10 do 15 litara vode. Smje-
$u kuhati na tihoj vatri 3 sata. Caj procijediti, malo chladiti i u toj
vodi 30 do 40 minuta banjati noge do viSe koljena. Odmah poslije toga
staviti noge u hladnu vodu i njima brzo micati kao kada se hoda. Ovo
drugo banjanje treba da traje samo 1 minut. Poslije banjanja noge za-
viti ¢arSavom, koji je prethocdno natopljen vodom od prokuhanih trava.
Sa ovim oblogom le¢i u krevet i odmarati se 1 sat.

Banjanje ponavljati 2 puta dnevno u toku 15 dana.
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il
Napraviti mjefavinu od slijedetih vrsta trava:

korijen koprive
trava kunica

cvijet zove

list kadulje

list pelina

korijen poljske steZe
trava kantarija

grama

?”
tx

32
gram
grama

O e O O GO

ke

Ovu mijedavinu staviti u sud i preliti je uvele sa 1 litrom vode. Sud
pokriti i ostaviti da stoji do jutra. Ujutro smjeSu prokuhati i pustiti da
vri 5 minuta, ostaviti da se hladi 10 minuta u pokrivenom sudu, a za-
tim &aj procijediti. '

Piti 3 puta dnevno po kafenu 3oljicu &aja prije jela.

Caj piti du¥e vremena.

NAPOMENA.:

Osobe, kojima se znoje noge, treba da nose prostranu obutu. U toku
ljeta ne bi smijele da nose obuéu od gume i Zarape od najlona.

w







e




RECEPT ZA LIJECENJE KRSTOBOLJE

I

Napravifi mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

list Zalosne vrbe 500 grama
list repe 500 ,,
frava paradajz 500
vrijeza krastavaca 500 ,,
vrijeza bundeve 500 ,,

Ovoj mjeSavini dodati ljuske od 20 jaja, sve isjeckati i izmijeSati, pa
staviti u kadu ili bure. U kadu nasuti 50 litara vruée vode, takec da je
bolesnik moZe trpjeti.

Bolesnik zatim freba da sjedne u kadu, u kojoj se nalazi voda sa trava-
ma, I da se banja izvjesno vrijeme.

I

U sud staviti pola litra siréeta, dodati 25 grama sjemena poljske goru-
Sice, sve prokuhati, a zatim tednost procijediti.

U procijedenu ftefnost potopiti ¢arfav ili vete krpe, pa ih priviti po
krstima. Preko ovih staviti druge suhe krpe. Tako drZati od veteri do
juira. Za to vrijeme bolesnik mora biti u postelji dobro utopljen.

Iz

U sud staviti 100 grame ulja i dodati 15 grama trava kemolj‘ike. Sve
ovo pokuhati i 3to toplije priviti na krsta. Preko tog obloga staviti dru-
gu suhu krpu i tako drZati od veteri do jutra.

W

Uzeti 25 grama jezgra od koSpice ljive, pomijeSati sa 1/4 litra Sljivove
prepetene rakije, staviti u bocu i 7 dana ostaviti da stoji u smlatenoj
prostoriji.

SmjeSu u boci svakog dana po 3 puta izmuékati i njome masirati tijelo.

[y
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v

Popiti svakog jutra naste srce po 1 jedatu kaSiku maslinovog ulja i
odmah pojesti 2 do 3 kocke Setera natopljene sokom od limuna.

Vi

Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

korijen ¢itka 10 grama
trava pelim 2
list kadulje 5
smrekove bobe (istucane) 5
list 1 cvijet zove 0,
korijen kravojca 5
trava kantarija 3

Ovu mjeSavinu staviti v sud, nasuti 1 lifar prirodnog bijelog vina. Sud
poklopiti i ostaviti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo
koliko da provri. Hladiti 15 minute, a zatim &aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno pe 1 kafenu foljicu ovog ¢&aje.

Vik

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta {rava:

korijen zeéjeg trna i0 grama
trava i korijen bibernele i0
list kadulje

trava kantarija
jaréeva trava

cvijet 1 list jagoréevine
{rava gospin cvat
trava kunica

trava kokotac

iglice {Cetine) omorike ili jelike 200
kora ariSa 1
trava metvics

list podbijela

korijen omana

et
[= P IR B >R & * R

o)

W1 W

Koru ariSa i iglice smrete ili jele staviii u sud.

Uvete ih potopiti sa 1 lifrom vode. Izjutra ih kuhati na tihoj vatri 1,5
do 2 sata. '

Preostale frave pomijeSati, nasuti 1 litar vode i kuhati ih 10 minuta.
PoSto se procijede, oba &aja pomijeSati 1 sasuti u bocu.

Piti 3 puta dnevno po 1 Soljicu €aja prije jela.



VIIE

Napraviti mjeSavinu prema slijedetem receptu:

¢etine jele i omorike 500 grama
SiSarke jele i omorike (mlade) 300 ,,
smrekove bobe (istucane) 500
bijeli luk sa komuSinom (istucan) 10 glavica

Isitniti i naliti 15 litara vode. Kiseliti 24 sata. Zatim mjeSavinu kuhati
2,5 do 3 sata. Hladiti u pokrivenom sudu 30 minuta.

U ovako pripremljenoj vodi oboljela oscba treba da se kupa (banja).
Stalno nalivati zagrijanu vodu.

Odmah poslije toga staviti noge u hladnu vodu i njima brzo micati kao
kada se hoda.

Gvo drugo banjanje treba da traje samo 1 minut.

Za vrijeme banjanja u toploj vodi, oboljela osoba treba da stavi na
lijevu stranu grudi hladnu mokru krpu.

Poslije kupanja treba oprati cijele tijelo mjeSavinom vode i siréeis,
odmah le¢i u krevet i leZati 1 do 2 sata. Na noge staviti oblog od &ar-
Sava koji je potopljen u prokuhanu trinju. Preko ovog obloga priviti
drugi topli oblog; najbolje da fo bude éebe. Oblog treba da ostane na
ﬂogama sve dok je bolesnik u postelji.

Cajeve i banjanja ponavljati naizmeni¢no du¥e vremena.

U meduvremenu piti napitak od jabuka i limunadu.

X
Skuhati ve¢u kolidinu %aja trave ive i korijena gladifevine. Cajeve piti

umjesto vode kada bolesnik oZedni.
Upotrebljavati ih duZe vremena.
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69.

RECEPT ZA OTKLANJANJE PERUTI U KOSI |

£

Izvaditi vetu kolidinu koSpica (sjemena} iz bundeve ,debelkore” i
wtankokore”. Ove sjemenke skuhati u vodi, pa ih oguliti. Dobijena jez-
gra isprziti, ali paziti da prilikom prZenja ne izgore. Ispr¥ena jezgra
stuéi tako da se pretvore u prah.

Uzeti 1 kafenu Zoljicu teko pripremljenog praha ivna isti nasuti 250
grama vode. Ovo treba kuhati duZe vrijeme, dok polovina vode uvri.
Zatim ostaviti da se ohladi. Pri tom ée se na povrdini vode stveriti mast.
Ovu mast ireba skinuti i sa njom mazatl korijen kose iri veleri, ali
je ne treba prati. .

Poslije toga napraviti mjefavinu od slijedeéih vrsta fravs:

korijen koprive
list breze

¢ grama
{

o
&,

b
Cor

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 3 litra vode i kuhati take da uvri
1 litar, a da ostane 2 litra. Ostaviti da se malo smladi i tom vodom
oprati glavu.

Ovo mazanje i pranje ponavljati dok perut ne nestane.

Mazanje povremeno prekidati 5 do 10 dana.

i

Y|

U mjeSavinu sirteta i vode skuhati izvjesnu koli¢inu sjemena i korije-
na citka.
Ovom tekutinom prati kosu i glavu 3 puta 1 nedjelj

O]

i

Naizmjeni¢no trijati kozu na glavi uljem od &i¢ka i mjeSavinom vode
i sirceta u kojoj je kuhano sjeme i korijen &icka.

Ulje od ¢itka dobija se na cvaj naéin:

Sitno isjeckati Saku korijena i sjemena Zitka, staviti to u teglu ili bocu
Sirokog grla 1 preliti sa nerazrijedenim $piritusom.

Sud hermeti¢ki zatvoriti i 15 dana dr¥ati na prozoru izlo¥enom suncu
ili kraj tople peéi.

Tetnost se iscijedi i u nju doda 258 grama maslinovog ulja. Sud se za-
tvori i ostavi da stoji 6 do 8 dana. Opet se izloZi suncu ili stavi kraj
tople pe¢i. Svakog dana sadrZaj u boci promuékati.

17%
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Ovormn teénoéu mazati koZu na glavi naizmjenitno sa sjeSavinom sir-
éeta i vode u kojoj je kuhano sjeme i korijen ¢&icka.

'RECEPT ZA LIJECENJE BUBULJICA NA LICU

7

9

I

Uzeti 30 grama cvijeta kamilice (ili ponekad 30 grama trave preslice),
staviti u sud 1 nasuti 750 grama vode. Sve to kuhati na tihoj vatri pola
sala.

Poslije toga sud sa kamilicom skinuti sa vatre i nad njim pariti lice.
To &initi uvete.

Tako treba.raditi 8 veteri, a zatim se pariii 3 puta nedjeljno nad ka-
milicom.

Poslije toga napravifi mjeSavinu od slijedetih vrsta frava

list oraha {ponekad cvijet zove) 25 grama
list Zenske i muske bokvice 25
trava metvica (zvana niski 2ubar} 25
list kadulje 25,
vrhovi koprive 25
smrekove bobe (istucane) 25
{rava kantarijs 0,
trava pelin ‘ 6

Ovu mjeSavinu staviti uvebe u sud, dodati 250 grama meda i nasuti
2 litra crnog vina. Ostaviti sve da stoji preko no¢i. Izjutra zagrijati i
pustiti da vri na fihoj vatri 15 minuta. Sud poklopiti i ostavul da se
hiadi pola sata, a zatim fefnost procijediti.

Pitl na jedan sat prije svakog jela po 1 fildZan (kafenu=Zcljicu) ove
tetnosti.

Ovo raditi 6 nedjelja. Utiniti povremene prekide od 5 dana.

Uz ovaj €aj uzimatl na vrh noZa praSak od osuSenog korjena kravojea.

I

Uzefi sirovo jasenovo drvo, presjeéi ga koso i staviti na vatru. MNa pre-
sjefenom dijelu pojavite se pjena i voda.

Tom vodom mazati bubuljice jedanput dnevno.

Ovom fefnoS$éu lijete se i bradavice po rukama.

311
Istuéi sirovog lidéa kiselice i iz njega iscijediti sok .
Ovim sokom natopiti gazu ili vatu, pa je priviti na bradavice
Ponekad se na isti nagin moZe pripremiti i privijati sok od trave pre-
slice, a takode i sok od lisia briljena.



v — i . 1

Uzeti 20 grama sv3ezeg ili 36 grama suhog lista Luvak ite i-preliti uvete
sa 1 litrom vode. Izjutra pokiSeljenu travu kuhati i pustiti da vl 15
minuta. Sud poklopiti i ostaviti da se hladi 15 do 20 mmutn

Caj procijediti i njime prati lice 6 do 8 puta dnevno
Ovo ponavljati vide puta.

v

U bocu staviti 25 grama svjezeg pelima i preliti sa 1 litrom vode.
Bocu zalepiti i ostaviti da stoji 3 dana. Te&nost procijediti.

U tu tetnost umoditi vatu i njome natapati ciielo lice. Ovo niti 4 do
5 puta dnevno. ‘

Ovo ponavljati viSe puta.

Vi

Cvijet kamilice i travu preslicu mokuha‘n i procijediti. Dobijenom te-
noStu natopiti vatu i njome prati lice. 3 pu;’za u nedjelji.

Lice prati 3 nedjelje.
Ovo pranje lica moZe se ponavliati i prekidati vile puta.

VII

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

list breze (mlad) 16 grama
list oraha (mlad) g,
sjeme ¢&icka .
list kadulje i0

cvijet i list zove e,
trava kokotac 10

trava krstovnik 5

Iist 1 korijen maslatka
trava krstadica
trava metvica (8o raste uz vodu)

&n

S

Ovu mjeSavinu staviti v sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijaii samo toliko da provri.

Hladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.
Piti 3 puta dnevno po 1 kafenu Soljicu ovog ¢aja.

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:
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korijen lincure ’ 4 grama

korijen i list koprive (cijela biljka) i,

korijen i list ljubitice
" smrekove bobe _ 20,

[=2]

cvijet nevena 4
trava kantarija 4
korijen omana 4,
trava piskavica 6
list podbijela 8
evijet kamilice 0,

Ovu mjeSavinu staviti v sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zalim sve zagrijati samo toliko da provri.
Hiladiti 15 minuta, a zatim &aj procijediti.

Piti 3 puta dnevno po 1 kafenu 3oljicu ovog ¢aja.

Ovaj i prethodni &aj naizmjeni¢no trofiti 7 nedjelja bez prekida.

X

Napraviti mjefavinu od slijedeéih vrsta svjeZih trava:

list mu8ke bokvice i dio
list Zenske bokwice 1 dio
trava kunica 2 dijela

Sastavljenu mje$avinu trava oprati u hladnoj prokuhanoj vodi, dobro
ih istuéi ili samljeti i sok iscijediti.
Sokom natopiti vatu i mazati lice viSe puta.

7 é » RECEPT PROTIV CRVENILA NOSA

I

Uzeti na vrh noZa stipse i rasivoriti je u malo vode. Ovom vodom na-
kvasiti vatu i uvede prije spavanja staviti na nos. DrZzati je tako do
izjutra. o

Preko dana ne izlagatl se suncu ili jakom vjetru.

Ovo ponavljati viSe veteri.

1

Crven nos ispiraii vife pute mlakim tek pomuZenim mlijekom. Povre-

meno natopiti vatu ovakvim mlijekom i drzati je na nosu. Oblog od
mlijeka Cesto mijenjati. T



i

Bijelu ilovatu pomijeSati sa vinskim ili jabukovim siréetom i dobro
razmutiti. Dobivenu Zitku masu priviti na nos. Sve to dr¥ati od uvede do
izjutra.

Oblog od ilovate ponavljati vife puta.

72 ECEPT ZA LIJECENJE EKCEMA (MUJ ASINA)

i

UprZiti viSe vrsta pasulja i samljeti ih u kafenu mlinu. Zatim 1 kg sa-
mljevenog pasulja pomijeSati sa svinjskom magéu da se dobije masa
Za mazanje.

Ovom smjesom mazati ekcem dva dana uvele i izjutra. Namazano mje-
sto ne smije se prati za to vrijeme.

Poslije toga skuhati razne vrste pasulja. Sa ocijedenom vodom oprati
ranije namazani dio tijela.

Ekcem treba mazati i prati du¥e vremena.

i

Poslije toga uzeti 100 grama smjese koja se spravlja od prienog pasulja
i svinjske masti, dodati joj 1,5 gram istucanog plavog kamena i 1 gram
sumporovog ,,cvijeta”, pa sve dobro izmijeSati.

Ovom smijeSom mazati oboljelo mjesto uvele i izjutra. Namazano mje-
sto ne smije se prati za to vrijeme.

Slijedeteg dana skuhati 250 grama br8ljenovog lista u 3 litra vode.
Vru¢ list priviti na oboljelo mjestc i nad vodom se pariti 10 minuta.
Poslije toga sa tom istom br¥ljenovom vodom oprati oboljelo mjesto i
dobro ga osuSiti.

Odmah nakon toga rasjeéi jedan limun i njime istrljati oboljeli dio
tijela. :
1 ovo raditi duZe vremena.

1L

Ako 1 poslije ovoga ekcem ne nestane, onda uzeti 500 grama kozjeg loja
1 250 grama neprosijanog projinog bradna i zajedno kuhati dok se
stvori Zitko tijesto. U to tijesto staviti B grama voska i 50 grama masli-
novog ulja, pa mijeSati na vatri 1 minut. Zatim sud skinuii sa vatre i
tijeste stalno mijeSati dok se potpuno ne ohladi.

Ovom smjesom mazati oboljele dijelove tijela uvefe i izjutra.

Svaki drugi dan prati oboljelo mjesto vodom od prokuhanog brilje-
novog lista i trljati limunom. Ponekad prati vodom od pasulja.

Ovo ¢&initi duZe vremena.

Uz to piti po 1 jedacu kaSiku maslinovog ulja.

by

=y
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v
Napraviti- mjeSavinu od slijede¢ih vrsia trava:

{rava broé¢ 10 grama

tvrde ljuske od ljeSnika o1,

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti pola litra vode i kuhati da uvri na
polovinu, a zafim &aj procijediti.

Procijedeni ¢aj podijeliti na 3 dijela, pa jedan dic popiti izjutra, drugi
u podne, a fre¢i pred veceru.

Ovaj ¢aj piti 7 dana.

Zatim pauzirati 20 dana, pa opet piti 7 dana i tako mijenjati.

v

Nabrati svijefu travu rosopad ({rusa trava), dobro je istuéi u nekom
sudu i ocijedifi sok.

Ovim sokom mazatl oboljele dijelove iijela iri puta dnevno. Ovo &initi
dva dana. Namazano mijesto ne smije se prati za o vrijeme.

Nakon foga namazana mjesta treba oprati vodom od prokuhanog bré-
lienovog lista, kako je veté navedenc i istrljati limunom.

Vi

Uzeti razne vrste krompira, staviti ih u sud i nasuti tolike vode da
krompiri ogreznu. Krompire kuhati tako dugo dok na njima ne ispuca
kora (oljupina), a zatim ih procijediti. U jedan litar procijedene te¢no-
sti dodafi sitno istucanog plavog kamena veli¢ine jednog veteg oraha.
Ako se ima manje ove tetnosti, onda se stavija 1 manje plavog kamena.
Pustiti da se plavi kamen rastvori. '

T tako pripremljenu jo§ toplu tefnost umoliti spuZvu (sunder) i njome
dobro nairljati oboljeli dio tijela. Nakon toga bolesnik se ne smije
prati. Tek poslije 10 minuta freba ga samoc dobro obrisati i osuditi.
Poslije toga uzetl kafe u zrnu, pa je proprziti samo toliko da porumeni.
Zatim je §to sitnije samljeti v mlinu za kafu i presuti je u jedan sud.
U isto wvri'eme pripremiti kljudalu vodu i nju nasuti na samljevenu
kafu kao 8to se priprema kafa za piée. Cim se uhvati pjena (kajmak)
od kafe, skinufi je kaSikom.

Ovom pjenom od kafe mazaii oboljela mjesta 3 puta dnevno {uvele,
u podne i izjuira).

Ako je oboljela vefa povriina iijela, onda treba staviti 1 viSe kafe.
Terapiju irljanja vodom od krompira, u kojoj je rastvoren plavi ka-
men, i mazanja pjenom od kafe primjenjivati 7 dana.

Owvo ponavljati vide puta uz prekide.



RECEPT ZA LIJECENJE SUHOG I VLAZNOG LISAJA
739 {(MAJASIL, MOJASILJ, EKCEM)}

I

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

list briljena 20 grama
korijen poljske steZze 36,
list pelina 5
trava preslica 30

MjeSavinu staviti u sud i preliti sa 2 litra vode. Kuhati na tihoj vatri
dok tetnost ne uvri na polovinu. Sud poklopiti i hladiti 30 minuta.
Procijediti i ¢ajemn ispirati mjesta oboljela od liaja.

Ovo ponavijati viSe puta.

1E

U sud staviti 20 grama isiinjenog lista i istucane kore miadog hrasts i
preliti sa 1 litrom vode. Kiseliti 14 sati, a zatim ih kuhati tako da teé-
nost uvri do polovine. : ‘ ~

U dobijenu tetnost sipati male sitnog plavog kamena (galice).

Ovom tetno$éu natopiti valu i njome ispirati oboljeli dic tijela.

1
Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsia trava:

trava gospin cvat 4 grama
list podbjela Z
korijen omans
bogorodiéna trava
trava krstovnik
korijen kravojca
trava preslica

, —
W@ e i i b

Ovu mjeSavinu staviii u sud, nasuti 1 litar vina. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo toliko da provri
Hladiti 15 minute, a zatim &aj procijediti.

Procijedenom tefnoStu natopiti vatu i njome ispirati oboljelo mijesto.

Zatim u tetnost potopiti drugo parée vate i priviti ga na isto mjesto.

v

Nepraviti mjeSavinu prema siijedetem reecepiu:



list ¢uvakuce ’ © 100 grama
svinjsko salo ' 160,
voda 200

Ovu mjeSavinu kuhati na slaboj vatri tako dugo dok se salo ne istopi.
SmjeSu procijediti kroz sito ili rijetku gazu i njome mazati oboljeli
dio tijela. '
Ovo ponavljati vise puta.

v

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

list oraha 10 grama
list i cvijet zove ) ¢,
korijen maslatka 5
vrhovi mlade koprive i,
list bokvice 0,
trava metvica 3,
list kadulje 2,
smrekove bobe 0,
trava kantarija 4

Ovu mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati samo tolikc da pro-
vri. Hladiti 15 minuta, a zatim procijediti &aj.

Piti 3 puta dnevno po 1 Soljicu (fildZan): ujutru naSte sree, na podne
prije jela i uvele prije spavanja.

749 RECEPT ZA LIJECENJE SVRABEZA (SVRARA)

Napraviti melem od slijede¢ih sastojaka:

vosak 3 kaSike
10j 3 .,
svinjska mast 3,
puter (maslo) 3,
maslinovo ulje 3,

jelova ili omorova smola ; 3,

Sve ove sastojke staviti u sud, nasuti 1 litar vede, zagrijati i pustiti
da vri 15 minuta. Zatim sud skinuti sa vatre, tetnost mijeSati 3 minuta,
pa ostaviti da se hladi 12 sati. Za to vrijeme na povrSini te®nosti na-
hvatate se melem. Ovaj melem treba skinuti kaSikom i staviti ga u
stakleni sud. : T



Iz suda odvojiti onoliko melema koliko je potrebno da se oboljela oso-
ba moZe njime mazati 3 veleri. U ovaj melem dodati vrlo malo sitno
istucanog plavog kamena (galice) i vrlo male sumporovog ,cvijeta” u
prahu, pa sve dobro izmijeSati.

Ovim melemom mazati oboljelu osobu 3 uzastopne veteri. Za to vrije-
me bolesnik se ne smije prati.

Poslije toga uzeti 300 grama istucanog korjena koprive i 125 grama
lista breze, staviti u sud, nasuti 3 litra vode, trave prokuhati i zatim
ih procijediti. Sa ovom procijedenom te¢noStu okupati bolesnika.
Zatim se ponovo mazati sa ostatkom melema dodajuti mu plaveg ka-
mena i sumpora kako je to ve¢ navedeno.

Ovako se mazati i kupati sve dok svrab ne prestane.

il

U sud staviti 500 grama lista jagoréevine, a zalim nasuti pola litra vina
i pola litra jabukovog ili vinovog sir¢eta i dodati 2,5 grama bijelog i
2,5 grama Zutog $etera. Sve to dobro skuhati.

Ovom smjesom mazati oboljelo mjesto 2 do 3 ve€eri. Za to vrijeme obo-
ljela osoba ne smije se kupati.

Poslije toga skuhati korijen koprive i list breze kao 3to je ve¢ napri-
jed navedeno. Sa procijedenom tetno$éu oprati iijelo bolesnika.
Oboljela osoba mo¥e se ponekad prati i sa vodom od prokuhanog i pro-
cijedenog pasulja.

Poslije ovog pranja bolesnika treba obrisati ¢istom krpom i poncvo po-
Zeli sa mazanjem kako je gore mavedeno.

fuil

Ako svrab ne prestane, uzeti 1 kg morske soli, dobro je istucati, staviti
u sud i zatim nasuti 250 grama S$to jate komove rakije.

Sve dobro izmijeSati, da se so potpuno istopi.

Ovom smjefom mazati oboljela mjesta uvele i izjutra.

Ovo ¢initi 30 dana.

U isto vrijeme napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta irava:

korijen pirike 10 grama
trava kunica (hajduéica) S & S
korijen koprive 5
irava pelin 0,5

2

frava rusomadsa

7

korijen bijelog ¥ljeza 4

Ovu mijeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode i ostaviti da se kiseli
5 sati. Zatim zagrijati i pustiti da vri 5 minuta. Hladiti 15 minuta, pa
¢aj procijediti. .

Ovaj ¢aj piti umjesto vode Za vrijeme lijelenja bolesnik ne smije pili
drugu vedu osim ovog &aja.



®y

v

‘Dobro izmijeSati 125 grama nepreradenog katrana i 125 grama masti od
svinjskog sala. : -
Tom smijesom 10 dana mazati oboljela mjesta koja se za to vrijeme
ne smiju prati.

Poslije toga uzeti 125 grama korijena koprive i 125 grama korijena bi-
jelog Sljeza, staviti u sud i nasuti 3 litra vode. Ove trave skuhati i sa
procijedenim CGajem oprati .oboljelu osobu. '

<

Y

Cist petroleum procijediti 5 puta kroz &istu krpu i njime masirati obo-
1jelo tijelo.

Za vrijeme masiranja piti po jednu kafenu kaidicu ovog petroleuma.
Ako svrab ne prestane, istucati 200 grama korijena Stavolje trave, sia-
viti u sud, nasuti 1. litar milijeka, dobro uvariti i sve mije8ati, pa ted-
nost procijediti.

Ovom tefno¥tu uvele i izjuira mazati oboljelo mjesto.

7§$ MELEM ZA LIJECENJE COPEKOTINA

I

Oguljena zelena kora sa mladih grancica zove stavi se u ¢ist sud u ko-
me se nalazi maslinovo ulje i prirodni péelinji vosak. '

Ovu mjefavinu skuhati na tihoj vairi. Ohladenu i procijedenu smjelu
izmijesiti. Tako dobiveni melem nanositi u tankim slojevima na ope-
kotine.

I
PomijeSaii slijede¢e sastojke:
prirodni med 25 grama
maslinovo ulje i,
belance od jajeta 3 komads

MjeSavinu staviti u sud i sve dobro i dugo mutiti dok se ne dobije
kaSasta masa — melem.

Ovaj melem nanositi u tenkim slojevima na opekotine.









RECEPT ZA LIJECENJE OTECENIH ZLIJEZDA
(GUKA)

67.

PomijeSati jednake dijelove vinskog siréeta i vode i sa tim zamijesiti
ilovatu, takc da se dobije kaSaste masa.

Hlovatu staviti na lanenu krpu i priviti na Zlijezde. Preko ovog obloga
staviti drugu suhu krpu ili zavoj. :

fed

L

U toku dana 3 do 4 puta lagano masirati Zlijezde vatom natopljenom glice-
rinom ili orahovim uljem.

T
Uz prethodnu terapiju napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:
list podbijela

list bokvice

list kadulje
list pelina

grama

b2

33

B2 W WO ooy

i3]

Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti uvete 1 litru vode. Sud pokriti i
ostaviti da stoji do jutra. Ujutro trave prokuhati i pustiti ih da vriju
15 minuta. Ostaviti da se hlade, a zatim ¢aj procijediti.

Piti ujutro i uvede po 1 kafenu Soljicu procijedenog ¢aja prije jela.
Ovaj ¢aj spravljati na isti nagin i piti ga duZe vremena.

v

Na oboljele zlijezde u toku dana stavljati 3 do 4 puta lanenu krpu na-
topljenu u sodavodu.

v
Uzeti izvijesnu kolitinu sjemens trave utilovke. Sjeme samljeti i sku-
hati u mjeSavini vode i siréeta. Dobro sve mijeSati tako dugo dok se ne
stvori melem.
Melem zagrijati kolikc mo¥e da se trpi toplota, staviti ga na lanenu
krpu i priviti preko natetene Zlijezde.
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Vi

Uz prethodnu terapiju napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava.

list podbjela § grama
trava. kunica : 3 L.
list bokvice 5
list kadulje 5
trava pelim 1 gram

Na ove trave nasuii 1 litar vode. Pustiti da sve vri 10 minuta. Sud po-
klopiti i ostaviti da stoji 10 minuta. Caj procijediti.

Piti 3 puta dnevnc po jednu kafenu Soljicu Caja.

Cij piti duZe vremena.

7? RECEPT ZA LIJECENJE SKROFULA
. (TUBERKULOZA ZLIJEZDA NA VRATU)

=

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta frava:

trava kunica § grama
frava preslica 4,
trava gorka troliska 4,
trava pelim 1 gram

Na ove irave nasuti pola litra vina. Kiseliti ih od uvete do izjutra u
pokrivenom sudu. Izjutra, trave prokuhati 10 minuta. Sud poklopifi i
ostaviti da stoji 10 minuta. Teénost procijediti i dodati joj 4 kasike meda.
Piti 3 puta dnevno po jednu Soljicu (fildZan) ove iefnosti.
Ovo piti duZe vremena.

i

Nabrati svijefeg nadzemnog dijela irave kunice, oprati u hladnoj vodi
i dobro istuél.
Stugenu fravu priviti na oboljelo mjesto {guke).

I

1J isto vrijeme, preko dana prati tijelo oboljele osobe hladnom mjeSavi-
nom siréeta i vode {siréetli voda).

v

Dva puta u toku nedjelje skuhati trinje {cipaci od sijenaj, 500 grama
trinja na 20 litara vode. U tu vodu potopiti darSav. Njime umotati bo-
lesnika i zatim ga smjestiti u krevei da se Ste bolje oznoji.

Oblog drZati na oboljeloj osobi 2 sata. '







i




RECEPT ZA LIJECENJE RANA

Napraviti mjeSavinu prema slijedetem receptu:

bijela smola sa Cetinara 30 grama
Zuti vosak 5,
bijeli vosak 0,
maslo (buter) 2 kasike
prirodno maslinovo ulje 150 grama
tamjan 1 gram

Smola i famjan se istucaju u sitan prah i dodaju mjelavini koja je
stavljena u emajlirani sud. Sud sa smjeSom stavi se na tihu vatru.

Smjefa se dobro mije$a, a nastala pjena skida kalikom. Poslije 15 mi-
nuta kuhanja sud skinuti sa vatre, ohladiti i masu sipati u &stu emaj-
liranu kutiju ili tamnu teglicu i hermetitki zatvoriti.

Sloj tako pripremijenog melema staviti na gistu otkuhanu, isudenu krpu
ili gazu i priviti na ranu.

I

List bokvice dobro oprati u hladnoj prokuhanc) vodi i priviti ga na
ranu.

I

Nadzemni dio svjeZe kunice oprati u hladnoj prokuhanoj vodi. Travu
dobro istuéi i iz nje iscijediti sok. Owvaj sok nakapati na ranu.
Istovremeno sokom kunice natopiti vatu, prekeo nje staviti gazu i takc
priviti na ranu. : Lo .

v

Kozji loj izmijeSati sa male kamfora.

Ovim melemom mazati ranu.

iz®
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79 » MELEM ZA LIJECENJE RANA

1
jestivo ulje .. . . ... 100 grama
Zuti vosak g8
vosak od bijelog sata 5
bijela smola omorike 20,
tamjan 1 gram
nsakoz” (kupiti u apoteci} 15 ,,
neslano maslo 1 ka8ika

Sve tvrde materije stuéi i pomijeSati. MjeSavinu staviti u sud, polako
otapati i pustiti da vri 10 minuta. KaSastu masu u sudu stalno mijeSati,
a pjenu, koja se nahvata, skidati.

Sud skinuti sa vatre, ali masu — melem i dalje mijeSati dok se ne
ohladi. Ohladen melem staviti u &ist taman stakleni sud.

Tako pripremljen melem staviti na ¢istu lanenu krpu i priviti na ranu.
Oblog drzati 12, a povrémene i 16 Ctasova.

I

Dobro izmijesati 6 kaSika kozjeg loja i dodati 2 kaSifice usitnjenog
kamfora (kupiti v apoteci).

Melem staviti na &istu lanenu krpu-ili gazu i priviti na ranu. Oblog
dr¥ati 12 sati. '

I

ot

Uz ove meleme napraviti Zaj od slijedeCih irava:

korijen bijelog Sljeza ‘ 5 grama
" korijen i list koprive (cijela biljka) 1,5 gram

Na ove trave nasuti 1 litar vode. Xuhati ih kao obitan &aj.
Ovaj &aj piti, o istovremeno i praii ranu.
v
Skuhati mekinje od jefma. Dobivenom vodom ispirati ranu.
-

Za stare rane dobro je uzeli nadzemni ‘dio smilja {cvijet, stabljika, list)
i staviti ga na vruée gvoide. Kada dobije rumenu boju 1'pretvori se u



pepeo, ohladiti ga i prosijati na &iste sito. Zatim ga pomije¥ati sa -
stim uljem. : ’

Ovim melemom namazati &stu gazu i priviti je na ranu

Melem privijati izjutra i uvede na ranu.

Svako jutro mjesto oko rane treba oprati ¢istom grozdovom (komovom)
rakijom. Povremeno ranu prati i vedom od prokuhanih mekinja:

0. =

LiJ ECENJ E RANA

=
Q
=
g
!
s

b

Opran list nevena namazati medom i priviti na ranu.

List nevena stavljati na ranu duZe vremena, tj. dok obolieli dic tijela
ne potne bijeliti. Za to vrijeme bolesnik ¢e osjetati_jake bolove.
Povremeno iscijediti sok iz gnjile jabuke i nakapati ga na oholicli dio
tijela, a dijelove jabuke priviti na rane.

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsia irava
korijen &itka 15 grama
kora bijelog hrasta 5]
korijen poljske steZe 10 ,
list kadulje 1w,
trava preslica ig

Ovu mjeSavinu staviti u sud i naliti 1 litar vode. Trave kuhait 20 mi-
nuta. Sud poklopiti i ostaviti da stoji 15 minuta. Caj procijediti, Sku-
hanim i procijedenim travama dodati 250 grama tistog meda i sve to
ponovo staviti na vairu i pustiti da vri 5 minuta, pa ponovo procijediti.
Na ranu stavljati samo skuhane trave. Obloge mijenjati 3 do 4 puis
dnevno.

Tz
Narezati pola kilograma vrhova mlade omorike .ili njenih mladib ¥%a-
rica, staviti ih u sud i naliti 3 litra vode. Kuhaii 7 sata.
Procijedenim Cajem prati oboljeli dio tijela (ranu).

v
U sud staviti 15 grama isiinjenog suhog cvijeta i lista mevema, preliti

ga sa 250 grama vode. Kuhati 5 minuta. Procijediti.
Piti prije i poslije jela po 2 jedate kalike procijedenog éaja.
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8§ . RECEPT ZA LIJECENJE POSJEKOTINA
' I

Osoba koja se posijete na bile kom dijelu tijela, treba da privije sok
od lista muske i Zenske bokvice ili kunice. )

U oba sluc¢aja sok pripremiti na slijedeti nadin:

Ligée oprati u hladnoj prokuhanoj vodi. Zatim ga dobro istuéi i iscije-
diti sok kroz gazu ili gistu dobro otkuhanu krpu koja je suSena u hladu.
Ovako pripremljen sok stavljaii na ranu.

vy

I

Kad posjekotina malo zaraste, treba uzetli 2 umucena bjelanceta 1 2 ka-
Sike rakije od &ljive poZegafe. Bjelance i rakiju smijeSati dok se ne
dobije gusta kaSasta masa.

Kadu staviti na lanenu krpu i priviti je na ranu.

Ka¥u privijati 2 do 3 veteri, a oblog drZati oko 12 sail

O
Z%La RECEPT ZA LIJECENJE GNOJNIH RANA

U sludaju gnojnih rana uzeli kozji ili ovéji loj i posuti ga istucanom
solju ¢elicom. Zatim ovaj loj dobro izmijeSati rukama i staviti ga na
ranu. Tako drZati 8 sati, a nekad i § sati.

Ovaj loj pripremati i mijenjati svakih 6 ili 8§ sati.

i

Grozdovu rakiju vrlo malo poscoliti krupnom solju, pa u nju potopiti
lanenu krpu. Ovu krpu zatim priviti na oboljelo mijesto, a preko nje
priviti drugu suhu krpu. Ove krpe drZati 6, a ponekad i 12 sati

Ove obloge ponavljati sve dotle dok se ne osjeli poboljSanje.

1)

Uzeti dva bjelanceta od jajeta 1 jednu jedatu kaSiku Sljivove rakije
prepetenice. ‘Ovo dobro izmijedati da bude bijelo kao kre¢, a zatim
staviti na lanenu krpu i priviti na obolielo mjesto. Tako drzati 12 sati.
Ovaj lijek pripremati i stav.jati na ranu viSe puia.

v
Poslije prethodnog lijeka uzeti dva jajeta i svako jaje zamotati u mo-

kru krpicu. Ovako zamotana jaja staviti u topao pepeo da se ispeku.
Kada se jaja ispeky, iz njih-izvaditi Zumanca. Ova Zumanca sitno iz-



mrviti, staviti th u tiganj, dodati jednu kafenu Soljicu maslinovog ulja,
pa onda sve mijeSati na vatri dok smjeSa ne postane smede boje. Ski-
nuti sa vatre i tome dodati sate u kome treba da ima malo meda. Po-
novo sve mijeSati na vatri dok se vosak sa satem ne istopi. Tiganj ski-
nuti sa vatre, smjeSu staviti na lanenu krpu i priviti na oboljelo mje-
sto. Zatim sve obaviti flasterom. Tako driati 24 sata.

Kada ova smjeSa nestane, pripremiti novu na isti nadin, priviti je na
oboljelo mjesto i drzati 24 sata.

Tako ponavljati duZe vremena, a ponekad prekidati.

% 2 RECEPT ZA LIJECENJE GNOJNIH
O 1 DUGOTRAJNIH RANA

st

Uzeti 8 grama isitnjenog prosudenog lista &i¢ka i preliti sa 500 grama
vode. Kiseliti 5 sati, kuhati i pustiti da vri 10 minuta. Sud poklopiti i
ohladiti, pa &aj procijediti.

Sa tim ¢ajem ispirati gnojne rane.

pasef
b

Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

list kadulje 10 grama

korijen kravojca 0,
Sastavijenju mjeSavinu staviti u sud, nasuti 1 litar vode. Ostaviti da
se kiseli do jutra. Izjutra kuhati i pustiti da vri 10 minuta. Ohladiti i
¢aj procijediti.
Ovim ¢ajem <¢istiti gnojne rane, a istovremenc potopiti gazu u &aj i
priviti na ranu.

)
fet
Jussf

Sjeme lana stuél ili samljeti, preliti vruéom vodom, pa dobro izmi-
jeSati.

Malo deblii sloj teko pripremljene kale staviti na krpu i priviti na
gnojnu rant.

Povremeno na ranu privijati zeéje salo {da se rana profisti i podmiladi}.

v

Nabrati svjeZu kunicu i oprati je u hladnoj prokuhancj vodi.
Diobro je istucati i iscijedenim sokom ispirati ranu viSe puta.
Istovremeno privijati na ranu i svjeZz list bokvice.

[y

S



84;@ RECEPT ZA LIJECENJE UBOJA

I

HNarendati korijen crnog gaveza i pomijelati ga sa medom, po mogué-
stvu iz bijelog saca. Sve to prokuhati, priviti na uboj i drZati 45 sati

i

Narendati korijen gaveza i pomijeSati ga sa mevarenim mlijekom.
Oblog privijati na ranu. DrZati 24 sata.
To ¢&initi pet puta.

IfT
Ako rana ne bi zarasla i poslije stavljanja gaveza pomijeSanog sa mli-
jekom, treba uzetl smokvu, prepoloviti je na dva dijela, poSeteriti je

{istucati Seéer u kockama) i staviti na ranu povrijedene  osobe. Ovo
drzati 12 sati.
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RECEPT ZA POBOLJSANJE STANJA
OBOLJELIH OD RAKA

I

Uzeti rafiniranog petroleuma (gasa) i njime se masirati 3 veleri, pa 3
veteri pauzirati. Masiranje ponoviti 2 vederi u 7 dana.

U isto vrijeme izjutra piti po jednu kafenu kaSi¢icu ovog destiliranog
petroleuma (gasa). To &initi 5 jutara u 7 dana. Ako se bolesnik osjeti
bolje, ovo ponoviti zajedno sa masiranjem.

1

U vinovo sirce, a ponekad i jabukovo sirée potopiti lanenu krpu i njo-
me dobro istrljati gornji dio tijela uvele prije spavanja. Drugo vede
na isti nadin istrljati donji dio tijela. Poslije trijanja bolesnik se ne
smije brisati, ve¢ treba da na mokro tijelo obule ve§ i legne u krevet.
Tako se trljati 3 do 5 veleri u 7 dana.

e
=

U jedan sud nasuti &iste vode i osiaviti je da sioji u njemu dva dana,
pa onda u ovu ustajalu vodu nasuti malo vinovog siréeta. Zatim u tako
pripremljenu vodu namotiti laneni ZarSav, pa ga malo iscijediti i u
njega zamotati bolesnika tako da sav bude umotan po tijelu ispod ru-
ku, pa onda preko ruku. Preko mokrog farSava omotati vuneni pokri-
vag, pa bolesnika staviti u krevet. Zatim ga jo¥ pokriti toplim jorga-
nom, da bi se oznojio.

Alko su bolesniku noge hladne, staviti pod njih termofor sa $to topli-
Jom vodom, da bi se dobro oznojio. Ako nema termofora, moZe

trebiti ugrijana cigla uwmotana u krpe.

Ovaj oblog treba da na bolesniku stoji 1 sat ili onoliko kolike oolem-lk
moZe da izdrzi.

Ako se bolesnik dobro ne oznoji, ireba mu pripremiti &aj prema do-
njem receptu. ‘

Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

ot

cvijet zove

b e
@D
0Q
"
NSt
e
=]
[\

smrekove bobe (plod venje)

Jt
=2



Trave prethodno oprati u &istoj vodi, a zatim ih staviti u sud i dodati
jednu jedatéu kaSiku meda i jednu cetvrtinu litra vina. Sve zagrijati i
pustiti da vri 5 minuta. Sud poklopiti, ostaviti da se hladi 15 minuta, a
zatim tenost procijediti.

Bolesnik treba da popije jednu kafenu Soljicu ove tetnosti, da bi se
oznojio.

Poslije znojenja bolesnika treba okupam foplom vodom u koju je na-
suto malo vinovog siréeta. Kupati ga u kadi ili koritu. Poslije kupanja
treba bolesnika dobro izbrisati i istrljati suhim ¢arSavom, ili ruénikom.
Prilikom ove terapije glava bolesnika se uopSte ne smije savijati niti
prati.

v

U sud staviti 250 grama ftrinja od sijena i nasuti 1,5 litar vode. Zagrijatt
i pustiti da vri 10 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da se hladi 10 mi-
nuta, a zatim teénost procijediti.

U procijedenu tenost potopiti laneni €arSav, zatim ga ccijediti, pre-
viti na pola i njime zamotati gornji dio tijela. Preke mockrog staviti
drugi suhi éarSav, a onda preko svega Cebe ili jorgan.

U isto vrijeme popiti ranije pripremljen ¢aj prema donjem receptu.
Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

korijen ¢ic¢ka 4 (2) grama
trava poljska steZa 42y
trava gospin cval 4 (1) gram

Ove trave najprije dobro oprati, a zatim ih uvele staviti u sud i na-
suti pola litra vode. Sud poklopiti i ostaviti da stoji od veleri do jutra.
Izjutra sve zagrijati i pustiti da vri 5 minuta. Poklopljen sud hladiti
10 minuta na toplom mjestu, a zatim ¢&aj procijediti.

Jednu polovinu ovog C¢aja popiti izjutra naSte srca, a drugu polovinu
poslije veere kad bolesnik pode da spava.

Osugen korjen kravoijca istucati u sitan praSak. Zajedno sa Cajem svaki
put uzeti na vrh kafene kaSi¢ice ovog praSka.

Ovaj &aj upotrebljavati 4 dana.

Koli¢ine trava, navedene u zagradama daju se kada su u pitanju djeca

v
Napraviti mjefavinu od slijedecih vrsta frava:

korijen kravojca 4 {
trava poljska preslica 42 "
trava pelim 4 (1

Trave prethodno oprati u &istoj vedi, a zatim ih uvete staviti u sud i
preliti sa pola litra (1/4 litra) hladne vode. Sud poklopiti i ostaviti da
stoji od veleri do jutra. Izjutra sve zagrijati samo mhke da provri.



Zatim hladiti 10 minuta na toplom mjestu.

U isto vrijeme, kada se priprema ovaj €aj, odvojeno istucati 4 (2) grama
korjena poljske steZe. Ovaj korijen staviti uvete u drugi sud i nasuti
pola litra (1/4 litra) vode, a izjutra ga kuhati 5 minuta na tihoj vatri i
odmah zatim procijediti.

Ovaj procijedeni €aj sasuti u prvi ¢aj skuhan od 3 trave, pa sve zajedno
procijediti.

Bolesniku davati svakog sata po 1 jedatu kasiku (kafenu kasidicu) po-
mijeSanog Caja.

Uz ovaj Caj uzimati 3 puta dnevno na vrh kafene kagicice praska od
istucanog korjena kravojca. .
Dok pije ovaj ¢aj, bolesnik treba da uzima kiselo mlijeko od nekuha-
nog mlijeka bez kajmaka i da svaka 2 sata jede po malo sviefeg krav-
ljeg sira. To &initi 3 do 4 dana u sedmiei.

Ovaj ¢aj piti 4 dana.

Kolidine, navedene u zagradama, daju se kada su u pitanju djeca.

VI

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta irava:

trava mi$jakinja 6 (3} grama
list bijelog hrasta {mlad) 442
{rava pelim 2 (D

Od ovih travae pripremiti ¢aj na isti naéin kao 5to se priprema prethodni
¢aj, tj. dodajuél mu ¢aj od posebno skuhanih 4 (2) grama korijena polj~
ske steZe.

Ovaj ¢aj piti 4 dana na isti naéin kao i prethodni &aj.

Koli¢ine, navedene u zagradama, daju se kada su u pitanju djeca.

Vil

Napraviti mjeSavinu od slijedeéih vrsta trava:

trava ¢cestoslavica 3 (1) grama
korijen {itka 3 (2} s
korijen maslatka 3 (2)

trava preslica 32 .,
frava kiica 3@

Trave opratl u ¢&istoj vodi, a zatim ih staviti u sud i preliti sa pola litra

(1/4 litra) kljutale vode. Sud poklopiti i ostaviti da stoji 15 minuta.

Polovinu ovog ¢aja procijediti i popiti izjutra nadte srce.
1 ovai taj piti 4 dana.
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VIIX

Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

trava ceSljuga 4 (2) grama
korijen ¢i¢ka (ili mlad cvijet) 4 (2)
list oraha (mlad) 42
cvijet i list nevena. 4 (2

Trave prethodno oprati u ¢&istoj vodi, a zatim ih uvele staviti u sud i

preliti sa pola litra (1/4 litra) vode. Sud poklopiii i ostaviti da stoji

od veleri do jutra. Izjuira sve zagrijati i pustiti da vri 5 minuta. Za-

tim poklopljen sud ostaviti da se hladi 10 minuta, pa &aj procijediti.

Svakog sata piti po jednu jedatu kaSiku (kafenu kaSilicu) ovog &aja.

Noéu takode uzimati po jednu kaSiku ovog ¢&aja kada se Dbolesnik

probudi.

I ovaj ¢aj piti 4 dana. Ponavljati viSe puta kac i ostale navedene ¢ajeve.

Uz ovaj ¢aj uzimati 3 puta dnevno na vrh kafene kaSidide prafka od

istucanog korjena kravojcs. '

Koli¢ine, navedene u zagradama, daju se kada su u pitanju djeca.

Ako bolesnik ima tvrdu stolicu, uzeti 15 grama trave poljske preslice,

staviti je uvele u sud i nasuti pola litra vode. Sud poklopiti i ostaviti

da stoji do jutra. Izjutra sve zagrijati samo toliko da provri, hiaditi

10 minuta u poklopljenom sudu, a zatim ¢&aj procijediti.

Ovim Cajem kristirati oboljelu osobu.

Slijedeéeg dana uzeti 15 grama kore bijelog hrasta, staviti je uvede u

sud i nasuti pola litra vode. Sud poklopiti i ostaviti da steji do jutra.

Izjutra sve zagrijati samo toliko da provri, hiaditi 10 minuta u poklo-

pljenom sudu, a zatim ¢&aj procijediti.

Ovim ¢Cajem kristirati oboljelu osobu.

Naizmjeni¢no se kristirati ¢ajem od poljske steze i Cajem od kore bi-
avi.

jelog hrasta. Ovo ponavljati dok se stolica ne poprav

iX

Napraviti mjeSavinu od slijedetih vrsta trava:

trava Cesljuga 3 (2) grama
korijen &icka 3 (2)

cvijet ¢icka 3 (1)

trava i korijen sclomunovog 4 (2)
uglastog petata

cvijet i list nevena 3 (2)
poljska preslica 3@
list oraha 3@
trava pelim 3 (1)



Ove trave prethodno oprati u &istoj vodi, a zatim ih staviti u sud i na-
suti pola litra (1/4 litra) vode. Sve zagrijati i pustiti da vri 5 minuta,
pa zatim &aj procijediti. U procijedeni ¢aj nasuti 70 (20) grama &istog
Spiritusa, pa sve presuti u jednu bocu. Bocu hermetic¢ki zatvoriti i sta-
viti je na prozor da stoji jedan dan izloZena suncu.

Posglije toga piti svakog sata po jednu jedaéu kaSiku (kafenu kafigicu)
ovog ¢aja.

Ovaj ¢aj piti 4 dana, a ponavljati ga prema potrebi kao i napred na-
vedene Cajeve.

Koli¢ine, navedene u zagradama, daju se kada su u pitanju djeca.

Uz ovaj Caj uzimati 3 puta dnevno poslije jela na vrh noza praska od
istucane kore bijelog hrasta.

X
Izmjeriti slijedeée sastojke:
crno vino jaline 14 maligana 700 grama
frank ciguru (zv. cikorija) 500
gist alkohol ($piritus) 200,
samljeven list biljke aloja 300
prirodni med sa satem 3006,

Sve ovo staviti u stakleni sud i dobro izmijedati.

Na 2 sata prije svakog jela uzimati po jednu kafenu kagidicu ovog li-
jeka. Take upotrebljavati 5 dana.

Poslije toga uzimati na jedan sat prije svakog jela po jednu jedacu
kaSiku ovog lijeka. Tako upotrebljavati 40 dana, a ako bolesnik moze,
uzimati i 2 mjesecs. ‘

XI

U stakleni sud staviti 9 grama mati¢nog mlije¢a i 250 grama prirodnog
meda i dobro ih izmijeSati drvenom ili plasti¢nom kagikom (nikako
metalnom). Zatim sud se izmijeSanim medom i mlijetom zamotati u
mokru crnu platnenu krpu i staviti ga na mraéno i hladno mijesto.

Prije uzimanja mlijefa i meda treba usta dobro isplakati mlakom vo-
dom. Uzimati prije dorutka i prije vefere po jednu kafenu kagidicu
ove mjeSavine. KaSi¢ica mora biti od drveta ili plastike. Med sa mli~
jetom staviti pod jezik, drZaii ge oko 1 minut, kako bi istopio, a zatim
ga progutati.

Kolitinu od 9 grama mlijeta i 250 grama meda spravljati 6 puta i uzi-
mati dok se sve ne utrofi.

XIE

Nabrati slijedete vrste svjeZih frava:
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list muSke bokvice 1 dio
list Zenske bokvice 1 dio
trava kunica 2 dijela

Ove trave pomijeSati, oprati u hladnoj vodi, a zatim ih stuéi u nekom
sudu koji se ne obija {najbolje u avanu). Iz istucane smjeSe irava isci-
jediti sok.

Pola sata poslije uzimanja mlijeta popiti 3 jedate kalSike ovog soka.
Kada nema mlijeta, moZe se naSte srce uzimati i sam sok od ovih
frava.

Ovaj sok pripremati i piti 40 dana.

% RECEPT ZA LIJECENJE RAKA 17 GRLU
% « U POCETNOJ FAZI

Pomijefati jednake dijelove jabukoveg siréeta (povremeno vinskog) i
vode i se tim prati izjutra, a povremeno i uveée donji dio tijela obo-
ijele osobe.

Ponekad, ali vrio brzo, sa ovom mjeSavinom prati i gornji dio tijela.
i

U sud staviti 15 grama istucane suhe hrastove kore i preliti je uvete
sa 1 lilrom vode. Izjutra kuhati i pustiti da vri 30 minuta. Ostaviti da
stoji 15 minuta. Caj procijediti i dodati 4 kaSike &istog meda i staviti
ponovo na vatru da prokljuCa. Skinuli sa vatre i ohladiti. Zatim ¢&aj
nasuti u bocu koju treba hermeticki zatvoriti i drZati na tamnom
mjestu.

Sa ovim £fajem ispirati grle deset puta.

T

U sud staviti 15 grama trave preslice, nasuti 1 litar vode, kuhati i pu-
stiti da vri 10 minuta. Sud poklopiti i ostaviti da se ohladi. Caj pro-
cijediti.

Procijedenom &aju dodati 4 kaSike meda, stavifi.ga na watru i ponovo
prokuhati. Zatim ¢aj usuti v bocu i bocu hermetitki zatvoriti.

Ovim gajem isplakati (ispireti) grlo deset puta na dan.

v

Napraviti mjeSavinu od slijedet¢ih vrsta frava:

cvijet kamilice 10 grama
korijen bijelog Sljeza 0,
smrekove bobe (istucane) . i,



Ovu mjeSavinu staviti u sud i uvete je preliti sa 1 litrom vode. Ujutru
smjesu prokuhati i pustiti da vri 5 minuta.
Glavu nadnijeti nad sud sa ovim ¢ajem i pariti grlo 15 do 20 minuta.

Poslije parenja (inhalacije) oboljelu osobu brzo staviti u krevet i dobro
je utopliti.

v

Napraviti mjesavinu od slijedeé¢ih vrsta trava:

list zalfije 5 grama
korijen maslacka 5,
korijen koprive 3
korijen solomunovog petata 5

Ovu mjeSavinu staviti u sud i preliti je uvecée sa 1 litrom vode. Sud po-
kriti i ostaviti da stoji do jutra. Ujutru smjeSu prokuhati i pustiti da vri
5 minuta. Ostaviti da se hladi 10 minuta, a zatim ¢aj procijediti i u njega
staviti:

tinkturu moravke 15 kapi
tinkturu smrekovih boba 15 7
¢ist med 2 kagike

Piti svakog sata po jednu jedatu kasiku ovako pripremljenog &aja.
Istovremeno sa ¢ajem uzimati na’vrh noZa praskea od korjena kravojca.

VI

Skuhati trinje (otpaci od sijena), 150 grama na 2 do 3 litra vode.

U toj vodi prati bolesnika rano izjutra kada ustane iz postelje. Pranje
treba da se obavi Sto brZe, za svega nekoliko sekundi. Odmah zatim
bolesnik treba da legne u postelju.

Ovo ¢€initi 3 do 5 jutara.

VII

Pola kilograma sjemena zobi i pola kilograma zobane slame preliti sa
2 do 3 litra vode. Dobro ih skuhati.

U procijedenoj vodi banjati bolesnika nekoliko sekundi i odmah ga
staviti u toplu postelju.

Ako se u toku kupanja po tijelu pojave modre ili crvene pjege, odno-
sno ako noge podinju da mu oti¢u, ne treba prekinuti sa ovom tera-
pijom, jer to je znak da ¢e se bolesnik oporaviti.

Uz svu ovu terapiju upotrebljavati i 3est ¢ajeva za lijeenje raka unu-
trasnjih organa.

i3 Travar
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RECEPT ZA ODSTRANJIVANJE DIVLJEG MESA
8 7 o (NARASLINA)

Male kolid¢ine cvijeta divizme i korjena mladog ¢icka isjeckati i dobro
stuél. Ovu mjeSavinu staviti na mjesto gdje je izraslo ,divlje meso”,
Prethodno na taj dio tijela staviti malo svjeZeg Zetijeg sala.

Oblog ponavljati dok se ne otkloni divlje meso.

I

U vinovo ili jabukovo sirée potopiti lanenu krpu. Nju priviti na divlje
meso, da ovo omeksSa.

Poslije toga zamjesiti pSeniéne mekinje sa istim sir¢etom i priviti ih
na divlije meso.

PomijeSati jednake dijelove slijedec¢ih sastojaka:

trava prZenica
cvijet crnog trna

neprosijanc pSeni¢no braSno.

MjeSavinu staviti u sud. Dodati joj malo meda i soli i dobro sve iz-
mijesati.

U drugi sud staviti melo istucanog kaktusa aloja, nasuti 125 grama
vode i ovo prokuhati.

Smijesu iz prvog suda pomijeSati sa smjeSom iz drugog suda, ponovo
prokuhati i Zitku masu priviti na divlje meso.
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RECEPT ZA LIJECENJE ZIVACA

i

U bocu staviti pola kilograma Setera u kockama i nasuti jedan litar pi-
va. Dobro izmuckati, da bi se Seéer rastvorio.
Svakih 6 sati piti po jednu ¢aSicu (ocko 100 grama) ove tednosti, tako
da se pripremljena koli¢ina popije u 16 puta. Ovo pivo piti i danju
i notu.
Tako upotrebljavati 20 dana.

Iz

PomijeSati jednake koli¢ine vinovog siréeta i vode. Uvele, pred spa-
vanje, u tu tetnost dobro potopiti lanenu krpu i zatim njome istrljati
gornji dio tijela. Poslije toga bolesnik se ne smije brisati, veé treba da
na mokro tijelo obuce ve$ i zatim legne u postelju.
Ponekad se ovom smjeSom mogu istrljati noge do iznad koljena.
Trljati 3 vederi u 7 dana.

LKL

Izmjeriti jedan limun, a zatim ga izribati i isjeckati. Dodati mu dvo-
struku teZinu Setera u kockama i sve dobro izmije$ati, da se masa
ujednadi.

Prije vetere uzeti jednu kafenu kaSiicu, a prije dorutka pola jedace
kasike ove smjeSe.

Potrositi 5 limunova spravljenih na ovaj naéin.

Ako bolesniku bude bolje, 15 dana prekinuti sa uzimanjem ovog lijeka,
pa opet sve ponoviti na isti naédin.

Ovo ponavljati i prekidati duZe vremena.

v
Napraviti mjeSavinu od slijedecih vrsta trava:

trava iva 3
korijen pirike 5
trava zeéija stopica 3
list ruzmarina 5
trava kunica 3
trava pelim 1
korijen koprive 3
smrekove bobe (plod kleke) 5
list pitome nane 2
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Ovu mjeSavinu staviti u sud i nasuti 1 litar vode. Sud poklopiti i osta-
viti da se trave kisele 5 sati. Zatim sve zagrijati 1 pustiti da vri 5 mi-
nuta. Poklopljen sud hladiti 15 minuta, a zatim ¢&aj procijediti.

Ovaj ¢aj piti umjesto vode.

Pripremati ga i piti duZe vremena, a ponekad prekidati.

Za vrijeme prekida umjesto vode piti kompot od jabuka.

v

Uzeti rakijsku ¢aSu crnog vina, pa ga dobro zasladiti. U to dodati je-
dno svjeZe jaje i sve dobro izmijeSati.

Ovo sve popiti izjuira naSte srce.

Isto takvu mjeSavinu pripremiti i popiti prije velere.

Ovo piti 3 dana, a zatim 2 dana pauzirati i tako mijenjati i ponavljati
vise puta.

VI

Masirati i dobro istrljati cijelo tijelo kozjim lojem. Ako se nema ovaj
loj, moZe se masirati bilo kojim drugim Ilojem.

Tako se masirati 5 veleri u 7 dana.

Poslije toga napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

korijen koprive 250 grama
list breze 25,

Ovu mije8avinu staviti u velik sud, nasuti 10 litara vode, zagrijati i pu-
stiti da vri 5 minuta. Zatim tu teénost ohladiti toliko da bude miaka,
pa u nju sipati malo vinovog sirceta. U uako pripremijencj mlakoj vodi
okupati se uvede.

Ako bolesniku bude bolje, ovo ponoviti viSe puta, tj. pet veleri masi-
rati tijelo kozjim lojem, a Sesto vee okupati se vodom pripremijenom
na gore opisan nacin.

vit

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih wvrsta trava:

korijen koprive 50 grama
korijen kupine 25 ’s
list kupine 25,
korijen smreke (kleke) 50
korijen pirike 50
korijen lijeske 50

Ovu mjeSavinu trava oprati, dobro ih iscijediti, pa zatim stuéi. Staviti
ih u sud i preliti sa 2 litra dobrog pravog crnog vina. Sud pokriti kr-
pom i prevrnutim busenom zemlje, pa sve kuhau na tihoj vatri tako
da teénost uvri na polovinu, {j. na 1 litar. Tetnost ohladiti u pokrive-
nom sudu., a zatim je dobro procijediti.

Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu kaSiticu ove tecnosti, nate srce,
prije rucka i prije vetere.

Ovo ponavljati viSe puta sa prekidima. Za vrijeme preklda piti kompot
od jabuka.



% RECEPT ZA LIJECENJE ZIVCANO LABILNIH
s STANJA

I
Rano izjutra naSte srce, a i uvele pred polazak na spavanje, narendati

ili izrezati i pojesti po jedan limun.
Ovo ponavljati bez prekida 40 do 50 dana.
im g

U 3 litra vode staviti veéu koli¢inu usitnjene mlade hrastove kore.

Kuhati je na tihoj vatri 1 sat.
U skuhanu koru, dosuti mlake vode onoliko koliko je potrebno da se

oboljela osoba moZe banjati.
Poslije banjanja (kupanja) bolesnik treba da na neobrisano tijelo obu-

¢e Cist ves, legne u postelju 1 bude u njoj oko 1 sat.
Ovo ponavljati 2 do 3 puta u nedjelji.
10
Cijelo tijelo treba cesto masirati kozjim, jagnjeéim ili tele¢im lojem.
v
Preporutuje se masiranje cijelog tijela smladenim crnim vinom bar
jednom u nedjelji dana.

vV 4
Napraviti mjeSsavinu od slijedet¢ih vrsta trava:
trava cCestoslavica 4 grama

korijen odoljena 3
kora bijelog hrasta (mlada) 5,
trava kunica 3,

9
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trava iva

Ovu mjefavinu staviti u sud i nasuti 1 litar vode. Sud dobro poklopiti

i ostaviti da stoji 15 minuta. Caj procijediti.
Caj uzimati 3 puta dnevno po 2 jedate (jelovne) kagike.
Ovaj ¢aj uzimati duZe vrijeme.

%@}@ RECEPT ZA LIJECENJE NERVNIH UZBUDENJA

b
i

Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsia trava:
45 grama
25,
s,

trava kantarija
list Zalfije
list pelima
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Ovu mijedavinu staviti u sud, preliti uvede sa 1,5 litrom vode i osta-
viti da stoji do jutra. Izjulra ove trave prokuhati i pustiti da vriju 10
minuta. Sud poklopiti i ostaviti da stoji 15 minuta, pa &aj procijediti.
Procijedenom ¢aju dodati 4 kaSike meda.

Piti svakog sata po jednu jedacu kaSiku caja.

Caj uzimati 15 dana neprekidno.

il
Napraviti mjeSavinu od slijede¢ih vrsta trava:

korijen macine trave 8 grama
trava paprena metvica 8
trava ruta 2

7

Ovu mjeSavinu trava staviti u sud, preliti uvele sa 1 lifrom vode i pu-
stiti da se trave kisele do jutra. Izjutra trave kuhati i pustiti da vriju
10 minuta. Sud poklopiti, ostaviti da se hladi i €aj procijediti. Procije-
denom ¢aju dodati 4 kaSike meda. ;

Uzimati svakog sata po jedaéu kaSiku caja.

Caj piti neprekidno 15 dana, a zatim nastaviti sa pijenjem prvog &aja,
takode 15 dana.

iyl
Siréetli vodom (mjeSavina sirceta i vode) masirati jedan dan gornji dio
tijela, a drugi dan donji dio tijela.

(A7

Prije spavanja u hladnoj vodi banjati noge 1 do 2 minuta. Sa nebri-
sanim nogama le¢i u krevet.
A%

Na Zeludac staviti lanenu krpu natopljenu sir¢etom i vodom Preko ovog
vla¥nog obloga staviti drugu suhu krpu i drzati je do Jutra

VI

Skuhati trinje (otpaci od sijena), 500 grama na 20 litara vode. U tu vodu
potopiti SarSav, omotati njime ¢itavo tijelo, le¢i u krevet i ostati 1,5
do 2 sata.

Ovu terapiju ponavljati 2 puta nedjeljno u toku 15 dana.

gg . RECEPT ZA LIJECENJE ODUZETOSTI LICNOG ZIVCA

List, cvijet, stabljiku i korijen ¢i¢ka oprati, dobro sasjeckati, stuéi i pri-
viti na zdravu stranu usta. Ona strana, gdje su usta iskrenuta, popustice
i usta ¢e se vratiti u normalan poloZaj.

Ovo se ¢ini dok bolest nije zastarjela.
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RECEPT ZA LIJECENJE MUCAVOSTI

I

U sud staviti 30 grama trave jasmenke i nasuti 750 grama prirodnog
crnog vina. Zatim sve zegrijati i pustiti da vri 10 minuta, pa teé¢nost
procijediti.

Piti je dok je jo§ vruéa. Uzimati dvije jedaée kaSike prije i dvije jedace
kadike poslije jela. Prilikom uzimanja tetnost treba malo zadrzati u us-
tima i u grlu, pa je tek onda progutati.

Ovu travu, kuhanu u vinu, upotrebljavati duZe vremena.

I

U sud staviti 5 grama trave rute i nasuti pola litra vode. Zatim sve za-
grijati i pustiti da vri 5 minuta. Sud poklopiti 1 ostaviti da se hladi 15
minuta, a zatim ¢aj procijediti.

Sto toplijim &¢ajem ispirati usta i grlo, ali ne gutati. Caj dr¥ati u ustima
dok se ne ohladi, a zatim ga izbaciti.

Ovo ponavljati vise puta uz prekide od 1 do 2 dana.

I

Kao gore pomenuti ¢aj od trave rute, pripremati i upotrebljavati aj od
lista ruzmarina.

v

Uzeti svje? mlad korijen koprive, oprati ga, zatim stuéi i iz njega isci~
jediti sok.

Ovaj sok staviti u usta (moZe na jezik) i drZati ga u ustima duZe vre-
mena. U toku dana ovo ponavljati viSe puta.

Ovako pripremljen sok keprive upotrebljavati vie dana uz povremene

pauze od 1 do 2 dana.
k4

Lanenu krpu potopiti u maslinovo ulje, pa je priviti ispod vrata. Preko
nje staviti drugu suhu krpu i tako drzati 8, a ponekad i 12 sati.
Ovo ponavljati viSe puta, a povremeno prekidati 1 do 2 dana.
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OPISI BILJAKA

BIBERNELA, MORAC, KOMORAC
FOENICULUM VULGARE Mill.

Cpis biljke i staniSta

Morag je dvogodisnja ili viSego-
disnja zeljasta biljka visoka 1 do
2m. Korijen je vretenast i mesnat.
Stabljika je uspravna, okrugla, gola,
suplja, modrozelene boje. Listovi su
tri do Cetiri puta perasto dijeljeni i
listiéi poslednjeg reda su biCastog ob-
lika, Cvjetovi su sitni i sakupljeni
su u priliéno velike sloZene §titove,
Ciji precnik iznosi do 15 cm. Kru-
nitni listiéi s11 Zute boje. Biljka cvje-
ta u toku ljeta, a plodovi dozrijevaju
u jesen.

Mora¢ raste u Sredozemnom pod-
ru¢ju a u ostalim krajevima se gaji
kao zatinska 1 ljekovita biljka,

Droga. — Plod morata (Foeniculi
fructus); korijen morata (Foe-
niculi radix).

Odsijecaju se cijele cvasti sa zre-
lim plodovima, ostave da se osude
u hladu, a zatim se plodovi odvoje
na resetu,

Korijen se kopa rano u proljece,
opere u vodi i su$i na promajnom
mjestu ili u sugnici na temperaturi
do 40°C,

Obje droge Cuvaju se u vretama
u suhim i zamradenim prostorijama.

BIJELI SLJEZ, SLJEZOVINA,
VELIKI SLJEZ
ALTHAEA OFFICINALIS L.

Opis biljke i staniSta

Bijeli 8ljez je visegodi$nja zeljas-
ta biljka visoka 1,5 do 2 m. Ima pra-
vu, jednostavnu ili razgranatu stab-
litku koja je pri dnu odrvenjena.
Listovi su jajoliki, malo usjeteni,
pri vrhu $iljasti; donji su petodjelni,
a gornji trodjelni. Cijela biljka je
obrasla gustim sivim dlaicama,
zbog ¢&ega je srebrnastosive boje.
Cvjetovi su blijedoruzitaste boje,
petodjelni, na sasvim malim dcdka-
ma, rasporedeni u pazuhu listova.
Korijen je vrlo razgranat, valjkast,
mesnat i sluzav. Dugatak je i do
pola metra.

Biljka raste na vlaZnim mjestima,
pored potoka, po rijetnim ostrvima
i ritovima u nizinskim podruéjima.
Droga. — Korijen bijelog
(Althaece radix); list bijelog 8lje-
za (Althaeae folium); cvijet bi-
jelog Sljeza (Althaeae flos)

sljeza

Korjen se sakuplja u jesen ili u
rano prolje¢e, opere uvodi i zatim
oguli. Su$i se u suSnici na 60°C, pa
se sjecka u kockice velitine zrna
kukuruza.

List se -bere prekc cijelog ljeta i
susi u hladu na promaji ili u susni-
ci.

Ponekad se sakuplja i cvijet bije-
log sljeza.

Korijen, list i cvijet bijelog Slje-
za pakuju se u natron ili juta vrece
i tuvaju na suhom i promajnomn
mjestu.
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BOGORODICNA TRAVA, GOSPIN
CVAT, KANTARION

HYPERICUM PERFORATUM L.
Opis biljke i staniSia

Gospin cvat ili bogoroditna trava
je visegodiSnja zeljasta biljka ¢&ija
je stabljika uspravna i razgranata u
svom gornjem dijelu, a visoka je do
50 ¢m, pa i viSe. Listovi su naspram-
ni, sjedeti, ovalno-elipti¢ni do oval-
no-lancetasti, po obodu cijeli, Kada
se posmatraju prema svjetlosti iz-
gledaju kao izbuSeni (Zljezde sa
etarskim uljem). Na vrhovima stab-
ljike i grantica malaze se cvasti sa-
stavljene od pravilnih petodjelnih
cvietova zlatnoZute boje. Biljka
cvjeta u toku 1jeta.

Raste po livadama, pokraj pute-
va, na kréevinama, na neobradenom
zemljisStu, itd. Javlja se i iznad 1000
m nadmorske visine,

Drega. — Nadzemni dio kantariona
(Hyperici herba)

Kada je biljka u punom cvijetu,
sakuplja se njen gornji nadzemni dio
duzine oko 25 cm. Su8i se rasprostrt
u hladu na promajnom mjestu ili
vezan u kitice.

Droga se pakuje u jutane vrete
ili se presuje u bale i ¢uva u suhim
i zamraCenim prostorijama.

BRDANKA
ARNICA MONTANA L.

Opis biljke i sianiSia

Brdanka je dugovjefna biljka vi-
sine i do 60 cm. Stabljika je usprav-
na. Listovi su duguljasto-jajasti, po
obodu cijeli. SloZeni su u rozetu pri
dnu stabljike. Cvijetovi su glavitas-

ti, tamnozute boje i nalaze se na
vrhu stabljike. Rizom je kratak i
valjkast. Biljka cvijeta tokom ljeta.

Brdanka raste po padnjacima, li-
vadama, Sumama brdskog i planin-
skog podrudja.

Droga. — Cvijet brdanke (Arnicae
flos); korijen i rizom brdanke
(Arnicae radix et rhizoma)

Cvijet se sakuplja po ljepom i
suvom vrijemenu, sve dok biljka
cvijeta. Cvietovi se sakupliaju u
korpe i ne smiju se nabijati. Odmah
ih treba sugiti. Cvijetovi se razastru
u tanke slojeve i su$e u hladu ili
u suSnici na temperaturi do 40°C.

Dobro osuSen cvijet ‘treba da za-
dr#i prirodnu boju Droga se pakuje
u kutije ili natron vrece.

Korijen se kopa u jesen kad ima
najviSe lekovitih materija. Isjete se
na komade i suSi u suSnici na tem-
peraturi do 40°C.

Pakuje se u vrijeée ili bale.

BOROVNICA
VACCINIUM MYRTILLUS L.

Opis biljke i staniSis -

Borovnica je trajan uspravan gr-
mi¢ visok do 50 em. Listovi su ja-
jasto ili duguljasto-jajastog oblika,
2 .do 3 cm dugi i 1,5 do 2 cm $iroki,
po rubu sitno nazubljeni. Imaju
kratku peteljku. Svijetlo-ruZitasti
cvijetovi su cjevasto-zvonastog ob-
lika i vise pojedinatno u pazuhu
listova. Plod je crnomodra soéna
bobica prijatnog slatko-kiselkastog i
malo oporog ukusa.

Borovnica raste u velikom mmno§-
tvu po planinskim pasnjacima i svi-
jetlim bjelogori¢nim i crnogoriénim
Sumama,



Droga. — List borovnice (Muyrtilli
folium); plod borovnice (Myrtilli
fructus)

List se bere od maja do jula na
taj nacin S$to se odsijecaju &itave
grantice, osufe u hladu na promaiji,
a zatim omlate. Pri tom se odstrane
potamneli listovi i primjese stablji-
ka,

Plod se bere kada sazri, tj. u toku
Ijeta. Treba ga obrati paZljivo i
stavljati u korpe ili druge pogodne
sudove. Sudi se na suncu razastrt
u tankom sloju na ljesama, ili u
susnici,

List se pakuje u jutane bale, a
plod u natron vreée obloZene jutom.
Plod treba cesto pregledati i za$titi-
ti od napada insekata,

Velike koli¢ine ploda koriste se i
u svjeZzem stanju za spravljanje voé-
nih sokova i slidno.

BREZA
BETULA ALBA L.

Opis biljke 1 stanists

Breza je 20 do 30 m visoko drvo
sa tankim granama i bijelom ko~
rom. Listovi su trouglasti, dvojno
nazubljeni, na dugatkoj peteljci, na-
izmjenitno poredani. Riljka cvjeta
u maju 1 junu kada se javljaju Zen-
ske rese koje su prave, tanke, 2 do
4 om dugatke, zelene boje. Muske
rese se javljaju u jesen; dugatke su
6 do 10 cm i vise po dvije na vrho-
vima granéica,

Breza raste na planinskim poZa-
riStima i kréevinama, u bukovim i
Cetinarskim Sumama.

Droga. — List breze (Betulae foli-
um); pupoljci breze (Betulae ge-
mmae); kora breze (Betulae cor-
tex)

List se bere u proljete, Susi se u
hiladu na promaji ili u su$nici do
400C,

Pupoljei se beru rano u proljeée
dok su sotni i jedri i suSe se na isti
naéin kao i list.

Kora sa mladih grana i stabala
sakuplja se takode u proljece. Kora
se moze susiti i na suncu.

OsuSen list, pupoljci i kora duvaju
se u vretama na suhom mjestu.

BRSLJEN, BRSLJAN
HEDERA HELIX L.

Owpis biljke i staniSta

Briljan je do 20 m duga povijusa
sa trajno zelenim listovima i mnogo-
brojnim korjenima po stabljici, ko-
jim se pri¢vrséuje za zidove ili dru-
ga drveta. Stabljika je pri osnovi
poloZena, a zatim se puza. Listovi
su koZasti, Donji listovi su srcastog
oblika i izdijeljeni u 3 do 5 reZnje-
va, dok su gornji po obodu cijeli.
Cvjetovi su sitni, spolja mrke, a iz-
nutra zelene boje. Sakupljeni su u
poluloptast $tit. Biljka cvijeta od
avgusta do oktobra. Plod je loptas-
ta bobica modrocrne boje.

Briljan raste na stijenama, ruse-
vinama, po $umama, a d&esto se i
gaji uza zidove.

Droga. — List brSljana (Hederae
folium)

List br8ljana sakuplia se u pro-
Jjeée i sudi u tankom sloju na pro-
majnom mjestu u hladu.

Cuva se u jutanim vreéama.

MozZe se upotrebljavati u manjim
kolitinama,

Koristi se vetinom u narodnoj me-
dicini,

207



208

CRNI TRN
PRUNUS SPINOSA L.

Opis biljke i stanista

Crni trn je veoma razgranjen grm
visok 1 do 3 m. Mnogobrojne gran-
¢ice su tamnosive boje i zavrSava-
ju oStrim trnom (bodljom). Listovi
su srazmjerno sitni, imaju kratku
peteljku, a oblika su Siroko eliptic-
nog. Cvjetovi su bijeli, pojedinacni
ili po 2 do 3 u grupi. Plod je tam-
nomodra kostunica pokrivena vos-
tanim pepeljkom; ima ocko 1 cm u
preéniku. Biljka cvjeta mjeseca mar-
ta i aprila.

Javlja se po suhim i1 kamenitim
mjestima.

Droga. — Cvijet crnog trna (Pruni
spinosae flos); plod crnog frna
(Pruni spinosae fructus)

Cvijet se sakuplja u proljete, a
plod u jesen prije mraza. Najbolje
je da se suSe u su$nici. Plod mora
biti dobro suv, da se ne bi upljes-
nivio.

Obje droge Cuvati u dvostrukim

papirnim kesama u suhim prostori-
jama.

CESTOSLAVICA
VERONICA OFFICINALIS L.

Opis biljke i stanista

Cestoslavica je visegodidnja ze-
ljasta biljka. Ima 10 do 30 cm dugu
poleglu stabljiku obraslu dlakama,
dok su grancice sa cvijetovima wus-
pravne. Listovi su naspramni, na
kratkoj peteljci, obrnuto-jajasti ili
elipti¢ni, po obodu nazubljeni. Cvie-
tovi su sitni, svjetlomodri ili bli-
jedoljubicasti. Sakupljeni su u us-

pravnim grozdastim cvastima. Bilj-
ka cvjeta od druge polovine proljeéa
do prve polovine ljeta.

Cestoslavica raste po rijetkim su-
mama I mna sunCanim pasSnjacima.
Dosta je Cesta biljka.

Droga. — Nadzemni dio &destoslavi-
ce (Veronicae herba)

Sakupljen nadzemni dio biljke u
cvijetu susi se u hladu na promaj-
nom mjestu.

Cuva se u jutanim vreéama m su-
him i zamralenim prostorijama.

CESLJUGA, DIVLJA CESLIUGA
DISPACUS SILVESTRIS L.

Opis biljke i staniSta

Ce$ljuga je dvogodisnja biljka vi-
soka 50 cm do 2 m. Ima Zucékast vre-
tenast korijen. Stabljika je usprav-
na, uglasta i u gornjem dijelu raz-
granata. Listovi pri dnu stabljike
sloZzeni su u obliku rozete. Oni su
obrnuto jajasti. Na gomjoj strani
liske nalaze se usamljene bodlje. Lis-
tovi na stabljici su parno srasli na
svojoj osnovi, a oblika su izduZeno-
lancetastog. Sa donje strane ovih
listova, na srednjem nervu nalaze se
bodlje. Cvjetovi su sakupljeni u gla-
vicastim cvastima. Boje su ljubicaste,
rijetko bijele. Na spoljnoj strani &a-
Sice takode se malaze boedlje. Biljka
cvjeta u toku ljeta,

Raste pokraj puteva, potoka, na
Sumskim ¢istinama, na zapuStenim
mjestima..

Droga. — Nadzemni dio &teSljuge
(Dipsaci herba)

Koristi se najée$ée u narodnoj me-
dicini. Bere se u toku ljeta i sudi u
hladu na promajnom mjestu.

Cuva se u jutanim vreéama.



CICAK
ARCTIUM LAPPA L.

Opis biljke i staniSta

Citak je viZegodisnja zeljasta bilj-
ka ¢iji je korijen debeo, vretenast
i dugatak do 60 cm. Stabljika je
uspravna, tvrda, Zilava, razgrana-
ta i visoka do 1,5 m. Listovi su krup-
ni, na dugim drikama, jajasto ok-
ruglasti, po nubu talasasto usjefeni,
s donje strane maljavi, a sa gornje
zeleni, Donji listovi su krupniji i
imaju Suplju drdku. Okruglaste gla-
vitaste cvasti ervenkaste boje ras-
poredene su ma vrhu biljke na du-
gatkim drskama. Obavijene su dos-
ta tvrdim, golim, zelenim ovojnim
listovima koji su na vrhovima savi-
jeni u obliku kukica i zbog toga lako
prianjaju za predmete prilikom do-
dira.

Ova biljka raste u blizini naselja,
po vlaZnim bunjistima, uz puteve.

Droga. — Korijen &itka (Bardanae
radix); list &itka (Bardanae fo-
lium)

Korijen se sakuplja u jesen prve
ili u proljeée druge godine, opere
se od zemlje, olisti od natrulih dije-
lova, isijee na krace dijelove i susi
na suncu ili u su$nici do 50°C.

List se sakuplia dok je mlad i
zdrav i su$i na promaji u hladu ili
u susSnici. Ponekad se upotrebljava
svijeZ list,

Obje droge pakuju se u jutane
vre¢e ili bale 1 duvaju na suhom i
promajnom mjestu,

CUVARUCA, CUVARKUCA
SEMPERVIVUM TECTORUM L.

Opis biljke 1 stanidia
Cuvarkuéa je visegodisnja bilika
visoka 10 do 60 cm. Ima debele vrlo

14 Travar

sotne listove koji su na vrhu za-
Siljeni i sloZeni u rozetu sli¢nu cvje-
tu. Listovi su zeleni, a pri vrhu cr-
venomrki. Stabljika je uspravna i
gusto pokrivena listovima. Na vrhu
stabljike nalazi se cvast sastavljena
od cvjetova otvoreno crvene boje.
Biljka cvjeta od juna do septembra.

Prije nego Sto precvieta, ona istera
brojne ‘miladice.

Cuvarkuéa raste na stijenama, zi-
dovima, krovovima, na suhim mjes-
tima,

Droga. — List tuvakuée (Sempervivi
majoris folium)

List ¢uvarkuce se ne susi, veé se
upotrebljava u svjeZem stanju, a
najteste se koristi iz listova iscije-
den sok,

DIVIZMA

VERBASCUM THAPSIFORME
Schrader

Opis biljke i stanidia

Divizma je dvogodi$nja biljka. U
toku prve godine razvije se samo
prizemna rozeta, a druge godine iz-
raste od 1,5 do 2 m visoka msprav-
na, nerazgranata stabljika gusto ob-
rasla dlakama. Listovi su takode s
obje strane gusto pokriveni bijelim
dlakama. Donji dio listova na stab-
ljici je do izvjesne duZine srastao
sa stabljikom. Listovi u rozeti ima-
ju drsku. Donji listovi su lancetasti
ili izduéeno~1ancetasti, a gornji su
jajasti i manji od prizemnih. Na
gornjem dijelu stabljike nalaze se
krupni Zuti cvijetovi sakupljeni u
izduZeno-grozdastoj cvasti. Biljka
cvjeta u toku cijelog ljeta.
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Raste na suhim, kamenitim i sun-
ganim mijestima, na paSnjacima i
ufrinama.

Droga. — Cvijet divizme (Verbasci
flos)

U toku cijelog ljeta sakupljaju se
samo Zutl kruniéni listici. Beru se
samo po suhom i suntanom vrerme-
nu na taj nadin $o se otresaju na
neku prostirku stavljenu ispod bilj-
ke, Vet slijedeteg
novi cvjetovi koji se pomvc; sakup-

dana otvara }U se

liaju na isti natin. Sakupljeni cvje-
tovi stavuagu se wu kors_:-e, a zatim
rasprostrti
suncuy ili u sudnici na femperaturi do
40°C, Dobro osufen cvijet mora da

Susti kada se frese.

u tanak sloj i sude na

Joi topla ga pakuje se u lime-

kartonsku ’Oul‘“d
treba hermeticki

ne sudove ili u
I sudove i burad
zatvoriti. Ako se droga ¢uva u vre-
ama, ona brzo izgubi svoju zlatno-
utu boju i nema vrednosti.

IN< ey

DIVLIA DTS

VICLA TRICOLOR L.

Onis biljke 1 stanifia

Divlja macuhica je
nja zeljasta biljka

jednogodis-
viscka do 30 cm.

Stabljika je uspravna ili leZeca, njei~
na i razgranata. LLSLOV- su rijetko
i Do~
i na dugo

2 gornjl su izduZeno-eli
dosta veliki, perasto
zubljeni 1 pri os-

novi imaju palisti¢e rogljastog ob.‘ti~

polovini

va neﬂaze se

Zuti ili obojeni u sve tri boje. Bilj-
ka cvjeta krajem proljeta i u toku
ljeta.

Raste po oranicama, po livadama,
pasnjacima i fikarama.

Diroga. — Nadzemni dio divlje ma-
¢uhice (Viloae tricoloris herba);
cvijet divije macuhice (Viloae
tricoloris flos)

Nadzemni dio biljke i cvijet beru
se u toku ljeta za vrijeme cvjetanja
biljke 1 suSe u hladu na promaji ili
u suSnici do 40°C.

Nadzemni dio se pakuje u jutane
vrece, a cvijet u kartonske kutije ili

papirne vreée, Obje droge &uvaju
se u suhim 1 zamradenim prostori-
jama.

GLECHOMA HEDERACEA L.

Opis bilike i stanilta

Trajna, zeljasta mirisna biljka.
Donji dio stabljike puzi, a gornji je
uspravan i razgranat. Listovi su na
dugatkim dr3kama, srcoliki ili bub-
rezasti, naborani, po obodu nazub-
lieni, na nali¢ju crvenkasti. Cvijeto-
vi su ljubitastoplavi sa purpurnim
tatkama. Cvijeta maja i juna mije-
seca.

Raste na vlaZnim livadama, po $u-
mama 1 drugim mjestima.

Droga. — List dobrigice (Glechomae
folium ili Hederae terrestris fo-
lium); nadzemni dio dobritice u
cvijetu (Glehomae herba ili He-
derae terrestris herba); sok do-
britice (Glechomae succus)

Preko ljeta se uplja list ili
gornji dio biljke u cvijetu i susi u




tankom sloju u hladu na promaji ili
u susnici na temperaturi do 40°C.

Poslije suSenja droge freba briZ-
ljivo upakovati u jutane vrijete ili
bale, da cvijetovi ili listovi ne bi
otpali sa grandica, jer se time sma-
njuje kvalitet droga. Cuvaju se na
suvom i promajnom mijestu.

Sok se dobija usitnjavanjem i ci-
jedenjem svijeZe biljke. On se od-
mah koristi.

SYMPHYT

o

M COFFICINALE L.
COpis biljks i stonilig

Gavez je viSegodidénja zeljasta bilj-
ka ¢ija uspravna stabljika naraste od
30 do 120 cm, a pokrivena je dlaka-
ma. Listovi su takode pokriveni dla-
kama; donji su elipti¢ni, na kratkoj
dréci, srednji i gornji su izduZeni ili
lancetasti. Cvijetovi su sakupljeni
u cvasti na gornjem dijelu razgra-
nate stabljike. Imaju 5 kruninih
listica Ijubitaste boje. Plod je suv i
raspada se na 4 oradfita, Korijen je
mesnat i razgranat, spolja crn, a na
presjeku bijeo. Biljka cvieta u toku
lieta,

Raste po vrlo vlaZnim livadama i
plavnim mjestima kraj rijeka u ni-
zinskom i predplaninskom podrudju.

Droga. — Korijen gaveza (Symphy-
tl radix)

Korijen se sakuplja u jesen ili rano
u proljete. Sakupljen korijen opere
se vodom, rasjete 1 suSi na suncu
ili 1 susSnici,

Cuva se u vretama na suhom mjes-
.
oL,

GLADISIKA, GLADISEVINA,
ZECLII TRN
ONONIS SPINOSA L.

Opis biljke 1 staniSis

Gladisika je viSegodi¥nja zeljasta
biljka visoka 30 do 60 c¢m. Ima vrlo
otpornu, uspravnu, razgranatu i trno-
vitu stabijiku kcja je pri osnovi odr-
venjena, Donji listovi su sastavljeni
od 3 nazubljena izduZena listiéa, a
oni na gornjem dijelu stabljike ima-
ju samo jednu lisku. Po 1 ili 2 cvi-
jeta ruZiCaste boje i leptirastog obli-
ka mnalaze se u pazuhu gornjih lis-
tova. Biljka cvijeta preko cijelog lje-
ta. Plod je mahuna. Korijen je Zi-
lav, tvrd, odrvenjen, merazgranat i
ide duboko u zemlju.

GladiSika raste kao korov na su-
him livadama, pjeskovitim mjesti-
ma, po padnjacima i njivama.

Droga. — Korijen gladifike (Ononi-
dis radix)

Korijen se vadi u proljete ili u
jesen poslije kiSe kada je zemlia
vlazna. Cdmah se opere od zemlje
i, ako je debeo, rasjee po duZini.
Sudi se u tankom sloju na suncu
ili u suSnici na 50°C.

Cuva se u jutanim vretama na
suhom i promajnom mjestu.

CRATAEGUS OXYACANTHA L.
Opis biljke i stanidia

Glog je 2 do 5 m visok grm ili
onisko, wvrlo razgranato drvo sa
mnogo bodlji i glatkom sivom ko-
rom. Listovi su rasjefeni na 3 do 5
dijelova koji su nejednako nazub-
ljeni. Cwvjetovi su sakupljeni u met-
litastim svastima koje su slitne &ti-
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tu. Imaju 5 kruni¢nih listica bijele
boje i mnogo prasnika. Biljka cvjeta
krajem proljeca. Plod je tamnocrve-
na kostunica,

Glog raste pokraj puteva, po $Si-
karama, kréevinama, na livadama,
padnjacima, kamenjaru i drugdje.

Droga. — Cvijet gloga (Crataegi flos);
vrhovi grantica gloga u cvijetu
(Crataegt summitas); plod gloga
(Crataegi fructus)

Cvijet se bere u proljete i stavlja u
korpe, a zatim rasprostire i su$i u
tankom sloju u suSnici na tempera-
turi do 40°C.

Pakuje se u presovane bale i ¢uva
u suhim i zamralenim prostorijama.

Vrhovi granéica u cvijetu beru se,
suse i pakuju na isti nacin kao i ¢cvi-
jet.

Plodovi se sakupljaju u jesen i
suSe kraj tople peéi ili u sudnici do
400C,

Cuvaju se u jutanim vreéama, ali
se moraju Cesto pregledati, jer ih
insekti mogu napasti i oStetiti.

GORKA KICICA, KICICA,
KANTARIJA, ZENSKA
KANTARIJA

ERYTHRAEA CENTAURIUM Pers.

Opis biljke i staniSia

Kigica je jednogodisnja ili dvogo-
disnja zeljasta biljka visoka 15 do 30
cm, pa i vise, Stabljika je uspravna
i pri vrhu razgranata, Prizemni lis-
tovi su izduZeno obrnuto jajastog
oblika i satinjavaju rozetu. Listovi
na stabljici su naspramni, duguljas-
to-lancetasti, zasSiljeni i sjedeéi. Pe-
todjelni cvijetovi ruZi¢aste boje sa-
kupljeni su u metli¢astim cvastima na
vrhovima granéica i stabijike. T kru-~

niéni i CaSiéni listi¢i su u donjem
dijelu srasli u obliku uske cijevi.
Biljka cvjeta sredinom ljeta.

Raste po suhim brdskim i planin-
skim livadama, po svjetlim Sumama.

Droga. — Nadzemni dio kicice u
cvijetu (Centaurii herba)

Kicica se bere na taj nac¢in da se
nozem ili makazama odsjecaju gor-
nji dijelovi biljke duzine oko 20 cm.
Ne treba ih skidati rukom, da se ne
bi iS¢upala cijela bilika sa korje-
nom, Ubrani dijelovi biljke suSe se
u tankom sloju na promaji ili se
vezu u male snopice i objese.

Droga se ¢Guva u jutanim ili papir-
nim vretama, u suhim zamrstenim
prostorijama.

HAIDUCICA, KUNICA,
AJDUCICA, HAJDUCKA TRAVA
ACHILLEA MILLEFOLIUM L.
Opis biljke i stanisia

Hajductica je viSegodis$njia zeiiasta
bitjka koja ima uspravnu i ¢vrstu,
ponekad pri vrhu razgranatu stab-
ljiiku visoku do 50 cm, rijetko vise.

Listovi su lancetasti do linealni,
dvostruko do trostruko perasto di-
jeljeni. Pri osnovi stabljike listovi
su sloZeni u rozetu i imaju peteljku,
dok su oni na stabljici sa kratkom
peteljkom ili sjede¢i i manji od pr-
vih. Na vrhu stabljike
glavicaste cvasti

nalaze se
pretnika oko 0,5
cm, bijele, Zuckaste ili svjetloruzi-
c¢aste boje. Cijela biijka je manje
ili vise dlakava, Aromatitnog je mi-
risa 1 aromati¢no-gorkog ukusa.
Cvjeta u toku cijelog ljeta do kasno
u jesen. ¥



Hajdutica raste po livadama, pok-
raj puteva, po rijetkim svjetlim $u-
mama, na suhim, sunéanim mjesti-
ma.

Droga. — Nadzemni dio hajducice
(Millefolii herba); cvijet hajdu-
Cice (Millefolii flos)

Dok je hiljka u cvijetu, noZzem =e
odsjeca gornji dio biljke duzine oko
25 com. Susi se na promajnom mjes-
tu u hladu ili u su$nici do 40°C.

Pri berbi cvijetova odsjecaiu se
Citave cvasti sa $to kratom drikom
i suSe na isti na¢in kao i nadzemni
dio biljke.

Obje droge Cuvaju se presovanc u
jutanim balama smjeStenim u su-
him i zamraéenim prostorijama.

Ponekad se ova biljka upotreblja-
va u svjezem stanju, pri ¢emu se
najéeSte koristi njen sok ili sam
list.

IMELA, BIJELA IMELA, HIMELA
VISCUM ALBUM L.

Opis biljke 1 staniSia

Imela je poluparazitska zimzelena
biljka koja raste na granama raznog
drveta. Biljka ima oblik okruglastog
grmica Cije grantice su zelene, ¢lan-
kovito razgranjene, i ma njima se
nalaze naspramni sjedec¢i listovi zué-
kasto-zelene boje. Listovi su koZas-
ti, goli, duguljasto obrnuto jajasti,
po rubu cijeli, 2 do 6 ecm dugadki i
1 do 2 cm Siroki. Cvjetovi su jedno-
polni, Zuckasto-zeleni. Po 3 do 5
cvijetova sakupljeno je u priljeno-
vima ili na vrhovima mladih grana.
Biljka je dvodomna. Plod je bijela
okrugla bobica velitine gragka. Pun
je ljepliivog soka i sadrZi nekoliko
crnih sjemenki. Biljka cvijeta rano
u proljece.

Imela se nalazi na granama ras-
nog bjelogoriénog drveéa, najdeée
na topoli, vrbi i raznim voékama.

Droga. — Grancice sa listovima ime-
le (Visci albi herba)

Grantice sa listovima imele sakup-
ljaju se kasno u jesen ili u zimskim
mjesecima. Uzimaju se samo vrhovi
mladih grana duZine do 25 cm, a
cdstrane se deblje grancice i plodo-
vi. Grantice se suSe u sudnici ili
kraj tople pedi. Osu$ena imela mora
biti zelenozute boje.

Cuva se u papirnim vreéama na
suhom mjestu.

INDIROT, IDIROT
ACORUS CALAMUS L.

Opis biljke i stanidts

Indirot je wviSegodidnja =zeljasta
biljka. U zemlji ima vrlo dug, kao
palac debeo, vodoravan rizom koji
je veoma razgranat i s donje strane
obrastao #ili¢astim korjenjem. Iz ri-
zoma izbijaju do 1 m visoki, usprav-
ni listovi sabljastog oblika, Crven-
kastozeleni cvijetovi sakuplijeni su
u zbijenom, do 8 cm dugom klipu sa
strane lista. Plodovi su crveni, ali u
naSim krajevima ova biljka ne do-
nosi sjenie, pa se razmnofava samo
putem korjena.

Idirot raste po moévarama uz ru-
bove rijeka i staja¢ih slatkih voda.
Ima ga mnogo u nizinskom podrué-
ju oko nasih najveéih rijeka.

Droga. — Neoguljen rizom idirota
(Calami rhizoma); oguljem i~
zom idirota (Calami rhizoma de-
corticata)
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Rizom sa korjenjem vadi se kra-
jem ljeta ili u jesen kada je nivo
vode nizak. Vadi se 1 u proljete
prije nego 3to se pojave listovi
Odstranjuje se sitno korjenje 1
ostaci listova, a zatim se rizom ope-
re u vodi i rasijete po duzini. Sudi
se na promajnom mjestu u hladu ili
u sudnici do 35°C. Droga ima svoj-
stven aromati¢an miris.

Ako se trazi oguljen rizom
guli

, on se
prije susenija,

Droga se tuva u jutanim vretama
u suhim prostorijama.

ISAJ, ISLANDSKI

Ao S ML
Stanista
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Islandski li%aj je viSegodiSnja
bilika tipa li%aja ¢iji talus ima ob-
lik malog razgranatog grmica viso-
kog do 15 cm. Gornja povrSina li-
gaja je maslinaste ili kafenozelene,
a donja je svijetlo-sive boje sa bi-
jelim tatkama. Pojedini ogranci na

vrhovima su raSireni, nazubljeni i
kovrdZasti, dok su donji dijelovi
7liebasti, zavijeni u obliku cijevi i

crvenkaste boje.

Islandski 1li%aj raste ma visokim,
planinskim panjacima, na kameni-
tim mjestima, na mijestima izloZe-
nim vjetrovima, po svijetlim smre-
kovim Sumama.

Drsga. — Cijeli talus biljke island-
ski lisaj (Lichen islandicus)

Islandski liSaj sakuplja se preko
cijele godine po lijepom i suhom
vremenu. O&isti se od primjesa dru-
gih biljaka, ostalih nedis-
toca i susi u hladu na promaji 111 u

susnici.

zemlje i

Droga se pakuje u jutane vreée
ili bale i ¢uva u suhim i promajnim
prostorijama.

IVA TRAVA
TEUCRIUM MONTANUM L.

Opis biljke 1 staniSta

Iva trava je viSegodisnja zelja-
sta biljka koja naraste 10 do 30 cm.
Stabljike su preteZno polegle po-
zemlji i djelimi¢no odrvenjene. Li-
stovi su bez peteljke, cijeli, lineal-
no-lancetasti. Dlakavi su samo sa
nali¢ja, zbog Cega su zelene i sivo-
hjelicaste boje. Cvjetovi su saku-
pljeni u cvasti glavitastog oblika,
koje se nalaze na vrhovina gran-
Cica. Krunitni listi¢i su svjetloZu-
te, skoro bijele boje, gornja usna
je smanjena, a donja je jako
vijena i petodjelna. Cagica je gra-
dena od 5 lancetastih zubaca, gola
je ili rijetko dlakava. Biljka cvje-
ta u toku ljeta. Mirisa je svojstve-
nog, a ukusa gorkog i malo oporog.

Raste po suhim toplim krsevitim
mjestima, vetinom na juznim stra-
nama. Javlja se najceste na visi-
nama od oko 800 m i vise.

raz-

Droga. — Nadzemni dio ive f{rave

(Teucrii montani herba)

Nadzemni dio biljke odsijeca se
za vrijeme cvietanja biljke. SuSi se
u hladu na promajnom mjestu ili
u susnici do 40°C.

Cuva se u vretama u suhim pro-
storijama.

@‘%EEN%
MULA VERIS L.
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Opis biijke 1 stanista

Jagortevina je viSegodidnja zelia-
sta biljka koja ima¥kratak rizom
obrastac mnogobrojnim, tankim, oko



i5 em dugim korjendiéima bjelia-
ste boje. Rano u proljete bljka ob-
razuje rvozetu prizemnih listova i
istjera jednu ili vise cvjetnih drski
koje na wvrhu nose zZute cvjetove
slozene u $titastu cvast. Listovi su
duguljasto-jajasti, viSe ili manje
mreZasto naborani, po rubu talasa-
sti i postepeno se suZavaju u lisnu
drgku, Cvietovi imaju 5 kruniénih
listi¢éa koji su srasli u cijev ljevka-
stog oblika. U svom donjem dijelu
ova cijev obavijena je sa 5 sraslih
Casicnih listi¢a svijetlozelene boje.

Jagoréeving raste po suhim, sun-
¢anim brdskim 1 planinskim livada-
mea, obroncima, medu grmljem i po
svijetlim Sumama.

Drega. — Cvijet jagortevine sa Ca-
Sicom (Primulae flos cum caly-
cibus);

cvijet jagorlevine bez <CaSice
(Primulae flos sine calycibus);
rizom sa korjenjem jagortevine
(Primulae radix)

Cvjetovi se beru sa ili bez Casice,
zavisnc od toga koja se droga iraZzi.
Beru se samo po lijepom i suhom
vremenu i odmah sude u susSnici,
da bi zadrzali Zubtu boju.

Rizom sa korjenjem vadi se u pro-
liete prije ili za vrijeme cvjetanja
biljke. Pri wvadenju korjena odabi-
raju se samo starije biljke. Izvade-
no korjenje ocisti se od cvietnih
drski, opere u vodi i su$i u sugnici
ili na suncu,

Cvijet se pakuje u dobro zatvorene
kutije 1 ¢uva na suhom i mraénom
mjestu.

Korijen se pakuje u jutane bale.

RADULIA, ZALFIIA
SALVIA OFFICINALIS L.
Opis biljke 1 stanidia

Kadulja je visegodisnji vrio raz-
granat polugrm visok 40 do 60 cm.

Stabljika je pri osnovi odrvenjens.
Jako korjenje prodire duboke u zem-~
lju., Gornji dijelovi stabljike su ze~
ljasti. Mnogobrojne grandice su Cet-
vorouglaste, pokrivene bijelosivim
dlakama. Listovi su naspramni, na
dugatkim peteljkama, izduZeno-eli-
ptitnog oblika, po rubu sitno nazub-
ijeni, Mladi listovi su bijelo-sivo
dlakavi, a stariji su zeleni, Cvietovi
su svjetloljubiCaste boje 1 izrazi-
to dwvousnati. Po 6 do 12 cvietova
rasporedeno je u priljenovima koji
satinjavaju klasove mna gornjim di-
jelovima granéica. Biljka cvieta u
toku ljeta. Cijela biljka je svojstve-
nog prijatnog i aromati¢nog mirisa.

Kadulja raste na suhom,
nom,

sunta~
kamenitom tlu. U mnafoj /emlu
je zastupljena u velikim koligi
na jadranskoj chali i u ;}.:-cegovini..

Rijetko se gaji.

Droga. — List kadulje
(Salviae folim)

e bere se prije cviieta-

13 'taj nadin $to se pokosi
ti dio biljke, pa se za

stabljike skidaju samo zdravi i cije~

1i listovi, SuSe se 1asr‘rost ti u hladu

ze}jas tim sa

na promaji ili

Pakuju se u jutane vreée ili pre-
suju u bale i ¢uvaju u suhim pro-
storijama.

Kamilica je jednogodisnja zeljasta

a ¢ija stabljika je manje ili vi-
rata 1 naraste u viginu od

em, Listovi su 2 do 3 puta

[AV]
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perasto dijeljeni, vrio uski i na kra-
jevima Siljasti. Glavitaste cvasti
imaju prenik oko 1 cm i javljaju
se pojedinacno, Cesto u velikom bro-
ju. Po cbodu glavica nalaze se bijeli
jezitasti, a u sredini Zuti cjevasti
cvietovi. U prave ljekovite kamilice
cvjetiste je meko, jer je Suplje. To
se vidi kada se glavica rasijete po
duzini. Sve ostale vrste biljaka, slié-
ne kamilici, imaju tvrdo 1 puno
cvjetiSte. Sem toga, kamilica ima
prijatan i svojstven miris, dok su
ostale vrste neprijatnog mirisa. Bilj-
ka peccinje da cvjeta krajem aprila
i cvieta tokom ljeta.

Kamilica se javlja kao korov po
naseljima, medu Zzitima, pored pu-
teva. U velikim koli¢inama ima je
na slatinama u Banafu.

Droga. — Cvijet kamilice
(Chamomillae flos)

Glavitaste cvasti kamilice sakup-
ljaju se u pocetnom stadijumu cvie-
tanja, tj. kada se bijeli jezitasti
cvietovi nalaze u vodoravnom polo-
Zaju. Gdje je
berba se obavlja pomocCu specijal-
nog ,.ceslja”. To se obitno ¢&ini od
rane zore do jutra, dok nema vruéi-
ne, jer se kasnije brani cvjetovi na
gomili vrlo brzo ugriju, pa deolazi do
fermentacije droge, Prije sugenja od-
strane se grube strane primjese i
cvietovi sa predugatikom drikom, pa

kamilica masovna,

se na reSelima, Ciji su otvori raz-
nih velitinag, izvrdi klasifikacija dro-
ge. SuSenje se obavlja u hladu na
promajnom mjesty ili u sunici do
40°C. Sufenjem u sufnici dobija se
cvijet ljepde svjetlije boje.

OsuSen cvijet kamilice pakuje se
u drvene sanduke iznutra obloZene
tamnomodrim papirom.

KLEKA
JUNIPERUS COMMUNIS L.

Opis biljke i stanista

Kleka raste kao manje-vife zim-
zelen uspravan grm. Ima iglitaste
listove koji stoje po tri u prsljenu,
a u pazuhu listova, u aprilu i maju,
pojavljuju se sitni jednospolni cvi-
jetovi. Jos iste godine razviju se plo-
dovi koji te godine ostaju zeleni.
Dozrijevaju itek idute godine u je-
sen. kad postaju tammnomodri, skoro
crni. Plod je mesnata §iSarica sliéna
bobici, sa tri sjemenke, prednika u
proseku 7 do 9 mm, prevudena pe-
pelikom. "

Kleka se javlja po breZuljkastim,
brdskim 1 planinskim krajevima.

Droga. — Plod kleke
(Juniperi fructus)

Zreo plod se sakuplja od jeseni
pa sve do zime. Ispod grma se sta-
vi neka ponjava, a onda se plodovi
pazljivo omlate Stapom. Ne treba
udarati jako, da se ne bi omlatili i
zeleni plodovi. Plod kleke se najdes-
¢e suli na promaji, razastrt na su-
hom mjestu, u tanKom sloju. Za
vrijeme sufenja drogu treba ¢tedce
prevrtati lopatanjem, jer inaée lako
moZe da se ugreje i da nastane de-
limi¢na fermentacija uz gubitak e-
tarskog ulja i Secera.

OsuSeni plodovi se trijeri§u, pri
temu se odstranjuju primese lakih,
suvih, starih i nedozrelih plodova
i listova. OsuSen plod je sjajan, cr-
nosmede boje, balsamitnog mirisa.
Ukusa je najpre sladunjavog, a za-
tim aromatitnog i nagorkog. Ako
se plod upotrebi za spravljanje ra-
kije i destilaciju etarskog ulja, onda
ga ne treba susiti, veé ga preraditi
odmah nakon berbe.



Droga se pakuje u jutane ili nat-
ron vrijete i ¢uva u ¢istim i suhim
prostorijama.

KILAVICA, PRIPUTAC, SITNICA
HERNIARIA GLABRA L.

Opis biljke i stanista

Kilavica je jednogodisnja, dvogo-
disnja do viSegodiSnja sitna zeljasta
biljka. Stabljika je polegla po zem-
1ji i razgranata je. Listovi su sitni,
goli, sjede¢i, naspramni, elipsoidnog
oblika, po rubu cijeli. U pazuhu li-
stova nalaze se grupe od 5 do 12
cvjetova koji su takode sitni, a boje
su zelenoZute. Biljka cvijeta krajem
proljeta i u toku ljeta.

Kilavica raste ma suhim pjeskovi-
tim i krSevitim mjestima, po pas-
njacima, uz puteve,

Droga. — Nadzemni dio kilavice
(Herniarice herba)

Kada je biljka u cvijelu, noZemn
ili makazama odsijeca se njen nad-
zemni dio. Sudi se u tankom sloju
u hladu na promaji ili u sugnici na
temperaturi do 40°C. Osugena bilika
dobija prijatan svojstven miris na
kumarin.

Pakuje se u jutane vreée i Fuva
u suhim i zamradenim prostorijama,

KOMOLJIKA, KAMONIKA,
CRNI PELEN

ARTEMISIA VULGARIS L.
Opis biljke i stanista

Komoljika je viSegodiSnja ezelja-
sta biljka &¢ija je stabljika uspravna,
visoka do 1,5 m, razgranata i crven-
kasto ocbojena. Listovi pri osnovi
rasporedeni su rozetasto i perasto

su reznjevitl. Listovi na stabljici su
sjede¢i, dvojno perasti, sa lanceta-
stim ili linealnim , rijetko nazublje-
nim listi¢ima. S gornje strane su
tamno-zelene, a sa donje su bjelita-
ste boje. Glavitaste cvasti su Yucka-
ste ili crveno-mrke boje; duge su
3—5 mm 1 sloZene u metlitastu
cvast. Biljka cvieta od jula do sep-
tembra.

Komoljika raste u blizini naselja,
na obalama rijeka, na pjestanoj i
glinovitoj pedlozi.

Drega. — Nadzemni dio komoljike
(Artemisiae herba)

NoZem se odsijeca gornji neodrve-
njeni dio biljke duZine oko 25 cm.
Berba se obavlja za vrijeme cvijeta-
nja biljke. Ubrani dijelovi biljke sue
se u hladu na promajnom mjestu
ili u susnici do 40°C.

Droga se pakuje u jutane bale ili
vreée i Cuva u suhim prostorijama.

KOPRIVA, ZARA
URTICA DIOCICA L.

Opis biljke 1 staniSia

Kopriva Jje viSegodiSnja =zeljasta
biljka koja naraste od 60 cm do 1 m,
pa i viSe. Na uspravnoj Cetvoroug-
lastoj stabljici nalaze se naspramni
listovi srcolikog oblika, koji su po
rubu krupno nazubljeni. Cijela bilj-
ka je pokrivena o$trim dlakama koje
se pri dodiru lako lome i ispuStaju
sok koji Zari i izaziva opekotine na
kozi. Cvjetovi su zeleni, sloZeni u
visete cvasti. Biljka potinje da cvie-
ta krajem proljeta i cvijeta fokom
cijelog ljeta.

Kopriva se javlja kao korov oko
naselja. pokraj ograda, puteva, po-
toka, rijeka, zatim na Sumskim &is-
tinama 1 poZariStima.
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Droga. — List koprive (Urticae fo-
lium); korijen koprive (Urticae
radix)

List se sakuplja u toku cijelog
ljeta. Preporutuje se branje lista
koprive na mjestima koja nisu za-
gadena, tj. izvan naselja, po Suma-
ma. Prilikom branja ruke treba zas-
tititi rukavicama. Ubrano lis¢e susi
se u tankom sloju na promajnom
mjestu u hladu ili u susnici do 40°C.
Za vrijeme sudenja treba ga CeSte
prevrtati.

Korijen se kopa u jesen ili rano u
prolieée. Opere se vodom 1 oCisti od
sitnih korjentiéa, isjete u komade
dugatke oko 10 cm, a zatim susi na
suncu ili v susnici do 50°C.

1 list i korijen pakuju se u jutane
vrete i ¢uvaju na suhom i promaj-
nom mjestu.

KRAVOJAC, ANGELIKA
ANGELICA ARCHANGELICA L.

Onis biljke 1 staniSta

Angelika je dvogodisnja ili Cetvo-
rogodinja biljka koja u zemlji raz-
vija mesnat repast korijen obrastao
mnogobrojnim korjenticima u koji-
ma se nalazi fuékast mlijetni sok.
Stabljika je uspravna, visoka do 1,5
m, pri osnovi debela kao ruka, cije-
vasta, u gornjem dijelu razgranata.
Listovi su vrlo veliki i tri puta pe-
rasto usjeteni; reZnjevi su jajastog
ili izduZeno jajastog oblika, po obo-
du nejednakc nazubljeni, Cvielovi
su zelene, zelenkastobijele ili Zué-
kaste boje. Nalaze se na vrhu stab-
ljike i grandica u Stitovima sastav-
ljenim od 20 do 40 zrakova. Biljka
cvjeta u toku jula i avgusta. Cije-
la biljka ima svojstven aromatitan
miris.

Raste na viaZnim Ilivadama, po
vlaznim svjetlim $umama, uz obale
rijeka.

Droga. — Korijen kravojca (Ange-
licae radix); list kravojca (An-
gelicae folium)

Korijen sa korjenti¢ima vadi se u
jesen ili rano u proljete, opere u
vodi, rasijefe po duZini i su$i na
promajnom mjestu ili u susnici do
40°C.

List se bere u toku ljeta i susi na
isti natin kao i korijen.

Obje droge C¢uvaju se u jutanim
vre¢ama u suhim i zamraéenim pros-
torijama.

Napomena

Sem napred opisane vrste upotreb-
ljava se i vrsta Angelica silvetris L.
koja se od prve razlikuje samo po
tome §to je neSto niZeg rasta i ima
tanju stabljiku i sitnije korjenje.

EUPINA
RUBUS FRUTICOSUS L.

Opis biljke 1 staniSta

Kupina je vi3egodidnja biljka koja
raste kao bodljikav grm. Listovi su
perasto deljeni, sastavijeni od 3 do
5 listiéa, po obodu su nazubljeni.
Donja strana lista je svetlija usled
mnogo dlaka. DuZ glavnog nerva i
lisne drske nalaze se bodlje. Cvije-
tovi su bijeli i ruzitasti, na vrhovi-
ma grantica obrazuju cvast. Plod je
sloZen od mesnatih ko$tunica. Kad
sazri, crne je boje i slatkog ukusa.
Biljka cvijeta poCetkom ljeta.

Kupina raste kao Ziva ograda svu-
da po Cistinama, Sikarama, pored
puteva, potoka, po obodu Suma, i na
neobradenom zemljiéfcg.



Droga. — List kupine (Rubi frutico-
st folium); plod kupine (Rubi
fruticost fructus)

Bere se mlad, zelen, neodteten list
bez lisne dr$ke, po suhom i sundéa-
nom vrijemenu, od proljeéa do jese-
ni. Zbog bodlji najbolie ga je od-
sjecati noZem ili makazama. Obrano
1i8¢e se su$i u tankom sloju na pro-
maji ili suSnici na temperaturi do
408C. Droga treba da je zelene boje
bez lisne petelike i pega.

Fakuje se u jutane vrijete i ¢uva
na suhom i promajnom mjestu.

Plod se sakuplja kad sazri i koris-
ti se samo u svieZem stanju.

LAN
LINUM USITATISSIMUM L.

Opis biljke i stanista

Lan je jednogodis$nja biljka. Stab-
litka je tanka, valjkasta i slabo ob-
rasla sitnim duguljastim listovima.
Na vrhu ogranka ima po jedan si-
tan vrle neZan plav cvet. Plod je ok-
ruglasta Caura. Ima oko stotinu va-
rijeteta lana.

Lan se gaji.

Droga. — Sjeme lana (Lini semen)

Pre potpunog sazrevanja, polet-
kom Ijeta, lan se potupa, ostavi u
rukovetima — snopovima da dozri,
seme se omlati;, a stabljika prera-
duje za dobijanje vlakna,

Seme se rasprostre u tanak sloj
i susi. Blagog je uljastog i sluzastog
ukusa.

Pakuje se u kese i ¢uva na suhom
i promajnom mjestu.

LAZAREINJIA
ASPERULA ODORATA L.

L

Opis biljke 1 stanists

Lazarkinja je viSegodiinja zeljas-
ta biljka. Stabljika je wuspravna i

tanka, visoka do 30 cm. Listovi su
rasporedeni prsljenasto cko stablji-
ke. Ima ih obitno 6 do 9 u jednom
priljenu. Na vrhu nerazgranate stab-
ljike nalaze se sitni bijeli cvijetovi
sakupljeni u cvast. Biijka cvijeta od
maja do juna.

Raste po vlaznim bukovim Suma-
ma i Cesto pokriva velike povrsine,

Droga. — Nadzemni dio lazarkinje u
cvijetu (Asperulae herba)

NoZem ili makazama se odsjeca
nadzemni dio lazarkinje u cvijetu i
susi u hladu na promaji u tankom
sloju. Droga treba da zadrzi lijepu
zelenu boju. Sufenjem dobija vrlo
prijatan miris koji potite od kuma-
rina.

Droga se pakuje u jutane vrijeée
ili bale i ¢uva na suhom i promaj-
nom mjestu.

LAVORIEA, LOVOR
LAURUS NOBILIS L.

Opis biljke i slanifis

Lovor raste kao zimzelen grm ili
nisko drvo. Listovi imaju kratku pe-
teljku, oblika su duguljasto-elipti¢-
nog, na vrhu zasiljeni, po obodu ci-
jeli i slabo talasasto uvijeni prema
nali¢ju. Listovi su dosta tvredi i ko-
Zasti. S gornje strane su goli, sjai-
ni i glatki, S lica su tammnozelene, a
s nali¢ja su svetlije zelene boje. U
pazuhu listova pojavljuju se u pro-
lieée dvodomni cvijetovi bledozelene
boje. Plod je crnkastosmeda jajasta
kostunica, dugatka oko 1,5 cm.

q
s
L
L

Lovor je biljka primorskog pod-
rutja, gdje se javlja 1 na najljucem
krSu. Sadi se i za ukras. U starom
veku je smatrana za sveto drvo.
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Droga. — List lovora (Lauri folium);
plod lovora (Lauri fructus)

List se bere od ranog proljeca do
kasne jeseni. MoZe se su$iti u tankom
sloju u hladu na promaji, ali to su-
Senje traje dosta dugo i do mijesec
dana. U toku suSenja list treba
testo prevrtati. Najboljé"je list susi-
ti u suSnici na temperaturi od 40°C.

Kvalitetna droga mora biti zelene
boje, a to se postiZe suenjem u tan-
kom sloju.

Droga se pakuje u jutane vrijece,
a najéeSte u presovane jutane bale.

Sakuplja se i zreo plod. On se naj-
¢eSce koristi u sviefem stanju za do-
bijanje ulja koje predstavlja smje-
Su masnog i etarskog ulja. Plod se
sudi i pakuje u drvene sanduke.

LINCURA, RAVENT
GENTIANA LUTEA L.

Opis biljke i staniSta

Lincura je viSegodisSnja zeljasta
biljka koja u zemlji razvija vrio de~
beo, prstenasto-izbrazdan rizom, iz
kojeg se grana mesnato, debelo, do 1
m dugacko korjenje. Prvih nekoliko
godina biljka ima samo prizemne
listove rasporedene u rozetu, a tek
poslije pete godine razvija se us-
pravna, nerazgranata stabljika viso-
ka do 1,5 m. Listovi na stabljici su
naspramni, sjedeci, izduzeno-jajas-
ti, do 15 em dugacki, po rubu cijeli,
sa paralelnim nervima. U pazuhu
listova, ma gornjem dijelu stabljike
nalaze se grupe cvijetova Zute boje.
Krunica je zvjezdasto rasirena, po-
dijeljena u 5 do 6, rijetkc viSe, di-
jelova. CaSica je koZasta, sastavlje-
na od 5 listiéa. Biljka cvijeta u toku
Lieta.

Lincura raste po livadama i pag-
njacima predalpskog i alpskog po-
jasa, na visinama od 600 do 2.500
m, Srazmjerno je rijetka biljka.

Drega. — Korijen lincure (Gentinae
radix)

Od avgusta do oktobra vadi se ko-
rijenje samo od starijih biljaka.
Otisti se od natrulih dijelova, stab-
ljike i korjenove glave, a zatim ope-
re u vodi. Ako je debelo, rasijete
se po duZini, Susi se na suncu ili u
susnici. SuSenjem dobija svojstven
miris. Ukusa je vrlo gorkog.

Osusen korijen pakuje se u jutane
vrete i ¢uva u suhim prostorijama.

Napomena:

Sem napred opisane vrste sve se
¢e$te upotrebljava i srodna vrsta
ovog roda — Gentiana asclepiadea L.
poznata u narodu pod nazivima: od
zutice {rava, Zutanica trava. Ova
vrsta je niZeg rasta i ima cvijetove
modre boje.

LIPA — SITNOLISNA ILI BIJELA
LIFA

TILIA CORDATA Mill.
ERUPNOLISNA ILI CRNA LIPA
TILIA PLATHYPHYLLOS Scop.

Opis biljke i stanista

Obje vrste lipe su drveta visoka
20 do 30 m, sa vrlo razvijenom kros-
njom. Listovi su na dugatkoj dr§-
ci, po obodu nazubljeni. Cvijetovi su
blideozute bhoje, sakupljeni u cvast
na dugoj drici koja je dc polovine
srasla sa cvjetnim priperkom. Plod
je orascicé,

U bijele lipe listewi su sitni, s
gornje strane tamnozelene, a s donje



strane svijetle sivozelene boje. Na
donjoj strani lista u uglovima izme-
du nerava nalaze se zutocrvene dla-
Cice. Cvast se sastoji od 5 do 7 sit-
nih cvjetova.

U crne lipe listovi su krupniji, s
obje strane jednako zelene boje.
Dlatice u uglovima izmedu nerava
na donjoj strani lista su bijelosiv-
kaste. Cvast se sastoji od 2 do 6 cvi-
jetova koji su krupniji nego oni u
bijele lipe. Crna lipa cvjeta poclet-
kom ljeta, oko 14 dana prije hijele.

Obje vrste rastu po Sumama, a
gaje se i1 kao ukrasna drveta po par-
kovima.

Droga. — Cvijet lipe (Tiliae flos)

Od lipe se sakupljaju cijele cvas-
ti zajedno sa priperkom u vrijeme
kada su dvije tretine cvjetova ras-
cvjetane. Prilikom berbe cvijetovi se
stavljaju u korpe, a zatim se ras-
prostiru i1 suSe u hladu na promaji
ili u suSnici na temperaturi do 40°C.

Droga se pakuje u sanduke oblo-
zene modrim papirom ili u presova-
ne jutane bale. Cuva se u suhim za-
mradenm prostorijama,

Napomena:
Cvijetove bijele lipe ne treba mi-

jeSati sa cvijetovima crne lipe.

LESURA, LIECURA
SANICULA EUROPEAEA L.

Opis biljke i staniSta

Ljetura je trajna biljka. Stabljika
je wuspravna. Prizemni listovi su
srcoliko okruglog oblika na rubu na-
zubljeni 1 sakupljeni u rozetu, Lis-

tovi na stabljici su manji i sedeti ili
sa vrlo malim peteljkama. Cvijeto-
vi su mali bijeli ili ruZiCasti i sakup=
ljeni na vrhu stabljike u Stitaste
cvasti. Plodovi imaju kukaste bod-
lje. Biljka cvijeta od maja do jula
mjeseca.

Raste u listopadnim Sumama na-
ro¢ito bukovim.

Droga. — Nadzemni dio leture (Sa-
niculae herba); rizom ledure (Sa-
niculae rhizoma)

Nadzemni dio se sakuplja za vri-
jeme cvijetanja i sufi se u hladu na
promaji u tankom sloju. Droga tre-
ba da zadrZi prirodnu boju.

U proljete ili u jesen vadi se ri-
zom sa korijenom koji se otisti od
zemlje, opere i su$i na toplom mi-
jestu ili u sudnici.

Obje droge se pakuju u papirne
ili jutane vrijeée i &uvaju na suhom
i promajnom mijestu,

MACINA TRAVA, ODOLJEN
VALERIANA OFFICINALIS L.

Opis biljke i stanilts

Macina trava je viSegodi$nja ze-
Ijasta biljka visoka 25 em do 1 m.
Ima kratak rizom koji je obrastao
mnogobrojnim  dugaékim, tankim
korjenjem. Stabljika je uspravna,
uzduzno izbrazdana i u gornjem di-
jelu razgranata. Listovi su neparno
perasto dijeljeni, sa 13 do 21 par ja-
jasto-lancetastih listi¢a koji su po
obodu grubo nazubljeni. Donji listo-
vi imaju drSku, dok su gormji sje-
dec¢i. Cvijetovi su sakupljeni u cvas-
ti slitne Stitu. Boje su bijele do
svijetloruzitaste. Biljka cvijeta od
kraja proljeta do sredine ljeta.
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Odoljen raste na vlaZnim livada-
ma, u Siprazju pokraj rijeka 1 po-
toka, po rubovima Suma sve do 1500
m nadmorske visine,

Za debijanje droge ova biljka se
¢esto gaji.

Droga. — Rizom sa korjenjem odo-
ljena (Vuleriance radix)

Rizom sa korjenjem vadi se u je-
sen, opere u vodi i susi u fankom
sloju ma suncu ili u sufnici na tem-
peraturi do 40°C. Korijen je suh kada
se lako lomi.

Droga se pakuje u dvostruke pa-
pirne vrege i, zbog svojeg jako svoj-
stvenog mirisa, fuva odvojeno od
ostalih droga.

MAJCINA DUSICA, MAJEINA
DUSICA
THYMUS SERPYLLUM L.

Opis hiljke i1 stanisia

Majé¢ina dusica je viSegodiSnja ze-
ijasta biljka. Raste kao polugrm,
Donji dio je odrvenjen. Stabljika je
tanka, razgranata, visoka do 20 cm.
Listovi su sitni, jajastog ili lineal-
nog oblika, po obodu cijeli. Na stab-
ljici i granticama nalaze se po dva
naspramna listica. Cvijetovi su ru-
ZiGastobijele hoje, sakupljeni u ok-
ruglaste cvasti prijatnog mirisa. Bili~
ka cvijeta preko cijelog ljeta, Pos-
toji velik broj varijeteta ove bilj~
ke, koji se razlikuje po izgledu, a
osobito po mirisu.

Majtina duica se javlja svuda,
raste pe kamenjaru, neplodnom zem-

1jistu, na livadama, pasnjacima, po
obodima Suma, 1 drugim mjestima.
Droga. — Gornji dio majtine dusice

u cvjetu (Serpylli herua)

Gornji dio majcine duSice u cvatu
odsjeca se noZem ili makazama, po
lijepom 1 suhom vrijemenu. Ne tre-
ba brati precvetale biljke sa zamet-
nutim plodovima. Sabrana biljika
susi se u tankom sloju u hladu na
promaji, ili u susnici na temperaturi
do 40°C,

Dobro osuSena droga mora imati
zelenuy boju listova i prirodnu boju
cvijetova, Ima karakteristitan pri-
jatan miris, oporo-gorak i aromati-
Can ukus.

MASLACAK
TARAXACUM OFFICINALE —
Weber :

Opis biljke i stanifia

Maslatak je visegodisnja zeljasta
biljka.

vija se u rano proljece.
Lis¢e je usko lancetasto i po obodu
duboko i krupno testerasto. Zuta
cvijetna glavica nalazi se na usprav~
nej drdci, koja je gola i Suplja. Svi
dijelovi biljke su gorkog ukusa i
imaju bijelog mlijetnog soka. RBilj-
ka cvijeta od ranog proljecta pa sve
do jeseni. Ako se biljka sakuplja
rano u proljete postoji moguénost
zamijene sa drugim biljem, na prim-
jer vodopijom Cichorium intybus
Zamjena dolazi zato $to su im ro-
zete u potetku vrlo sliéne, Kasnije,
kad izbije stabljika, do zamjene ne
dolazi. Ipak, i prije cvijetanja, ove
biljke mogu se razlikovati po korje-
nu. Dok je korijen maslatka mekan
i mofe se lako sijedi, ima mlijetnog
soka, dotle je korijen vodopije pri-
liéno i zilav i nema mlijetnog
soka. slacdak je wvrlo poznat i ra-
diren korov.

NajviSe se nalazi po
vadama, pasnjacima’

travnjacima.



Drega. — Korjen maslactka (Tara-
xaci radix); nadzemni dio biljke
u cvietu (Taraxaci herba)

Korijen se vadi rano u proljete
(mart, april) ili u jesen (septembar,
oktobar). Dugatak je do 20 cm, vre-
tenast i vrlo malo razgranat. Spolja
je crvenkastosmed, pun mlijeénog
soka koji curi kad se korijen prelomi.
Izvadeno korijenje se opere od zem-
lje, cdbace se truli dijelovi i sitni
korjen¢i¢i, Korijen vaden u jesen
ima viSe ljekovitih materija i ne tre-
a ga mnijeSati sa proljeénim dro-
om. SuSi se u tankom sloju na

bitnoj temperaturi od 40° do 45"
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Nadzemni dio biljke bere se po li-
jepom i suhom vrijemenu za vrije-
me cvijetanja biljke 1 susi u hladu
na promaji ili u suSnici, jer droga
treba da zadrii lijepu prirodnu boju.

Obje droge se pakuju u jutane vri-
jete ili bale i Suvaju.

MASLINA
OLEA EUROPAEA L.

Opis biljke i stanits

Maslina raste kao drvo visoko do
10 m, a nekad i vie. Ima naspram-
no rasporedene listove koji su iz-
duZeno-elipti®nog oblika i sa vrlo
kratkim dr¥kama. Listovi su &vrsti,
koZasti; sa gornje strane su tamno-
zelene, a sa dbnje strane gvijetlije
boje; po rubu su cijeli. Cvietovi su
sakupljeni u grozdastim cvastima
koje se nalaze u pazuhu listova.
Krunitni listi¢i su srasli u cijev koja
se u gornjem dijelu razdvaja na 4
reznja. Plod je koStunica okruglog
oblika, U potetku je zelene boje, a
kad sazri, postaje skoro crn.

Maslina raste « Sredozemnom pod-
rucju, gdje se najéelte i1 gaji.

Droga. — Masno ulje iz ploda masli-
ne (Oleum Olivae); list masline
(Olivae folium)

Kada sazru, plodovi se sakupljaju
i u svjeZem stanju koriste za dobi-
janje maslinovog ulja.

List masline sakuplja se tokom
godine i su8i u hladu na promaji.

Pakuje se u jutane vrete i Cuva
u suhim prostorijama.

MEDVEDE GROZDE
ARCTOSTAPHYLOS UVA URSI L.

Opis bilike i staniita

Medvede grozde je viSegodisnja
biljka koja raste kao zimzelen, ni-
zak, puzav grm. Glavne grane su
obi¢no prilegle uz podlogu, a vrhovi
grantica su uspravni i gusto obrasii
listovima. Listovi su koZasti, debeli,
goli, sitni i lopati¢astog oblika. Rub
lista je ceo i malo savijen prema na-
licju. Cvijetovi su mu sitni, zvonas-
ti, ruzitasti ili bijeli 1 vise u malim
grozdovima. Plod je lepa crvena,
brasnjava, okrugla,
bobica.

mnogosjemena

Biljka raste po suhim rijetkim,
pjeSfanim i kamenitim obroncima i
padnjacima visokih kreénjatkih pla-
nina. Biljka je vrlo otporna i lako se
Siri, fako da mestimiéno potpuno
pokriva zemljiste.

Drega. — List medvedjeg grozdja
(Uvae ursi folium)

List se bere u proljete kad je bilj~
ka u cvijetu. Najbolii je mlad list
sa zelenih grantica. Dobro osuSena
droga treba da zvoni kad se baci na
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gomilu, Mora biti zelene boje. Cuva
se u vreCama na suhom mjestu.

MUSKA BOKVICA
PLANTAGO LANCEOLATA L.

Opis biljke i stanista

Muska bokvica je viSegodis$nja ze-
ljasta biljka visoka 10 do 30 cm. Ima
uspravnu stabljiku sa 5 uzduZnih
brazdi. Listovi se nalaze pri osnovi
stabljike, imaju kratku drsku, obli-
ka su lancetastog, sa 3 do 7 paralel-
nih nerava, po rubu cijeli. Cvijetovi
su sakupljeni u gust -cilindrian
klas dug 2 do 5 cm. Biljka cvieta
krajem proljea i preko ljeta.

Ova vrsta bokvice javlja se po li-
vadama i1 paSnjacima, pokraj pute-
va i drugdje. Rijetko se sreée iznad
1000 m nadmorske visine.

Droga. — List mu8ke bokvice (Plan-
taginis lanceolatae folium)

Upotrebljava se list mugke bokvi-
ce koji se sakuplja za vrijeme cvije-
tanja biljke. Nekad se koristi svije
list, a nekad osufen. Sudi se u hladu
na promajnom mjesty ili u suSnici
do 40°C,

Drogu treba ¢uvati u vretama ko-
je se ne smiju mnogo tumbati, jer je
suv list lako lomljiv.

NEVEN
CALENDULAE OFFICINALIS L.
Opis biljke i sianista

Neven je jednogodi$nja zeljasta
biljka. Stabljika je uspravna. Lis-

tovi su duguljasto-jajasti. naizme-
ni¢ni. Cvijetovi su glavitasti Jute ili
narandZaste boje, pojedina¢ni, na-
laze se na vrhu stabljike. Cvijeta od
prolje¢a do jeseni, a u Primorju sko-
ro cijele godine.

U nas se svuda gaji kao omiljeno
narodno cvijete,

Droga. — Cvijet nevena (Calendulas
flos); nadzemni dio nevena u
cvijetu (Calendulee herba)

Cvijet treba brati po suhom i sun-
tanom vrijemenu. Stavljati ga u
korpe i 8o prije ga osusiti na jakoj
promaji ili u su$nici na temperaturi
do 40°C,

Ovo vazi i za nadzemni dio neve-
na u cvijetu.

Droga se pekuje u kutije.

OCU-NECU RUSOMACA
CAPSELLA BURSA PASTORIS L.

Opis biljke 1 stanista

Rusomaca je jednogodi$nja ili
dvogodisnja zeljasta biljka. Listovi
sa stabljikama su vrlo sitni, dugu-
ljasti, Siljasti, po obodu cijeli i obuh-
vataju stabljiku. Prizemno 1id¢e je
krupnije perasto izdeljeno 1 gradi
rozetu. Plodovi su sitne trouglasto-
srcaste ljuSCice, koje kad sazru pu-
caju na dva Sava. Biljka cvijeta od
ranog proljeta do pozne jeseni,

To je korov koji raste svuda, a
najvise pored torova, po naseljima i
po napustenim mjestima.

Droga. — Nadzemni dio biljke ruso-
mate u cvijetu (Bursae pastoris
herba)

Nozem ili makazama se odsjeca
nadzemni dio rusomate u cvijetu.
Susi se u tankom sloju na promaji
ili u sudnici na temperaturi do 40°C.



Droga se ¢uva na suhom i pro-
majnom mjestu. Pakuje u papirne ili
jutane vrijece.

OCAJNICA
MARRUBIUM VULGARE L.

Opis biljke i staniSta

Otajnica je viSegodinja zeljasta
biljka. Stabljika je &évrsta i razgra-
nata, visine i do pola metra. Listo-
vi su 8iroko jajasti, po rubu nazub-
ljeni i dlakavi. Cvijetovi su bijeli
i sakupljeni u gornjem dijelu stab-
ljike u prsljenastu cvast. Biljka cve-
ta preko cijelog ljeta.

Otajnica raste mna suhim mijesti-

ma, po suhim paSnjacima, okoc mna-
selja i kraj puteva.

Drega. — Nadzemni dio
(Marrubii albi herba)

otajnice

Beru se biljke koje su u punom
cvijetu, po ljepom i suhom vreme-
nu. Na zagadenim mjestima ne tre-
ba je sakupljati. Sabrana biljka susi
se u tankom sloju u hladu na pro-
maji ili u susnici na temperaturi do
40°C,

Pravilno sakupljene i osulene dro-
ge treba da imaju zelenu boju listova
i prirodnu boju cvijetova i gorak
ukus.

Pakuje se u papirne i jutane vri-
jete i ¢uva na suhom i promajnom
mijestu.

OMAN
INULA HELENIUM L.

Opis biljke i stanista

Oman je viSegedi$nja zeljasta
biljka. Stabljika je uspravna i u

15 Troavar

gornjem dijelu granata. Biljka je vi-
soka do 2 m. Donji listovi su krupni
20 do 40 om i suzavaju se u lisnu
peteljku. Listovi na stabljici su ma-
nji, sedeé¢i i po obodu nejednako
testerasti. Glavitaste cvasti su na
vrhu stabljike veoma krupne, $iroke,
zute boje. Biljka cvijeta od jula do
avgusta.

Raste uglavnom po vlaZnim mjes-
tima, po obodima Suma, pored poto-
ka, puteva i jarkova.

Droga. — Rizom sa korijenjem o-
mana (Enulae radix)

U jesen se kopaju podzemni dije-
lovi biljke (rizom sa korijenjem),
otiste od zemlje i ostataka nadzem-~
nih dijelova i operu u hladnoj vodi.
Deblji rizomi i korijenje se raseku
po duZini i sufe na suncu ili u sus-
nici na temperaturi do 40°C, Paku-
je se u jutane bale i duva na suhom
i promajnom mjestu.

FPODBJEL, PODBEL
TUSSILAGO FARFARA L.

Opis biljke i staniSta

Podbjel je zeljaste biljka visoka
do 30 cm. Stabljika je zeljasta, pra-
va, dlakava, obrasla smijedim Ijus-
pastim listi¢cima. Podbijel je biljka
sa trajnim podankom iz kojeg se u
rano proljec¢e pojavijuju najpre samo
pojed‘maéﬁe glavitaste cvasti zlatno~
zute boje. Kad biljka precvieta iz-
bijaju prizemni listovi sa dugom pe-
teljkom. Listovi su srcolikog obli-
ka, po rubu nazubljeni. Lice lista
je golo i zeleno, nali¢je je bijelo od
mnos$tva dlska.

Raste po vlaznim livadama, po na-
sipima, pored obala potoka, na no-
vo odronjenoj zemlji, najvise na
vlaznoj ilovadi,
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Droga. — Cvijet podbjela (Farfarae
flos; list (Farfaree folium)

U rano proljeée, veé u martu, po
lijepom vrijemenu beru se jo§ ne-
otvorene glavice cvijetne. Ubrani
cvijetovi odmah se suSe na suncu
ili u susnici na temperaturi do 40°C.

Listovi se sakupljaju bez peteljki
u toku ljeta. Sli¢ni su listovima raz-
nih vrsta lopuha (Petasites — vra-
ste) pa &esto dolazi do zamijene.
Treba brati zdrave listove bez pega,
jer su pege mesta zaraZena gljiva-
ma. Za vrijeme suSenja listove ne
treba dirati jer su krti i lomljivi.

Cvijet podbela se pakuje u kar-
tonske kutije ili u drvene sanduke,
a list u dvostruke jutane bale ili
vrijete,

Obje droge se Guvaju na suhom i
¢istom mjestu.

PELIM, PELEN
ARTEMISIA ABSINTHIUM L.

Onpis biljke i staniSta

Pelen je viSegodidnja zeljasta bilj-
ka visoka do 1 m. Raste kao polu-
grm, sa odrvenjenim donjim dijelo-
vima, Stabljika je zeljasta, usprav-
na razgranata, dlakava. Listovi su
perasto dijeljeni, s obe strane obrasli
mekim dlakama. Cvijetovi su zlat-
nozute ili zelenozute boje, sitni i
slofeni u mefliCastu cvast. Biljka
cvijeta u toku ljeta.

Pelen raste kao korov po poljima,
medama, kraj puteva, oko naselja, po
suvim i kamenitim obroncima.

Droga. — List pelena (Absinthii fo-
lium); nadzemni deo pelena (Ab-
sinthii herba)

List pelena bere se u pr‘olje'ée, pre
cvietanja biljke, dok je mlad i
zdrav. Sakupljen list se su§i u tan-
kom sloju na promaji ili u su$nici na
temperaturi do 40°C. Za vrijeme su-
Senja treba ga CeS¢e prevrtati, da bi
se §to pre osu$io. Droga se pakuje u
papirne vrece.

Nadzemni dio pelena se sakuplja
dok je biljka u cvjetu. Susi se, paku-
je i Ctuva na isti nacin kao i list.

PIRIKA, PIREVINA
AGROPYRUM REPENS Beauwv.

Opis biljke i staniSta

Pirevina je trajna zeljasta biljka.
Stabljika je uspravna. Listovi su
tanki, uski, pljosnati, dugatki, pod
prstima grubi. Cvijetovi su udru-
zeni u guste klasove. Rizom je vrlo
razvijen. Biljka se uglavnom rizo-
mom razmnozava i tako veoma brzo
zakorovljuje polja i nanosi Stete po-
ljoprivredi. Cvijeta cijelog ljeta.

Droga., — Rizom pirevine (Graminis
rhizoma)

Rizom se kopa u mjesen, odmah
opere hladnom vodoni ofisti od sit-
nih Zilica i su$i na suncu ili u sug-
nici na temperaturi do 50°C.

Dobro osuSen rizom dobija zlat-
no-zutu boju. Droga se &uva na
suvom 1 promajnom mjestu, Pakuije
se u vrece ili bale,

PITOMA NANA
MENTHA PIPERITA L.

Opis biljke i stanista
Pitoma mnana je visegodiSnja ze-

ljasta biljka. Stabljika je uspravna,
razgranata i Cetvorouglasta. Listovi



su jajasto-kopljasti, tanki, s gornje
strana tamno-zeleni, s donje strane
blijedi. Po obodu su zupdasti. Glav-
ni nerv je jako istaknut. Cvijetovi
su sitni, ljubiéastocrveni udruZeni
u viSespratne priljenove na gor-
njem dijelu stabljike,

Pitoma nana je kod nas poznata
samo u kulturama.

Droga. — List pitome nane (Ment-
hae piperitae folium); nadzemni
dio pitome nane (Menthae pi-
peritae herba)

List pitome nane treba sakupljati
po najljepSem vremenu kad biljka
potne da cvijeta. Suvise mlada nana
kao i precvjetala daje drogu loSeg
kvaliteta. Sakupljen list se susi u
tankom sloju ma promaji ili u sudni-
ci na temperaturi do 40°C. OsuSena
droga se pakuje u jutane vrijete ili
sanduke i ¢uva na suhom i promaj-
nom mjesiu.

Nadzemni dio pitome nane se
skuplja dok je biljka u cvijetu. Susi
se, pakuje 1 ¢uva na isti natin kao i
list,

PLUCNIE, PLUCNJAK
PULMONARIA OFFICINALIS L.

Opis biljke i staniSta

Pluénjak je viSegodidnja zeljasta
biljka, visoka do 20 cm. Stabljika je
uspravna i obrasla oftrim zljezdas-
tim dlakama. Prizemni listovi su sa
drskom, sjajastog su oblika i za-
§iljeni, po obodu cijeli. Gornji lis-
tovi su sede¢i i znatno manji od
prizemnih. Po listovima se malaze
belitaste 1ili svijetlozelene pege.
Cvijetovi se mnalaze mna wvrhu stab-
ljika, levkastog su oblika. U potei-
ku cvijetanja su ruziCaste boje, a
$to su stariji, boja prelazi u plavo-
ljubicastu.

15%

Biljka cvijeta vrlo rano u prolje-
¢e (mart-april). Raste po vlaZnim
listopadnim Sumama, medu grm-
ljem, pored potoka i drugdje.

Droga. — Nadzemni dio pluénjaka
u cvijetu (Pulmonariae herba);
list pluénjaka (Pulmonariae fo-
lium)

Ubrana biljka se su$i u hladu na
promaji u tankom sloju ili u su$-
nici na temperaturi do 40°C, Poslije
suSenja biljka mora da ima lijepu
zelenu boju.

Pakuje se i ¢uva u papirne ili ju-
tane vrete, na suhom 1 promajnom
mijestu.

PODUBICA
TEUCRIUM CHAMAEDRYS L.

Opis biljke i staniSta

Podubica je visegodiSnja zeljasta
biljka koja raste kao mali polugrm
do 30 cm wisine. Stabljika je uspra-
vna 1 razgranata. Listovi su usko-
ovalni, po obodu dubokoc nazu-
bljeni. Cvijetovi su ruZi¢asti, smi-
jeSteni u prdljenovima pri vrhu
grancice. Biljka cvijeta tokom 1jeta.

Raste svuda po suhim, suncanim
mjestima <¢ak i iznad 1000 m nad-
morske visine. Ima je i po obodima
Suma, po suhim livadama, obronci-
ma, obodima, hrastovim Sumama i
drugim mnjestima.

Droga. — Nadzemni dio biljke u cva-
tu (Chamaedryos herba)

Tokom ljeta po lijepom i suhom
vrijemenu, noZem, makazama ili
srpom se sijeku stabljike u cvatu.
Suse se u hladu na promaji ili u
suSnici na temperaturi do 40°C.
Droga se pakuje u papirne ili ju-
tane vrije¢e i ¢uva na suhom i
promajnom mjestu.
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PRESLICA, BASTAVIC
EQUISETUM ARVENSE L.

Opis biljke i staniSta

Preslica je viSegodi$nja zeljasta
biljka. Iz razgranatog puzavog pod-
zemnog stabla (rizoma) u rano pro-
ljee najpre se javlja nerazgranata
plodna (fertilna) stabljika, Suplja i
¢lankovita, sa klasom spora na vrhu.
Docnije se javlja neplodna (steril-
na) stabljika visoka 20 do 30 cm,
u sredini Suplja. Listovi su pore-
dani u viSestruke prsljenove oko
stabljike. Listovi su okrenuti vr-
hom nagore i svojim -izgledom bilj-
ka podsjeta na borié. Sliéne vrste
koje nisu lekovite, imaju listove o-
krenute na dole ili vodoravne. Bi-
lika ima wrlo razvijen i razgranat
rizom, zbog tega se tesko uniStava.

Preslica je Zilav korov koji ra-
ste po vlaZnim, kisjelim njivama,
livadama i poljima. Nelekovite vr-
ste se obitno javljaju po mocvara-
ma 1 ritovima, vlaZnim Sumama i
uz potoke.

roga. — Nadzemni dio neplodne
stabljike preslice (Equiseti her-
ba)

Sakuplja se preko cijelog ljeta
po lijepom i suhom vremenu. Ub-
rani dijelovi se suSe u tankom slo-
ju u hladu na promaji, ili u suSnici
do 40°C., Droga se pakuje u jutane
vrije¢e ili bale i ¢uva na suhom i
promajnom mjestu.

ROSOPAD, RUSA
CHELIDONIUM MAJUS L.
Opis biljke i staniSta
Rosopad je viSegodisnja zeljasta

biljka visoka do 80 om. Stabljika je
tanka, razgranata, sa perastim tan-

kim nefnim listovima. Donji lis-

tovi su ma duzoj drSci. Cvijetovi su

Zute boje i1 nalaze se na vrhovima
granc¢ica. Biljka cvijeta od prolje-
¢a do jeseni. Plod je Caura sli¢na
mahuni. Biljka se odlikuje po tome
$to pri ozledi ma kog njenog dije-
la curi ZutonarandZasti sok koji je
ljuto-gorkog ukusa 1 neprijatnog
mirisa.

Raste na zapuitenim mjestima, uz
ograde, pored potoka, uz zidine,

Droga, — Nadzemni dio rosopada
(Chelidonii herba); korijen roso-
pada (Chelidonii radix)

Nadzemni dio se sakuplja za vri-
jeme cvijetanja, dok se plodovi jof
nisu razvili, i suSe se u hladu na
promaji u tankom sloju. Droga tre-
ba da zadrZi prirodnu boju.

U proljece ili 1 jesen vadi se ko-
rijen koji se obisti od zemlje, ope-
re i susi na toplom mjestu ili u su-
Snici,

Obje droge se pakuju u jutane
vrijete i Cuvaju na suhom i pro-
majnom mjestu.

RUTA TRAVA, RUTA
RUTA GRAVEOLENS L.

Opis biljke 1 staniita

Ruta je dugovetna zeljasta bilj-
ka. Stabljika je uspravna. Listovi
su duguljasti, neparno perasti. Cvi-
jetovi su Zuto-zeleni. Plod je tobo-
lac. Citava biljka je jakog mirisa.
Cvijeta cijelog ljeta.

Biljka raste na mréavom tlu po

kamenjarima. Kod mnas se dosta
gaji.
Droga. — List rute (Rutae folium);

nadzemni dio rute u cvijetu

semen)



List se bere u proljeée kad je bi-
Ijka u cvijetu. Najbolji je mlad
list., Susi se u hladu ma promaji iii
u su$nici ma temperaturi do 40°C.
Droga se ¢uva na suhom i promaj-
nom mjestu u papirnim vretama ili
balama.

Nadzemni dio rute u cvijetu se
sakuplja sve dok ima cvijeta, sudi
se i ¢uva kao i Iist.

Sjeme se sakuplja u jesen.

Napomena:

Biljka je veoma otrovna, na ko#i
izaziva crvenilo i smije se koristiti
samo po savjetu i pod kontrolom
ljekara,

SOLOMUNOV PECAT, SOLGMO-
NOoV PECAT

POLYGONATI OFFICINALE
ALL,

Opis biljke i stanista

Solomunov pelat je trajna zelja-
sta biljka. Stabljika je zeljasta. Li-
stovi su usko ovalni. Cvijetovi su
sitni, beli, mirisni, poredani s je~
dne strane stabljike. Plod je crno-
-plavitasta bobica. Rizom je raz-
granat, ¢lankovit. Cvjeta u prolje-
Ce.

Biljka raste u svijetlim i suhim
Sumama, na rubovima Suma, medu
grmovima,

Droga. — Rizom solomonovog pedata
(Polygonatum rhizoma).

Rizom se sakuplja rano u pro-
ljece, ili u jesen, otisti se od nedi-
stoCa, opere od zemlje i sufi na
suncu iii u sufnici na temperaturi
do BO°C.

Ukoliko droga nije dobro osuiena
uplesnavi brzo.

Pakuje se u jutane vrijeée i tuva
na promajnom mjestu,

STEZA

POTENTILLA ERECTA (L.) Ram,
POTENTILLA TORMENTILLA
Neck.

Opis biljke i stanistia

SteZza je viSegodi$nja zeljasta bi-
ljka koja u zemlji ima mali rizom,
a iznad zemlje uspravnu ili pole-~
glu stabljiku dugatku 10 do 30 em.
Stabljika je u gornjem dijelu raz-
granata. Donji listovi su petodjel-
ni i imaju dugatku peteljku. Po-
slije cvjetanja uginu. Listovi na sta-
bljici su sjedeéi i trodjelni, ali zbog
velikih palistica izgledaju kao pe-
todjelni. Po rubu su nazubljeni i
na povriini slabo dlakavi. Cvietovi
su pojedinacni, na vrhovima gran-
Cica ili u pazuhu listova. Imaju 4
kruniCna listica Zute boje, koji su
njezni i brzo opadaju. Biljka cvje~
ta u toku ljeta.

Raste po molvarnim i via¥nim
planinskim livadama i padnjacima,
po rijetkim svijetlim Sumama i po
vridtinama.

Drega. — Rizom stefe (Tormentillae

rhizoma); nadzemni dio stefe

(Tormentillae herba).

Rizom se vadi u jesen ili u pro-
liete, a i za vrijeme cvijetanja bi-
Ljke. Opere se u vodi, otisti od
sitnih  korjentica i ostalih dijelova
biljke i su8i na suncu ili u sunici
do 45°C. Nadzemmi dio biljke bere
se za vrijeme cvjetanja biljke, susi
u hladu na promaji ili u suSnici.

Obje droge pakuju se u jutane
vrece i Céuvaju na suhom i promaj-
nom mjestu.

Napomeng

U marodnoj medicini koriste se i
druge vrste ovog roda, a najéelée
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poljska steza, petolista ili petoprsta
(Protentilla argentea L.). Ova vrsta
ima cvijetove sa 5 krunitnih lis-
tiéa, a listovi su sa donje sirane
srebrnasto-bijele boje.

SIPURAK, SIPAK
ROSA CANINA L.

Opis biljke i staniSta

Divlja ruza raste kao grm ili o-
manje drvo viscko do 2 metra. Sta-
bljike su tanke, vitke, u obliku po-
luluka savijene naniZe, obrasle tr-
njem. Listovi su neparno perasti,
sastavljeni od 5 do 7 listica jajas-
tog oblika po rubu odtro nazubljeni.
Dosta veliki cvijetovi ruZitaste, ri-
jetko bijele boje javljaju se poje-
dina¢no ili po dva do tri zajedno.
Plod je jajastog oblika, spolja gla-
dak, crvene boje. Spoljni mesnat
oklop nastao je od cvijetne loZe, a
u njemu se nalaze poredani tvrdi
plodiéi i mnogobrojne Cekinjaste
dlatice. Biljka cvijeta u maju, a
plodovi stizu za berbu &esto ve¢ u
avgustu.

Divlja ruZa se najteS¢e javlja po
ivicama Suma, na kamenjaru, na
utrinama, medu grmljem, pored pu-
teva, po medama, uz ograde i dru-
gdje.

Droga. — Cio plod §ipka (Cynosbati
fructus); polutke Sipka (Cyno-
sbati fructus sine seminibus);
sjeme Sipka (Cynosbati semen).

Plod se bere ne$to prije sazrije-
vanja, dok je tvrd i svijetlocrvene
boje. Odstrane se drgke i ostaci cvi-
jetne CGaSice i plodovi sufe u sunici
na temperaturi do 50°C. Na visoj
temperaturi plod moZe da pocrni,
a ljekovite materije se gube. Droga
je bez mirisa, a ukusa je nakiselog
i oporog. CsuSen Sipak se pakuje u
jutane vrijete i ¢uva u ¢istim i su-
him prostorijama.

TROSKOT
POLYGONUM AVICULARE L.

Opis biljke i staniSta

Troskot je jednogodisnja bilika,

'mala, neugledna, polegla po zemlji.

Stablo je ¢&lankovito i razgranato,
listovi su sitni, naizmjeniéni, dugu-
ijasto-jajasti. U pazuhu listova na-
laze se sitni ruzitasti cvijetovi. Bi-
ljka cvijeta preko cijelog ljeta.

Troskot raste kao korov svuda u
blizini naselja, po oranicama, pPo
stazama i pored puteva.

Droga. — Nadzemni dio troskota u
cvijetu (Polygoni herba)

Troskot se sakuplja tokom cije-
log ljeta.

Biljku pri sakupljanju ne ftreba
Cupati iz zemlje, veé¢ makazama fre-
ba sjeti samo nadzemni dio. Sa za-
gadenih mijesta je ne treba saku-
pljati. Biljka se susi u hladu na
promaji ili u susSnici na fempera-
turi do 40°C. SuSenjem mna suncu
biljka gubi zelenu boju, postaje si-
va, puna stabljike, jer se u tako
osuSene biljike listovi lako osipaju.
Droga mora imati lijepu zelenu
boju. (

Pakuje se u papitne ili jutane
vrije¢e i tuva ma suhom i promaj-
nom mijestu.

TRPKOVINA, SIMSIRIKA
BERBERIS VULGARIS L.

Opis biljke i staniSta

Simsirika je grmolik &ib. Listo~-
vi su sitni, po obodu nazubljeni.
Obitno iz jednog mjesta izbija po
nekoliko listova i #4rn (preobrazeni
list). Cvijetovi su sitni, Zute hoje,
smje$teni u grozdastu cvast koja
visi. Biljka cvijeta-©bitno u maju
i junu. Plod je sitna, sofna crvena



bobica nakiselog ukusa. Kora sta-
bla, grana i korijena je Zute boje.

Simgirika raste po Zivim ogra-
dama, medama, svijetlim Sumama,
pored puteva i drugdje po suhim
mjestima. Poljoprivrednici nerado
gledaju ovu biljku u blizini svojih
polja, jer se na njoj pojavljuje Zi-
tna rda (Puccinis graminis Pers)
koja napada zitna polja.

Droga. — Korijen §im$irke (Berbe-
ridis radix), kora sa korijena
SimSirike (Berberidis radicis cor-
tex); kora SimSirike (Berberidis
cortex); plod SimSirike (Berbe-
ridis fructus).

Korijen se kopa u proljete ili u
jesen. Kora sa korjena ima mnogo
viSe lekovitih materija pa se wife
i traZi. Oguljena kora se isjele na
manje komade i sudi na suncu ili
u suSnici na temperaturi od 40°C.

U preljete se guli kora sa mladih
grana. Plod se sakuplja u jesen
kada je potpuno zreo.

Dobijene droge se pakuju u ju-
tane wvrijete ili bale i Suveju do
prodaje u suhim prostorijama.

VODOPIJA
CICHORIUM INTYBUS L.

Opis biljke i stanista

Vodopija je dugovjetna zeljasta
biljka, visine do 1,5 m, ponekad
i viSe. Prizemni listovi su okuplje~
ni u rozetu, krupni, dugacki, po o-
bodu duboko i nejednako urezani.
Listovi na stabljici su kraci, dugu-
ljasto kopljasti, manje deljeni. Sta-
bljika je prava, veoma tvrda, u gor-
njem dijelu razgranata. Stabljika i
listovi su pokriveni kratkim dlaka-

ma. Cvijetovi su svetlo-plavi, jezi-
Casti, pojedinaéni ili udruZeni u cva-
sti. Cvijeta preko cijelog ljeta.

Vodopija raste svuda kao korov,
najvise pored staza i puteva, po pai-
njacima i livadama, po obodima fu-
ma,

Droga. — Nadzemni dio vodopije
u. cvijetu (Cichorii herba); kori-
jen vodopije (Cischorii radix).

Nozem ili makazama se odsjeca
nadzemni dio vodopije u cvijetu.
Susi u tankom sloju u hladu na
promaji ili u su$nici na tempera-
turi do 40°C.

Obje droge se pakuiju u jutane
vrijee i &uvaju ma suhom i pro-
majnom mijestu.

VRIJESAE
CALLUNA VULGARIS L.

Opis biljke i stanista

Vrijesak je nizak grm. Na mno-
gobrojnim stabljikama nalaze se si-
tni 1 uski listiei koji su poredani
kao crijepovi na krovu. Cvijetovi su
zvonasti, blijedo-crvene boje. Bilj-
ka cvijeta obitno od jula do sep~
tembra.

Raste na vri§tinama, uhim liva-
dama, paSnjacima, po Sumama,

Droga. — Cvijet vrijeska (Ericae
flos).

Cvijet vrijeska se sakuplja po li-
jepom vrijemenu kad biljka potne
da cvijeta, Uvijek se prilikom sa-
kupljanja nade kao nepoZeljna pri-
mjesa od listica i izlomljenih gran-
Cica. Prelif¢avanje se najbolje vr-
i reetanjem.

Sakupljen cvijet se sufi u tan-
kom sloju na promaji ili u sudnici
na temperaturi do 40°C.
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Droga se pakuje u jutane vrijece
ili sanduke i ¢uva na suhom i pro-
majnom mjestu.

ZOVA
SAMBUCUS NIGRA L.

Opis biljke i stanisia

Zova je viSegodiSnja biljka koja
raste kao grm ili drvo. Listovi su
neparno perasti po obodu nejedna-
ko testerasti. Cvijetovi su bijeli i
sakupljeni u cvast slicnu Stitu, pri-
jatnog su mirisa. Kora na stablu je
sive boje, a na mladim granticama
Zelena, sa mnogobrojnim Ilenticela-
ma (okcima). Plod je crna bobica.
Cvijeta od maja do jula, §to zavisi
od nadmorske visine.

Zova se javlja podjednako u pro-
rijedenim Sumama, po obroncima
Suma, pored potoka, puteva i po
naseljima.

Droga. — Cvijet zove (Sambuci flos);
plod zove (Sambuci fructus).

Cvijet se sakuplja po ljepom i
suhom vrijemenu na pocetku cvije-
tanja biljke. Beru se Citavi §titovi.
Ne treba brati cvasti sa kojih cvi-
jetiti veé opadaju, jer se tada do-
bija droga tamnije boje. Cvasti se
sakupljaju u korpe i ne smiju se
nabijatli. Odmah ih treba susSiti, jer
ukoliko svijeZze sakupljeni cvijetovi
ostaju duZe ma gomili oni potamne.
Cvasti se suSe cijele u tankom slo-
ju u hladu na promaji, na toplom
tavanu, a najbolje u SuSnici ma tem-
peraturi do 40°C.

Ovako osuSene cvasti sa petelj-
kom {(Sambuci flos cum stipites)
mogu se poslije suSenja okruniti i
prosejati kroz odrijedeno sito, a pe-
telike odbaciti. Cvijet zove bez pe-

teljke odbaciti. Cvijet zove bez pe-
flos sine stipites)

Osusen cvijet ireba da ostane ble-
do-Zute boje i prijatnog mirisa. Cvi-
jet se pakuje odmah poslije susSenja
u Cetvorostruke natron vrijete ili
jutane bale. Cuva se u &istim i su-
vim prostorijama.

Plod zove se bere u jesen kad
pocrni i sazri. SuSe se na 0bicnoj
temperaturi, zatim se dosuse uy su-
$nici na temperaturi do 60°C. Plod
se pakuje u manje papirne ili ju-
tane vrijete i ¢uva na suhom mi-
jestu.

ZDRALOVEKA, KOKOTAC
MELILOTUS OFFICINALIS (L.)
Med.
COpis biljke I staniSia

Kokotac je dvogodi$nja zeljasta
biljka koja moze dosti¢i visinu i do
jednog metra. Stabljika je uspravna
i razgranata u gornjem dijelu. Lis-
ti¢l su dugi 1,56 do 2,56 em, po obo-
du su nazubljeni, na gornjo] strani
su goli, dok su na nali¢ju nesto dla-
kavi. Cvijetovi su vrlo sitni, Zute
boje, nalaze se na vrhovima gran-
¢ica, sloZeni u grozdastu cvast. Bilj-
ka cvijeta od jula do septembra.

Raste po livadama, oranicama, po-
red puteva, ZeljezniCkih nasipa, na
rubovima $uma i na drugim mjes-

Limm
tinia.

Droga. — Vrhovi grandica u cvijetu
kokotca (Meliloti herba).

Preko ljeta sakuplja se gornji dio
biljke u cvijetu i susi u tankom slo-
ju u hladu na promaji ili u sudnici
na lemperaturi do 40°C. SuSenjem
droga dobija vrlo prijatan miris,



Poslije suSenja drogu tireba od-
mah brizljivo upakovati u jutane
vrijete ili bale, da cvijetovi i lis-
tovi ne bi otpali sa grancica, jer se
time smanjuje kvalitet droge.

ZENSKA BOKVICA
PLANTAGO MAIOR L.

Opis biljke i stanista

Zenska bokvica je viSegodi$nja
zeljasta biljka (ponekad dvogodis-
nja) visoka 15 do 20 cm. Stabljika
je bez listova i obitno krac¢a nego
listovi. Listovi su na osnovi stab-
ljike sakupljeni u rozetu; oblika su
giroko~ovalnog, po obodu cijeli, sa
dugatkom peteljkom i sa 5 do 9 is-
taknutih nerava. RuZiCasti cvijetovi
sakupljeni su u gust cilindri¢an klas,
dug do 10 i viSe cm. Biljka cvjeta
u toku cijelog ljeta.

Zenska bokvica raste u blizini na-
selja, pokraj puteva i nasipa, po dvo-
ristima, pored staja.

Droga. — List Zenske bokvice
(Pltantaginis maioris folium).

Kao 1 u muske bokvice, upotreb-
ljava se list Zenske bokvice. Nje-
gova upotreba, branje, susenje i ¢u-
vanje isto je kao i u muske bok-
vice,

ZUTILOVEA (SVINDUSA, ZLATNA
RUZA

SOLIDAGO VIRGA — AUREA L.
Opis biljke i staniSta

Zutilovka je viSegodidnja ze-
ljiasta biljka visine do 1 m. Stablji-
ka je na gornjem dijelu razgranata.
Listovi su ovalni, na rubu nazublje-
ni, dlakavi. Cvijetovi su sitni, zlat-
no-zuti, sakupljeni u male glavidas-
te cvati. Cvasti su metlicasto raspo-
rjedeni na vrhu stabljike. Biljka
cvijeta preko cijelog ljeta.

Raste po svijetlim i suhim Suma-
ma, uz puteve, medu stijenama, i
na drugim mjestima.

Ima vise varijanata i rasa ove
biljke.

Droga. — Vrhovi grana u cvijetu
(Solidaginis virga — aureae her-
ba); nadzemni dio biljke sa ko-
rijenom (Solidaginis wvirga —
aureae herba et radix).

U toku ljeta sakuplja se cela bilj-
ka sa korjenom 1 cvijetovima, Susi
se u hladu na promaji ili u sudnici
na temperaturi do 45°C. Droga se
pakuje u jutane wvrijete, pri gemu
treba voditi ratuna da se ne okru-
ni. Cuva se na suhom mijestu.
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SPISAK
NARODNIH I LATINSKIH IMENA BILJAKA

ajdutica — Achillea millefolium L.
aniz trava — Pimpinelle anisum L.
aptovina — Sambucus ebulus L.

ari§ — Lariz decidua Mill.

betonika — Betonica officinalis L.
hiber — Piper nigrum L.

bibernela — Foeniculum vulgare Mill
bijela djetelina — Trifolium repens L.

bijela imela — Viscum album L.

bijela vrba — Salixz alba L.

bijeli hrast — Quercus sessiliflora Salisb.

bijeli jasen — Fraxinus excelsior L.

bijeli luk — Allium sativum L.

bijeli §ljez — Althaea officinalis L.

bogoreditna trava — Hypericum perforatum L.
bokvica — Plantago sp.

borovnica — Vaccinium myrtillus L.

bosiljak — Ocimum basilicum L.

boZzur — Paeonia officinalis L.

brdanka — Arnica montana L.

breza — Betula alba L.

bro¢ — Rubia tinctorum L.

brsljan — Hedera helix L.

br§ljen — Hedera helix L.

bukva — Fagus silvatica L.

bundeva bijela — Cucurbite pepo L.
bundeva debelkora — Cucurbita melopepo L.

carevo oko — Geum urbanum L.

celer — Apium graveolens L.

cikla — Beta vulgaris v. rapacea f. rubra L.
crna gavez — Symphytum officinale L.
crna kupina — Rubus fruticosus L.

crna ribizla — Ribes nigrum L.
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crni jasen — Fraxinus ornus L.
crni luk — Allium cepa L.

crni ribiz — Ribes nigrum L.
crni trn — Prunus spinosa L.

teten — Linum usitatissimum L.

¢estoslavica — Veronica officinalis L.
CeSljuga — Dipsacus silvestris L.

¢icak — Arctium lappa L.

¢ubar — Satureja hortensis L.

¢uvakuéa — Sempervivum tectorum L.
divizma — Verbascum thapsiforme Schrader
divlja macuhica — Viola tricolor L.

divlja metvica — Mentha sp.

divlja Sumska metvica — Mentha sp.
divlji cvijet — Salvia verticillata L.

divlji kesten — Aesculus hippocastanum L.
dobri¢ica — Glechoma hederacea L.

dud — Morus alba L.

duptac — Teucrium chamaedrys L.

duvan — Nicotiana tabacum L.

avez — Symphytum officinale L.
ladiSevina — Ononis spinosa L.

gladisika — Omnonis spinosa L.

glog — Crataegus oxycantha L.

gorka kiéica — Erythraea centaurium Pers.
gorka troliska — Potentilla micranthe Ram.
goruSica — Sinapis arvensis L.

gospin cvat — Hypericum perforatum L.
grah — Phaseolus vulgaris L.

grozde — Vitis vinifera L.

jtje]
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hajduéica — Achillea millefolium L.
himela — Viscum album L.

hrast — Quercus sessiliflora Salisb.
hren — Cochlearia armoracia L.




imela — Viscum album L.

indirot — Acorus calamus L.
islamski liSaj — Cetraria islandica Ach.
iva trava — Teucrium montanum L.

ivanjsko zelje — Salvia sclarea L.

jabuka — Pirus malus L.

jagoda -— Fragaria vesca L.
jagortevina — Primula veris 1.
jarteva trava — Mentha pulegium L.
jasen —Fraxinus ornus L.

jasmenka trava — Chrysanthemum hortorum L.
jetam — Hordeum wvulgare L.

jela — Abies alba I.

jelika — Abies alba L.

joha — Alnus glutinosa Gaertn.
joSika — Alnus glutinosa Gaertn.

kadulja — Salvia officinals L.

kafa — Coffea arabica L.

kaktus aloja —— Aloz arborescens Mill.
kamenski ¢uber — Mentha pulegium L.
kamenjarka djetelina — Anthylis vulneraria L.
kamilica — Matricaria chamomilla L.
kantarija — Erythraea centaurium Pers.
karanfili¢c — Eugenia caryophyllata Thunb.
kitica — Erythraea centaurium Pers.
kilavica — Herniaria glabra L.

kiselica — Rumex acetosella L.

kleka — Juniperus communis L.

kokotac — Melilotus officinalis (Med.) Lam.
komoljika — Artemisia vulgaris L.
komonika — Artemisia vulgaris L.
komorat — Foeniculum vulgare Mill.
konoplja — Cannabis sativa L.

kopriva — Urtica dioica L.

krastavac — Cucumis sativus L.

kravljata — Papaver rhoeas L.

kravljak — Papaver rhoeas L.

kravojac — Angelica archangelica 1.
kreSuSica — Ajuga reptans L.

krika — Anagallis arvensis L.

krompir — Solanum tuberosum L.

kruska — Pirus communis L.

kukuruz — Zea mays L.

kunica — Achillea millefolium L.

kupina — Rubus fruticosus L.
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lan— Linuin usitatissimum L.
lavandula — Lavandula vera L.
lavorika — Laurus nobilis L.
lazarica — Asperula odorata L.
lazarkinja — Asperula odorata L.
lijeska — Corylus avellana L.
limun — Citrus limonum Risso.
lincura — Gentiana lutea L.

lipa bijela — Tilia cordata MIill.
lovorika — Laurus nobilis L.
lubenica — Citrullus vulgaris Schrader

ljetura — Sanicula europaea L.
ljeSnik — Corylus avellana L.
ljeSura — Sanicula europaea L.
ljubitica — Viola odorata L.

maca trava — Veleriana officinalis 1.
macina trava — Valeriana officinalis L.
majéina dufica — Thymus serpyllum L.

malina — Rubus idaeeus L.

malva trava — Malva silvestris L.

maslatak — Taraxacum officinale Web.
matitnjak — Melissa officinalis L.

medvede grozde — Arctostaphylos uva ursi L.
metlika — Artemisia vulgaris L.

metvica — Mentha sp., Mentha longifolia L.
metvica &to raste uz vodu — Mentha aquatica L.
miloduh — Lewvisticum officinale Koch.
migjakinja — Stellaria media Vill.

moravka — Arnica montana L.

mrkva — Daucus carota L.

muska bokvica — Plantago lanceolata L.

nana — Mentha piperita L.
narandZa — Citrus aurantium L.
neven — Calendule officinalis L.
niski tubar — Mentha longifolia L.



oéu-neéu — Capsella bursa pastoris (L) Med.
otajnica — Marrubium ovulgare L.

od verema trava — Mentha pulegium L.

od Zutice trava — Gentiana asclepiadea L.
odoljen — Valeriana officinalis L.

oman — Inula helenium L.

omora - Picea excelsa Link

omorika — Picea excelsa Link

crah — Juglans regia L.

ovan — Salvia sclarea L.

paprat — Pteridium aquilinum Kuhn
paprena metvica — Mentha piperita L.
paprika ljuta — Capsicum annuum L.
paradajz — Solanum lycopersicum L.
pasulj — Phaseolus vulgaris L.

pelim — Artemisia absinthium L.

pelin — Artemisia absinthium L.

perSun — Petroselinum hortense Hoffm.
petolista ~— Potentilla argentea Beck
petoprsta — Potentilla argentea Beck
pirika — Agropyrum repens (L.) Beauv.
pitoma macina trava — Valeriana officinalis L.
pitoma metvica — Mentha piperita L.
pitoma nana — Mentha piperita L.
pluénjak — Pulmonaria officinalis 1.
podbjel — Tussilago farfara L.

podubica — Teucrium chamaedrys L.
poljska gorusica — Sinapis arvensis L.
poljska kiselica — Rumex acetosella L.
poljska preslica — Equisetum arvense L.
poljska steza — Potentilla argentea Beck
pomorandza — Citrus aurantium L.
preslica — Equisetum arvense L.

priputac — Herniaria glabra L.

przenica trava — Knautia arvensis Coult.
pSenica — Triricum aestivum L.

puzava trava — Agropyrum repens (L.) Beauv.
puzavac — Agropyrum repens (L.) Beauv,

ravent — Gentiana lutea L.

ren — Cochlearia armoracia L.
repa — Beta vulgaris L.

repusina — Arctium lappa L.
rodakva — Raphanus sativus 1.
rosopad — Chelidonium majus L.
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rotkva — Raphanus sativus L.

rusa trava — Chelidonium majus L.

ruski komorat¢ — Foeniculum vulgare Mill.
rusomaca — Capselle bursa pastoris (L.) Med.
ruta trava — Ruta graveolens L.

ruzmarin — Rosmarinus officinalis L.

samobojka — Glechoma hederacea L.
sirova kelidonija — Chelidonium majus L.
sjerusa — Salvia verticillata L.

sladi¢ — Polypodium vulgare L.

smilje — Helichrysum arenarium DC.

smokva — Ficus carica L.

smreka — Juniperus communis L.

solomunov petat — Polygonatum officinale L.
solomunov uglasti petat — Polygonatum officinale L.
srcanik — Gentiana lutea L.

steza — Potentilla erecta (1) Ram.

svindu$a — Solidago virga-aurea L.

Safran — Adonis cestivalis L.
Sargarepa — Daucus carota L.
Sipak — Rosa canina L.

Sipurak — Rosa canina L.

§ljez — Althaea officinalis L.

élj-ivg — Prunus domestica L.
gtavolja trava — Rumex alpinus L.
Sumska bokvica — Plantago sp.

tatula — Datura stramonium L
trandovilje — Althaea rosea Cav.
tre$nja — Prunus avium L.

troliska — Potentilla micrantha Ram.
trolisnik — Potentilla micranthae Ram.
troskot — Polygonum aviculare L.
trpkovina — Berberis vulgaris L.

venja — Juniperus communis L.
vodopija — Cichorium intybus L.
vrba — Salix alba L.

vrijesak — Calluna vulgaris (L.) Hill
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zecija stopa — Geur urbanum I.
zetija stopica — Geum urbanum L.
zetji trn — Omnonis spinosa L.

zlatna ruza — Solidago virga-aurea L.
zob — Avena sativa L.

zova — Sambucus nigra L.

zalfija — Salvia officinalis L.

Zalosna vrba — Salix babylonica L.

zara — Urtica dioica L.

Zdralovka — Melilotus officinalis (Med.) Lam.
zenska bokvica — Plantago major L.

Zenska kantarija — Erythraea centaurium Pers.

zZulanica trava — Gentiana asclepiadea L.
zZuta brotka — Galium aparine L.

zuta djetelina — Trifolium ochroleucum Huds.
Zzuti karanfil — Geum wurbanum IL.

Zuti sitan — Gentiana asclepiadea L.
zutilovka — Solidago virga-aurea L.

16 Travar






SPISAK
LATINSKIH I NARODNIH IMENA BILJAKA

A

Abies alba L. — jela, jelika

Achillea millefolium L. — ajdutica, hajdutica, kunica
Acorus calamus L. — indjirot

Adonis aestivelis L. — Safran

Aesculus hippocastanum L. — divlji kesten

Agropyrum repens (L.) Beauv. — pirevina, pirika, puzava trava, puzavac

Ajuga reptans L. — kre$uSica

Allium cepa L. — crni luk

Allium sativum L. — bijeli luk

Alnus glutinosa Gaertn. — joha, joSika

Aloe arborescens Mill. — kaktus aloja

Althaea officinalis L. — bijeli §ljez, Sljez
Aithaea rosea Cav. — trandovilje

Anagallis arvensis L. — krika

Angelica archangelica L. — kravojac

Anthylis vulneraria L. — kamenjarka djetelina
Apium graveolens 1. — celer

Arctium lappa L. — Citak, repuSina
Arctostaphylos uva ursi L. — medvede grozde
Arnica montane L., — brdanka, moravka
Artemisia absinthium L. — pelim, pelin
Artemisia vulgaris L. — komoljika, komonika, metlika
Asperula odorata 1. — lazarica, lazarkinja
Avena sativa L. — zob

B

Berberis vulgaris L. — trpkovina

Beta vulgaris L. — repa

Beta vulgaris v. rapacea f. rubra L. — cikla
Betonica officinalis L. — betonika

Betule alba 1. — breza

6%
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C

Calendula officinalis 1.. — neven

Calluna vulgaris (L.) Hill. — wvrijesak

Cannabis sativa L. — konoplja

Capsella bursa pastoris (L.) Med. — octu-neéu, rusomaca
Capsicum annuum L. — paprika ljuta

Cetraria islandica Ach. — islamski liSaj

Chelidonium majus L. — resopad, rusa trava, sirova kelidonija
Chrysanthemum hortorum L. — jasmenka trava
Cichorium intybus L. — vodopija

Citrullus vulgaris Schrader — lubenica

Citrus aurantium L. — narandZa, pomorandZa

Citrus limonum Risso. — limun

Cochlearia armoracie L. — hren, ren

Coffea arabica L. — kafa

Corylus avellanae L. — lijeska, ljesnik

Crataegus oxyacantha L. — glog

Cucumis sativus L. — krastavac

Cucurbita melopepo L. — bundeva debelkora

Cucurbita pepo L. — bundeva bijela

D

Daucus carota L. — mrkva, Sargarepa
Datura stramonium L. — tatula
Dipsacus silvestris L. — &e§ljuga

E

Equisetum arvense L. — poljska preslica, preslica
Erythraea centaurium Pers. — gorka ki€ica, kantarija, kiCica, Zenska kantarija
Eugenia caryophyllete Thunb., — karanfili¢

F

Fagus silvatica L. — bukva

Ficus carica L. — smokva

Foeniculum vulgare Mill. — bibernela, komora¢, ruski komoraé
Fragaria vesca L. — jagoda

Fraxinus excelsior L. — bijeli jasen

Fraxinus ornus L. — crni jasen, jasen



G

Galium aparine L. — Zuta brocka
Gentiana asclepiadea L. — od Zutice trava, ZuGanica trava, Zuti siéan
Gentiana lutee L. — lincura, ravent, sréanik
Geum urbanum L. — carevo oko, zeéija stopa, zelija stopica, Zuti karanfil
Glechoma hederacea L. — dobriéica, samobojka
Hedera helix L. — br§ljan, briljen
Helichrysum arenarium DC. — smilje
Herniaria glabrae L. — kilavica, priputac
Hordeum vulgare L. — jetam
Hypericum perforatum L. — bogorodiéna trava, gospin cvat
Inula helenium L. — oman
Juglans regia L. — orah
Juniperus communis L. — kleka, smreka, venja
Knautia arvensis Coult. — prZenica trava
Larix decidua Mill. — ari§
Laurus nobilis L. — lavorika, lovorika
Lavandulae vera L. — lavandula
Levisticum officinale Koch — miloduh
Linum usitatissimum L. — ¢eten, lan
M
Malva silvestris L. — malva trava
Marrubium vulgare L. — otajnica
Matricaria chamomilla L. — kamilica
Melilotus officinalis (Med.) Lam. — kokotac, Zdralovka
Melissa officinalis L. — mati¢njak
Menthe aquatica L. — metvica §to raste uz vodu
Mentha longifolia L. — metvica, niski ¢ubar
Mentha piperita L. — nana, paprena metvica, pitoma metvica, pitoma nana
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Mentha pulegium L. — jarteva ftrava, kamenski ¢uber, od verema
Mentha sp. — divlja metvica, divlja Sumska metvica, metvica
Morus alba L. — dud

N

Nicotiana tabacum L. — duvan

O

Ocimum basilicum L. — bosiljak
Ononis spinosa L. — gladiSevina, gladisika, ze¢ji trn

P

Paeonia officinalis L. — bozur

Papaver rhoeas L. — kravljaca, kravljak
Petroselinum hortense Hoffm. — persun
Phaseolus vulgaris L. — grah, pasulj
Picea excelsa Link — omora, omorika
Pimpinella anisum L. — aniZ trava

Piper nigrum L. -— biber

Pirus communis L. — kruska

Pirus malus L. — jabuka

Plantago lanceolata L. — muska bokvica
Plantago major L. — Zenska bokvica
Plantago sp. — bokvica, Sumska bokvica

trava

Polygonatum officinale 1. — solomunov pecat, solomunov uglasti pedat

Polygonum aviculare L. — troskot

Polypodium vulgare L. — sladié

Potentilla argentea Beck — petolista, peloprsta, poljska steza
Potentilla erecta (L.) Ram. — steZa .
Potentilla micrantha Ram. — gorka froliska, troliska, trolisnik
Primula veris 1. — jagoréevina

Prunus avium L. — tre$nja

Prunus domestica L. — §ljiva

Prunus spinosa L. — crni trn

Pteridium aquilinum Kuhn — paprat

Pulmonaria officinalis L. — plutnjak

Q

Quercus sessiliflora Salisb. — bijeli hrast, hrast

R

Raphanus sativus L. — rodakva, rotkva
Ribes nigrum L. — crna ribizla, crni ribiz
Rosa canina L. — Sipak, Sipurak



Rosmarinus officinalis L. — ruzmarin

Rubia tincterum L. — bro¢
Rubus fruticosus L. — crna kupina, kupina
Rubus ideeus L. — malina
Rumex acetoselle 1. — kiselica, poljska kiselica
Rumex alpinus L. — S§tavolja trava
Ruta graveolens L. — ruta trava
S
Salix alba L. — bijela vrba, vrba
Salixz babylonica 1. — zalosna vrba
Salvia officinalis L. — kadulja, zalfija
Salvia sclarea L. — ivanjsko zelje, ovan
Salvia verticillate L. — divlji cvijet, sjerula
Sambucus ebulus L. — aptovina
Sambucus nigra L. — zova
Sanicule eurcopaea L. — ljetura, ljeSura
Saturejo hortensis L. — Cubar
Sempervivum tectorum L. — guvakucta
Sinapis arvensis L. — gorusica, poljska gorusica
Solanum lycopersicum L. — paradajz
Solanum tuberosum L. — krompir
Solidago virga-aurea L. — svinduSa, zlatna ruZa, zutilovka

Stellaria media Vill. — miSjakinja

Symphytum officinale L. — crna gavez, gavez
?

Taraxacum officinale Web. — maslatak

Teucrium chamaedrys L. — dupac, podubica

Teucriv montanum L. — iva trava

Thymus serpyllum I. — majtina dusica

Tilia cordata Mill, — lipa bijela

Trifolium ochroleucum Huds. — Zuta djetelina

Trifolium repens L. — bijela djetelina

Triticum aestivum L. — pSenica

Tussilago farfara L. — podbjel

U

Urtica dioica L. — kopriva, Zara
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\

Vaccinium myrtillus L. — borovnica

Valeriana officinalis L. — maca trava, macina trava, odoljen, pitoma macina
trava

Verbascum thapsiforme Schrader — divizma

Veronica officinalis L. — Cestoslavica

Viola odorata 1. — ljubiCica

Viola tricolor L. — divlja macuhica

Viscum album L. — bijela imela, himela, imela

Vitis vinifera L. — groide

Z

Zea mays L. — kukuruz
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Lincura — Gentiana lutea L






Divizma — Verbascum thapsiforme Schrader
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Vodepija — Cichorium intybus L.






danka — Arnica montana L.
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Borovnica — Vaccinium myrtillus L. Medvede groZde — Arctostaphylos uva ursi L.
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Bibernela — Foeniculum vulgare Mill. Pirevina — Agropyrum repens (L.) Beauv.
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Zalfija — Salvia officinalis L. Dan i no¢ — Viola tricolor L. -
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Breza — Betula pendula Roth. Kantarija — Erythraea centaurium Pers.
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Hajdutica — Achillea millefolium L. Macina trava — Valeriana officinalis L.
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Zdralovka — Melilotus officinalis (Med.) Law. Kleka — Juniperus communis L.
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Ceten — Linum usitatissimum L. Troskot — Polygonum aviculare L.
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