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Ova je knjiga posvecena svim putnicima
na putu prema domu.

Ljubav je lice i tijelo Svemira. Ona je vezivno tkivo
svemira, tvar od koje smo sazdani. Ljubav je iskustvo
cjelovitosti i povezanosti s BoZzanskim.

Svaka je patnja prouzrocena osjecajem odvojenosti koji
stvara strah i mrZnju prema samome sebi, Sto konacno
dovodi do bolesti.

Vi ste gospodar vaSega zivota. U stanju ste uciniti mnogo
viSe nego Sto ste mislili da moZete, ukljuCujuci iscjeljenje
samoga sebe od "neizljeCive bolesti".

Jedina stvarna "neizljeCiva bolest" jest biti Covjekom. A
biti ¢ovjekom nikako ne ukljuCuje "kraj", jer je smrt
samo prijelaz na drugu razinu postojanja.

Zelim vas ohrabriti da iskoradite iz normalnih "dopu$tenih
granica" vaSega zivota i da sebe poclnete drugaclije gledati.
Zelim vas ohrabriti da Zivite svoj Zivot na o$trom rubu
vremena, dopustivs$i si da svakom minutom budete rodeni
u novi Zzivot.

Zelim vas ohrabriti da vaem Zivotnom iskustvu dopustite
blagu zamagljenost forme.



Knjiga Barbare Ann Brennan, Iscjeliteljske ruke: vodi¢ lijeCenju kroz ljudsko
energetsko polje, uzitak je slobodoumnoj osobi koja je voljna pogledati iza
"zbilje" danaSnjega shvacdanja i znanja. Barbara je za to zasluZzna; s podlogom
u fizici i znanjima mnogih tehnika konac¢no je postala jednom od najboljih
duhovnih iscjeliteljica zapadne hemisfere. Ova je knjiga imperativ svim ambicioznim
iscjeliteljima, nadahnuée je svima koji Zele shvatiti istinsko ljudsko biée s one
strane "vidljivog oc¢ima", te dar svim ljudima Novog doba koji Zude za
razumijevanjem biti Zivota i zdravlja. ELISABETH KUBLER-ROSS

O AUTORICI

Barbara Brennan je iscjeliteljica, psihoterapeutica i znanstvenica. Bila je
znanstvena istraziteljica NASA-e u Goddardovom centru za svemirske letove
(Goddard Space Flight Center) rade¢i magisterij iz atmosferske fizike na Univerzitetu
Wisconsin. Posljednjih petnaest godina proucavala je i radila na ljudskom energetskom
polju te sudjelovala u istrazivackom projektu Drexel univerziteta i Instituta za
novo doba (Institute for the New Age). UCcila je bioenergetsku terapiju na
Institutu za psihofizicku sintezu (Institite for Psvchophvsical Svnthesis), u Zajednici
cjelovite osobe (Communitv of the Whole Person), a osnove energetike na
Institutu za novo doba. Radila je i s ameriCkim domorodackim iscjeliteljima.

Barbara danas drZi predavanja i vodi radionice koje se bave ljudskim energetskim
poljem, iscjeljivanjem i kanaliziranjem. Vodila je radionice u mnogim dijelovima
Sjedinjenih Drzava, Kanade i Europe. Ima privatnu praksu u New York Citvju i
East Hamptonu, New York. Clan je Pathwork udruZenja, Phoenicia, New York.
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PREDGOVOR

Ovo je novo doba i, da parafraziramo Shakespearca, "Ima jo§ stvari izmedu
neba i zemlje nepoznatih Ccovjeku". Ova se knjiga obraca onima koji traZe
objaSnjenje svojih fizickih i osjec¢ajnih procesa izvan okvira klasicne medicine.
Bavi se umije¢em iscjeljivanja fizickim i metafizickim metodama. Daje nove
dimenzije razumijevanju pojma psihosomatskog identiteta koji su prvi predstavili
Wilhelm Reich, Walter Canon, Franz Alexander, Flandres Dunbar, Burr and
Northrup i mnogi drugi istraziva¢i na polju psihosomatike.

Sadrzaj daje opis iscjeljivackoga iskustva te povijest znanstvenih istraZivanja
ljudskoga energetskoga polja i aure. Knjiga je jedinstvena jer povezuje psihodinamiku
s ljudskim energetskim poljem. Opisuje promjene energetskoga polja i njegov
utjecaj na funkcije li¢nosti.

Drugi dio knjige opisuje uzroke bolesti, a ti se temelje na metafizickim
pojmovima koji su potom povezani s energetskim poremecajima u auri. Citatelj
¢e ovdje takoder naéi opis prirode duhovnoga iscjeljivanja s obzirom na iscjelitelja
i subjekt iscjeljivanja.

Knjiga je napisana na temelju osobnih iskustava autorice koja je znanstveno
obrazovana kao fiziarka i psihoterapeutica. Kombinacija objektivnhog znanja i
subjektivnih iskustava daju jedinstvenu metodu Sirenja svjesnosti iza granica
objektivnoga znanja.

Onima koji su otvoreni ovakvome pristupu, knjiga daje izvanredno bogat
materijal iz kojeg ¢e uciti, stjecati iskustva i eksperimentirati. Onima koji imaju
primjedbe, preporucio bih da razmisle o pitanju: "Je li moguée da postoji ovaj
novi pogled na stvari koji ide mimo logike i znanstvenoga eksperimentiranja?"

Veoma preporuCujem ovu knjigu svima koje uzbuduje fenomen zivota na
fizickim i metafizickim razinama. Ona je rezultat dugogodi$Snjega predanoga rada
i prikazuje razvitak autori¢ine li¢nosti kao i rast njenoga posebnoga dara za
iscjeljivanje. Citatelj ¢e u¢i u fascinantno podru&je, puno &uda.

Gospodu Brennan treba pohvaliti zbog toga S$to je svijetu hrabro iznijela svoja
subjektivna i objektivna iskustva.

Dr. John Pierrakos,

Institut za Core energetiku
New York Citv
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PRVI DIO

ZIVOT NA
ENERGETSKOME

PLANETU

"Driim da je svemirski religiozni osjecaj
najsnazniji ] najplemenitiji poticaj
znanstvenom istraZivanju”

Albert Einstein
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Poglavlje 1 ISkUStVO
Iscj eljivan)a



Kroz godine moje iscjeliteljske prak-
se imala sam privilegiju raditi s mnogim
ugodnim ljudima. Ovdje su neki od
njih sa svojim priCama, koje dan u
zivotu iscjelitelja €¢ine tako ispunjenim.

Moj prvi pacijent, jednoga dana u
listopadu 1984, bila je Zena u kasnim
dvadesetim godinama, po imenu Jennv.
Jennv je Zivahna uditeljica visoka oko
165 cm, velikih plavih ociju i tamne
kose. Svojim je prijateljima znana kao
Lavanda Ladv jer voli i stalno nosi
blijedoljubicastu boju. Jennv se takoder
bavi i cvije¢em izradujué¢i odabrane
cvjetne aranZzmane za vjenCanja i druge
sveCane prigode. U to vrijeme bila je
nekoliko godina udata za uspjeSnog
propagandista. Prije nekoliko mjeseci
Jennv je imala spontani pobacaj i viSe
nije mogla zatrudnjeti. Kada je otisla
svome lije¢niku ne bi li otkrili razlog,
suoCila se s loSim vijestima. Nakon
mnogih testova i miSljenja nekoliko
drugih lije¢nika zakljucak je bio da
Sto hitnije treba izvrSiti histerektomiju.
LI njenoj maternici, na mjestu gdje je
bila pri¢vr§éena placenta nalazile su
se abnormalne stanice. Jennv je bila
prestraSena i izvan sebe. Ona i njezin
suprug c¢ekali su s osnivanjem obitelji
dok ne budu novéano bolje stajali, a
sada je izgledalo da za to uopcée nede
biti prilike.

Kada je prvi puta Jennv doSla k
meni u kolovozu te godine, nije
spominjala ni$ta o svojoj bolesti. Samo
je rekla: "Trebam vasu pomoc¢. Recite
mi Sto vidite na mome tijelu. Trebam
donijeti vaznu odluku".

Za vrijeme iscjeliteljske seanse,
pretrazivala sam njezino energetsko
polje ili auru, koristeéi svoju visoko-
osjetilnu percepciju (VOP). "Vidjela"
sam abnormalne stanice u maternici,
na lijevoj donjoj strani. Istovremeno
sam "vidjela" okolnosti oko pobacaja.
Abnormalne stanice su se nalazile na
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mjestu gdje se drzala placenta. Takoder
sam "Cula" rije¢i koje su opisivale
Jennvno stanje i S§to treba uciniti. Ono
§to sam cula bilo je da Jennv treba
uzeti slobodnih mjesec dana, oti¢i do
oceana, uzimati odredene vitamine,
drzati odredenu dijetu i svaki dan
meditirati, bivaju¢i dnevno sama barem
dva sata. Potom, poSto bi provela mjesec
dana lijeCe¢i samu sebe, trebala bi se
vratiti i ponovno udliniti medicinske
testove. Meni je reCeno da je lijeCenje
zavrSeno i da se meni viSe ne treba
vradati. Za vrijeme iscjeljivanja dobila
sam informaciju o njenom psiholoSkom
stanju i o tome kako je ono utjecalo
na njenu nesposobnost da se izlijeci.
Ona je optuZivala sebe za pobacaj.
Rezultat je bio neprimjereni stres koji
je nakon pobacaja sprijeCavao njezino
tijelo da se samo izilije¢i. Refeno mi
je (a to mi je teSko palo) da barem
mjesec dana ne bi trebala i¢i drugome
lije¢niku jer su razliCite dijagnoze i
pritisak da ucini histerektomiju u velikoj
mjeri pojacavali stres. Srce joj se slamalo
jer je silno Zeljela dijete. Bila je neSto
mirnija kada je napuStala moj ured, te
je rekla da ¢e razmisliti o svemu S§to
se dogadalo na seansi.

Kada je Jennv ponovno doSla u
listopadu, najprije me d<vrsto zagrlila i
u znak zahvale darovala malu zgodnu
pjesmu. Njezini su nalazi bili normalni.
Kolovoz je provela na Fire Islandu
¢uvaju¢i djecu svojih prijatelja. Drzala
je svoju dijetu, uzimala vitamine i mno-
go vremena provodila sama prakticirajuci
samoizljeCivanje. Odlucila je pricekati
jo$ nekoliko mjeseci i zatim ponovno
pokusati ostati u drugom stanju. Godinu
dana nakon toga Cula sam da je rodila
zdravoga djecaka.

Moj drugi pacijent toga dana u
listopadu bio je Howard. On je Marvn
otac, a nju sam prije nekog vremena
tretirala. Marvin Papa test ukazivao je



na prekancerozno stanje koje se ras-
Cistilo nakon otprilike Sest seansi. Ona
sada ve¢ nekoliko godina ima normalne
nalaze. Marv, koja je i sama medicinska
sestra, osnovala je i vodi organizaciju
za stru¢no usavrSsavanje medicinskih
sestara te ih ujedno Salje bolnicama u
podrucju Philadelphije. Ona se zain-
teresirala za moj rad i redovito mi
upudéuje Kklijente.

Howard me posjeéuje ve¢ nekoliko
mjeseci. Bio je radnik ali je sad u
mirovini. On je osoba s kojom je
ugodno raditi. Kada je prvi puta dosao
k meni bio je siv i stalno ga je boljelo
srce. Cak je i sobu te§ko prelazio bez
zamaranja. Nakon prvog iscjeljivanja
njegov je ten postao ruziCast, a bol je
iS€ezla. Nakon dva mjeseca seansi koje
su se odvijale jednom tjedno, ponovno
je plesao. Mary i ja radile smo zajedno
kombinirajuéi lijeCenje polaganjem ruku
s biljnim Ijekovima koje je prepisao
lijecnik naturopat kako bi njegove
arterije oslobodili naslaga. Toga dana
nastavila sam s balansiranjem i jaCanjem
njegovog polja. PoboljSanje je bilo oclito

i njegovim lijeCnicima i njegovim
prijateljima.
Sljede¢i pacijent koga sam toga

dana srela bio je Ed. DoSao je k meni
jer je imao problema sa zglobovima
ruku i Saka koji su postajali sve slabijima
i slabijima. Imao je takoder bolne
orgazme prilikom seksualnog odnosa.
Ve¢ je neko vrijeme imao slaba leda
no to se sada toliko pogorsSalo da
niSta nije mogao nositi, ¢ak ni tanjur.
Na prvoj seansi "vidjela" sam u polju
njegove aure da je imao ozljedu trtiCne
kosti u dobi od oko dvanaest godina.
U vrijeme ozljede imao je velikih
problema sa svojim seksualnim nago-
nom koji se budio u pubertetu.
Nezgoda je to umanjila pa se s tim
lak§e nosio. Njegova trticna kost bila
je priklijeStena u lijevu stranu i nije
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se mogla vratiti u normalni
kako bi sudjelovala u cirkuliranju
cerebrospinalnog likvora njegovim
normalnim putem.To je prouzrocilo
veliku neravnotezu i slabost Ccitavog
njegovog energetskog sustava. Slijededi
korak toga degenerativnog procesa bilo
je slabljenje donjeg, zatim srednjeg i
kona¢no gornjeg dijela leda. Svaki put
kada bi oslabio u jednom dijelu tijela
zbog odsustva energetskog protoka,
drugi dio bi pokusSao kompenzirati tu
slabost. PocCeo je podnositi veliko opte-
re¢enje u zglobovima ruku koji su
kona&no popustili i oslabili. Citav proces
slabljenja trajao je godinama.

/ Edovo lijeCenje bilo je uspjeSno, a
odvijalo se nekoliko mjeseci. Najprije
smo radili s energetskim tokom kako
bi oslobodili trti¢nu kost i izravnali je,
a zatim smo pojacali i uravnotezili
energetski protok kroz njezin sistem.
Malo po malo vratila se sva njegova
snaga. Toga popodneva jedini simptom
koji je ostao bila je lagana slabost
lijevog rucnog zgloba. No prije nego
§to sam se tome posvetila, ponovno
sam balansirala i ojacala Citavo njegovo
energetsko polje. Tada sam pustila da
neko vrijeme iscjeliteljska energija tece
u njegov zglob.

polozaj

Posljednji pacijent toga dana bila
je Muriel, umjetnica i supruga veoma
poznatog kirurga. Ovo je bio njezin
tre¢i posjet. Prije tri tjedna pojavila se
u mom uredu s jako povelanom
StitnjaCom. Prilikom te prve posjete
ponovno sam primijenila svoju visoko-
osjetilnu percepciju (VOP) kako bih
dobila uvid u Murielino stanje. Mogla
sam vidjeti da Stitnjaca nije poveéana
zbog raka te da ¢ée se smanjiti nakon
samo dva tretmana kombinirana s
lijekovima koje su joj propisali njezini
lijeCnici. Vidjela sam takoder da nece
biti potrebna operacija. Ona je potvrdila
da je vel posjetila nekoliko lijeCnika



koji su joj dali lijekove za smanjenje
Stitnjace. Rekli su da ¢e terapija
djelomi¢no smanjiti StitnjaCu ali da ce
ipak biti potrebna operacija, jer je
mogucée da se radi o raku. Operacija
je bila zakazana tjedan dana nakon
naseg drugog videnja. Dala sam joj
dva tretmana u razmaku od tjedan
dana. Kad je otiSla na kirurgiju operacija
viSe nije bila potrebna; lije¢nici su bili
veoma iznenadeni. K meni je dosla
kako bi se uvjerila da je s njezinim
zdravljem sve u redu. I bilo je.
Kako se zbivaju ovi naoko cudesni
dogadaji? Sto ja to &inim pomaZuéi
ovim ljudima? Postupak kojim se
koristim zove se polaganje ruku,
iscjeljivanje vjerom ii duhovno
iscjeljivanje. To nije nimalo misterio-
zan, nego vrlo jasan iako c¢esto vrlo
kompliciran proces. To je postupak
kojim se uravnotezuje energetsko polje
koje ja nazivam ljudskim energetskim
poljem, a postoji oko svakoga od nas.
Svatko ima energetsko polje ili auru
koja okruZzuje i prozima fizicko tijelo.
To polje energije usko je povezano sa
zdravljem. Visokoosjetilna percepcija
(VOP) jest nacin kojim se mogu opaZati
stvari izvan normalnog opsega ljudskih
osjetila. Njome pojedinac moZe vidjeti,
¢uti, omirisati, kuSati ili dodirivati stvari

koje se normalno ne mogu opaziti.
Visokoosjetilna percepcija je vrsta
"videnja" kojom gledate sliku u

mislima bez koriStenja vaseg normalnog
vida. To nije masta. To se ponekad
naziva vidovito$S¢u. VOP otkriva dinamic-
ni svijet fluida koji su u uzajamnom
odnosu sa Zivotnim energetskim poljima
oko i unutar svih stvari. Veéinu mojeg
zivota ja pleSem sa Zivim poljem
energije u kojoj postojimo. Kroz taj
ples otkrila sam da nas ta energija
podrzava, hrani, daje nam Zivot. Jedan
drugog osje¢amo kroz nju, od nje
smo stvoreni, ona nastaje iz nas.

18

Moji pacijenti i ulenici pitaju me
kada sam prvi puta vidjela energetsko
polje oko Iljudi. Kada sam prvi puta
shvatila da je ono korisno orude? Kako
je to, biti sposoban opazati stvari izvan
normalnog opsega ljudskih osjetila? Ima
li neCeg posebnog u meni ili je to
nesSto S$to se moze nauciti? Ako jest
tako, Sto mogu uciniti kako bih proSirila
svoje vlastite granice percepcije i od
kakve je to koristi za njihove Zzivote?
Da bih odgovorila na ta pitanja moram
se vratiti na pocetak.

Moje djetinjstvo je uistinu bilo vrlo
jednostavno. Odrasla sam na farmi u
Wisconsinu. Kako u mom kraju nije
kilo mnogo djece s kojima sam se
mogla igrati, mnogo vremena provodila
sam sama. Provodila bih sate u Sumama
sama, sjede¢i potpuno mirno i ¢ekajudi
da mi pridu male Zivotinjice. Vjezbala

sam stopiti se s okolinom. Tek sam
kasnije pocela shvadati znaclenje tog
vremena tiSine i ¢ekanja. U tim tihim

trenucima u Sumi ulazila sam u prosir-
eno stanje svijesti u kojem sam mogla
opazati stvari iza normalnih granica
ljudskog iskustva. Sje¢éam se da sam
bez gledanja znala gdje se nalazi svaka
mala Zivotinjica. Mogla sam osjetiti njezin
polozaj. Kada sam hodala zatvorenih
oCiju kroz Sumu osjeéala bih stabla
mnogo prije nego Sto sam ih mogla
dodirnuti rukama. Utvrdila sam da je
drveée mnogo Sire nego se ¢ini obi¢nim
okom. Stabla imaju energetska polja
oko sebe, a ja sam ta polja osjecala.
Kasnije sam naucila gledati energetska
polja oko drveéa i malih Zivotinja.
Otkrila sam da svaka stvar ima svoje
energetsko polje koje izgleda otprilike
kao svjetlo svije¢e. Pocela sam opazZati
takoder da su sve stvari povezane tim
energetskim poljima, da ne postoji
prostor bez energetskog polja. Sve je,
ukljuc¢ujué¢i tu mene, zivijelo u moru
energije.



To za mene nije bilo uzbudljivo
otkrice. To je jednostavno bilo moje
iskustvo, jednako prirodno kao Sto je
vidjeti vjevericu na grani drveta kako
jede zir. Nikada nisam ta moja iskustva
oblikovala u neku teoriju o tome kako
je sazdan svijet. Sve sam to prihvacala
kao savrSeno prirodno smatrajuéi da
to svatko zna, a potom sam na to
zaboravila.

Kada sam uSla u pubertet prestala
sam odlaziti u Sumu. Zainteresirala sam
se za to kako stvari funkcioniraju i
zaSto su takve kakve jesu. Sve sam
preispitivala pokuSavajuéi otkriti red i
pokusSavajuéi razumjeti nacin na koji
svijet "radi". OtiS§la sam na koledz,
magistrirala atmosfersku fiziku, a zatim
sam radila za NASA-u godinama
istrazujuéi. Kasnije sam prosla usavrsa-
vanje i postala poducdavateljicom. Mojih
dje¢jih iskustava iz Sume sjetila sam se
tek nakon nekoliko godina poducavanja
kada sam pocela vidjeti boje oko
ljudskih glava. Shvatila sam tada da su
ta iskustva bila pocCeci moje visoko-
osjetilne percepcije, ili vidovite vizije.
Ta prekrasna i tajna djeéja iskustva
kona¢no su me dovela do dijagnosti-
ciranja i lijeCenja teSko oboljelih.

Kada pogledam unazad mogu vidjeti
model razvoja mojih sposobnosti pocevsi
od rodenja. Kao da je moj Zivot voden
nekom nevidljivom rukom koja me,
korak po korak, dovodila do svakog
iskustva i vodila kroz svako iskustvo,
slicno kao u Skoli - Skoli koju zovemo
Zivot.

Iskustvo u Sumi pomoglo je Sirenju
mojih culnih doZzivljaja. Fakultetsko
obrazovanje pomoglo je razvoju moga
logickog miSljenja. UsavrSavanje za
poducavateljicu otvorilo mi je o€i i
srce prema covjekoljublju. Konacno,
moje duhovno ucenje (o kojemu d¢u
govoriti kasnije) ucinilo je moja neo-
bi¢na iskustva dovoljno vjerodostojnima

19

kako bih mogla otvoriti svoj um i
prihvatiti ih kao "stvarna". Tada sam
pocela Kkreirati sustav u kojem sam
mogla razumjeti ta iskustva. Postupno,
visokoosjetilna percepcija i ljudsko
energetsko polje postali su sastavnim
dijelovima moga Zivota.

Cvrsto sam uvjerena da oni mogu
postati dijelom Zivota svakoga od nas.
Da bi razvili VOP, potrebno je uéi u
proSireno stanje svijesti. Za to postoje
mnoge metode. Meditiranje vrlo brzo
postaje najpoznatijom metodom.
Meditirati se moze na mnogo nacina;
vazno je pronac¢i onaj nacin koji vama
najviSe odgovara. Kasnije u ovoj knjizi
predlozit ¢u neke meditacije od kojih
¢ete mozda neku i izabrati. Takoder
sam utvrdila da mozete uéi u prosireno
stanje svijesti dok se bavite joggingom,
Setate, udicarite, sjedite na pjeScanoj
uzvisini i promatrate valove kako se
kotrljaju, ili dok sjedite u Sumi kao
§to sam ja Cinila u djetinjstvu. S obzirom
da to veé¢ Cinite, kako to =zovete:
meditacijom ili sanjarenjem ili nekako
drugacije? Najvaznije je u tom slucaju
dati si vremena da osluhnete unutar
sebe - vremena da stiSate bucne misli
koje neprestano govore o tome Sto
trebate udiniti, kako da izadete kao
pobjednik iz ove rasprave, $to ste trebali
uciniti, Sto s vama nije u redu itd. itd.
Kada se ugasi ovo neprestano brbljanje,
pred vama se otvara citav jedan novi
krasan harmoni¢ni svijet. Pocinjete se
stapati sa svojim okruZenjem kao Sto
sam ja <Cinila u Sumi. Istovremeno
pojaCavate, a ne gubite svoju individu-
alnost.

Proces stapanja s okolinom je jo$
jedan nacdin na koji se moZe opisati
iskustvo proSirene svjesnosti. Na primjer,
zamislimo ponovno svijeéu 1 njezin
plamen. Mi sebe normalno prepoz-
najemo kao tijelo (vosak i stijenj) sa
svijeS¢u (plamen). Kada udemo u stanje



prosSirene svjesnosti opazamo se takoder
i kao svjetlo koje izlazi iz plamena.
Gdje pocinje svjetlo, a gdje =zavrSava
plamen? Trebala bi postojati granica,
ali ako pogledamo malo paZljivije, gdje
je ona zapravo? Plamen je potpuno
prozet svjetlom. Prozima 1i svjetlo u
sobi koje ne potjeCe od svije¢e (more
energije) plamen? Prozima. Gdje pocinje
svietlo u sobi, a zavrSava svjetlo svijeée?
Prema zakonima fizike, nema ograni-
¢enja za svjetlo svije¢e; ono odlazi u

beskonac¢nost. Gdje je, dakle, naSa
krajnja granica? Moje iskustvo viso-
koosjetilne percepcije proizislo iz

proSirene svjesnosti kaZze da nema
granice. Sto vise Sirim Svoju svjesnost,
Sto se viSe Siri moje visokoosjetilno
opazanje, to sam sposobnija vidjeti
realnost koja je ve¢ bila tu ali izvan
mog opazajnog kruga. Kako se moja
visokoosjetilna percepcija S$iri, tako sve
viSe od te realnosti wulazi u moj
vidokrug. U pocetku sam vidjela samo
grublje energetsko polje oko stvari:
dosezalo je samo oko 2-3 centimetara
iznad koze. Kako sam postajala
vjeStijom, mogla sam vidjeti da se polje
proteZze jo$ dalje, ali je ocito bilo
finije grade ili manje intenzivnog svjetla.
Kad god sam pomiSljala da sam
pronasla granicu, mogla sam opazati i
iza nje. Gdje je granica? Zakljucila
sam kako bi bilo lakSe rec¢i da postoje
samo slojevi: sloj plamena svijee, zatim
sloj svjetlosti iz tog plamena, zatim
svjetlo iz sobe. TeSko je odrediti
pojedinac¢nu granicu. Opazanje svakog
daljnjeg sloja zahtijeva proSirenije stanje
svjesnosti i finiju visokoosjetilnu per-
cepciju. Kako se vaSe stanje svjesnosti

Siri, svjetlost koju ste najprije vidjeli
nejasno, postaje sjajnijom i oStrije
ocrtanom.

Dok sam godinama polako razvijala
svoju visokoosjetilnu percepciju, skup-
ljala sam svoja zapazanja. Veéina njih
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odigravala se tijekom moga petnaesto-
godiSnjega poducavateljskoga rada.
Budu¢i da sam u osnovi fizicarka bila
sam prili¢no skepti¢na kada sam pocela
"vidjeti" energetske fenomene oko
ljudskih tijela. No kako su ostajali
prisutni ¢ak i kada bih zatvarala oci ili
Setala po sobi ne bi li ih odagnala,
pocCela sam ih pazljivie promatrati. I
tako je pocelo moje osobno putovanje,
vodeéi me u svjetove za koje nisam ni
znala da postoje, potpuno mijenjajuéi
nac¢in na koji dozivljavam stvarnost,
ljude, univerzum i moj odnos prema
svemu tome.

Vidjela sam da je energetsko polje
usko povezano s necijim zdravljem i
blagostanjem. Ako je osoba bolesna to
¢e se u njezinom energetskom polju
pokazati kao neuravnotezen protok
energije i/ili opadajuéa energija koja
viSe ne teCe, te figurira u zatamnjenim
bojama. Naprotiv, zdrava osoba ima
svijetle, jasne boje koje lagano teku u
uravnotezenome polju. Te boje i oblici
specificni su za svaku bolest. VOP je
izuzetno vrijedna u medicinskom i
psiholoSkom procjenjivanju. Koristeéi
VOP postala sam veomo vjeStom u
dijagnosticiranju i fizickih i psihi¢kih
problema te u iznalaZzenju nacina da
ih rijeSim.

Kroz VOP, mehanizam psihoso-
matskog oboljenja leZi vam pred

o¢ima. VOP otkriva da veéina bolesti
pocinje u energetskom polju, a tada
se, kroz vrijeme 1 Zivotne navike,

prenose u tijelo gdje postaju ozbiljna
bolest. Mnogo puta je izvor ili pocCetni
uzrok tih procesa povezan s psiholos-
kom ili fiziCkom traumom, ili njihovom
kombinacijom. Budué¢i da VOP otkriva
kako je bolest pocela, otkriva i kako
okrenuti taj proces.

U procesu ucenja gledanja polja,
takoder sam ucila kako na njega svjesno
utjecati, kao i na bilo $to drugo Sto



mogu vidjeti. Mogla sam rukovati mojim
vlastitim poljem kako bih utjecala na
polje druge osobe. Uskoro sam naudila
ponovno uravnoteZiti nezdravo ener-
getsko polje kako bi se osoba mogla
vratiti u stanje zdravlja. Stovise, otkrila
sam da dobijam informacije o izvoru
pacijentove bolesti. Cinilo se da te
informacije dolaze od neke inteligencije
viSe od moje vlastite koju sam ja
normalno osje¢ala kao svoje bi¢e. Proces
primanja informacija na taj nacin
popularno se zove kanaliziranjem.
Kanalizirane informacije dolazile bi u
obliku rije¢i, pojma ili simboli¢nih slika
koje bi ulazile u moju svijest dok bih
uravnoteZivala pacijentovo energetsko
polje. Dok sam to <dinila uvijek sam
bila u stanju izmijenjene svijesti. Postala
sam vrlo vjeSta u primanju informacija
u kombinaciji s na¢inom na koji sam
koristila VOP (tj. kanaliziranje ili
videnje). Usporedivala bih ono §to sam
dobijala bilo kao simboli¢nu sliku u
mislima, ili kao pojam ili kao izravnu
govornu poruku s onim $to sam vidjela
u energetskom polju. Na primjer, u
jednom slucaju izravno sam cula: "Ona
ima rak" i wugledala crnu mrlju u
njezinom energetskom polju. Crna mrlja
odgovarala je veli¢inom, oblikom i
polozajem kasnije dobijenoj slici
tomografskog mnalaza. Takvo kombi-
niranje VOP-a i dobijene informacije
postalo je vrlo djelotvorno i ja sam
veoma precizna u svakom pojedinom
opisivanju pacijentovog stanja. Takoder
primam informacije o tome koje bi
mjere samopomoci pacijent trebao
poduzeti u toku procesa iscjeljivanja.
Taj proces obi¢no zahtijeva seriju
iscjeliteljskih seansi koja traje viSe od
nekoliko tjedana ili mjeseci, ovisno o
ozbiljnosti oboljenja. Proces iscjeljenja
ukljucuje uravnoteZenje polja, promjenu
zivotnih navika i bavljenje poletnom
traumom.
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Bitno je da se bavimo dubljim
znacenjem naSe bolesti. Trebamo se
zapitati, Sto ta bolest za mene znaci?
Sto iz te bolesti mogu nauciti? Bolest
se moze promatrati jednostavno kao
poruka iz vaSeg tijela koja vam kazZe:
Cekaj malo; neSto nije u redu. Ne
slusas svoje cjelovito biée; ignorira$
neSto Sto je za tebe veoma vaZzno.
Sto je to? Uzrok bolesti treba traZziti
na taj mnacin, na psiholoskoj ili
emocionalnoj razini, na razini razumi-
jevanja ili jednostavno u promjeni
nelijega stanja, a ona ne mora biti
svjesna. Povratak zdravlju zahtijeva
mnogo vise osobnog rada i promjena
nego Sto je jednostavno uzimanje
lijekova koje je prepisao lijeCnik. Bez
osobne promjene vremenom Cete
stvoriti novi problem da biste se vratili
uzroku koji je doveo do prethodne
bolesti. Otkrila sam da je klju¢ svega
uzrok bolesti. Uklanjanje uzroka obi¢no
zahtijeva promjenu nacina Zivljenja koja
kona¢no dovodi zivot pojedinca u
dublju vezu sa srzi vlastitog bi¢a. Taj
dublji dio nas samih ponekad se naziva
viSim-ja ili boZzanskom iskrom u nama.



P oglavije 2 K akO Se
Koristitl
ovom
Knjigom



Ova je knjiga napisana prvenstveno
za one koje zanima samospoznaja,
samootkrovenje i novi nacin iscjeljivanja
koji se proSirio naSom zemljom, vjeStina
iscjeljivanja polaganjem ruku. Knjiga
daje obimnu studiju ljudske aure i
njezine povezanosti s procesom psiho-
loSkog ili fiziCkog izljeCenja. Daje
razumljiv pogled na nadin Zivota koji
vodi do zdravlja i rasta. Pisana je za
ljude koji se profesionalno bave brigom
0 zdravlju, za terapeute, za svecéenstvo
1 za sve one koji teZe boljem fizickom,
psihickom i duhovnom zdravlju.

Ako Zelite nauciti samoiscjeljivanje,
ova ¢e knjiga biti izazov, jer kako je
ovdje naglaSeno, samoiscjeljivanje znaci
samopreobrazbu. Svaka bolest, bez
obzira je li psihicka ili fizicka odvest
¢e vas na put samoistrazivanja i otkrica
koja ¢e potpuno promijeniti vas Zivot.
Ovo je priruénik za putovanje Kka
samoiscjeljivanju ili iscjeljivanju drugih.

To je knjiga kojoj ¢e se profesionalci

godinama vracati, bez obzira kojoj
zdravstvenoj disciplini pripadali. Ona
je udzbenik za ucenike koji ¢e se

njome koristiti na predavanjima ili pod
nazorom svoga iskusnog iscjelitelja. Na
kraju svakog poglavlja su pitanja.
Predlazem da onaj tko uci iscjeljivanje
odgovori na njih bez gledanja u tekst.
To znacli proucavati tekst i izvrSavati
vjezbe koje su ukljucene u tekst. Te
se vjezbe ne odnose samo na tehnike
iscjeljivanja i gledanja nego i na
samoiscjeljivanje i samodisciplinu.
Usmjerene su na uravnotezZzenje vaseg
Zivota i stiSavanje uma kako bi proSirili
svoju percepciju. Knjiga nije zamjena
poducavanju iscjeljivanja. Njome bi se
trebalo koristiti u tijeku ucenja ili u
pripremi za ucenje iscjeljivanja. Ne
podcjenjujte opseg rada koji je potreban
da biste postali vjeSti u opaZanju
energetskih polja i naucili raditi s njima.
Bit ¢e vam potrebno izravno iskustvo
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polaganja ruku i potvrda tog iskustva
od strane osposobljenoga ucitelja-
iscjelitelja. OpaZzanje ljudskog ener-
getskog polja (LJEP) ne zahtijeva samo
uCenje i vjezbanje, nego takoder i
osobni rast. Ono zahtijeva unutarnje
promjene koje ¢e povecati vasu osjet-
ljivost tako da moZete nauditi razlikovati
unutarnju buku od finih informacija
koje dobivate, a koje se mogu opaziti
samo stiSavanjem vaSeg uma.

S druge strane, ako ste ve¢ poceli
opazati izvan normalnog opsega opa-
zanja na$ih osjetila, ovom se knjigom
moZzete Kkoristiti kao potvrdom vaSih
iskustava. Premda je iskustvo svake
osobe jedinstveno, postoje opca zajed-
nicka iskustva koja su ljudi imali u
procesu Sirenja percepcije ili otvaranja
kanala, kako se to Cesto naziva. Te Ce
vas potvrde ohrabriti na vaSem putu.
Ne, niste poludjeli. I drugi Cuju glasove
"niotkuda" i vide svjetla kojih nema.
To je sve dio prekrasnih promjena
koje se u vaSem Zivotu dogadaju na
moZzda neobican ali najprirodniji nacin.

Brojni su dokazi da mnogi ljudi
danas razvijaju svojih uobiCajenih pet
osjetila do superosjetilnih razina. Vedéina
ljudi ima u izvjesnoj mjeri razvijenu
visokoosjetilnu percepciju, a da toga
nisu svjesni. Upornim radom i ucenjem
mogli bi je jo$ viSe razviti. Moguce je
da je ve¢ nastupila preobrazba u svijesti
te mnogi ljudi razvijaju novu vrstu
osjeta koji informacije prima na razli¢itoj,

vjerojatno visoj frekvenciji. Sa mnom
se to dogodilo. MoZe i s vama. Moj
osobni razvoj bio je polagan, vrlo

organski proces koji me odveo u nove
svjetove i gotovo u potpunosti promi-
jenio moju stvarnost. Vjerujem da je
otkrivanje visokoosjetilne percepcije
prirodni evolucijski korak Iljudske
rase koji nas vodi u sljedeéi stupanj
razvitka, kada ¢emo zbog novodobijenih
sposobnosti, morati biti daleko iskreniji



jedni prema drugima. NaSi osjecaji i
privatne stvari nece viSe biti skriveni
od drugih. Oni se ionako automatski
izmjenjuju komunikacijom naSih ener-
getskih polja. Kada svatko bude naucio
opazati te informacije vidjet ¢emo i
razumjet ¢emo jedni druge mnogo
jasnije nego sada.

Na primjer, vi ve¢ moZete osjetiti
kada je netko jako ljut. To je lako. S
VOP-om, modi <¢ete vidjeti crvenu
omaglicu oko ljutite osobe. Da bismo
saznali Sto se s osobom zbiva na dubljoj
razini, mozemo se usredotocCiti na uzrok
ljutnje ne samo u tom trenutku, nego
vidjeti i to u kakvoj je ona svezi s
iskustvom iz djetinjstva ili s odnosom
prema roditeljima. Ispod crvene
omaglice pojavit ¢e se siva, gusta tvar
poput fluida koja ukazuje na teSku
tugu. Ako se usredotoclite na bit sive
tvari vjerojatno ¢ete mocdi vidjeti scenu
iz djetinjstva koja je prouzrocila duboko
ukorijenjenu bol. Vidjet c¢ete takoder
kako taj bijes oStecuje fizi¢ko tijelo.
Vidjet ¢ete da osoba obi¢no ljutnjom
reagira na odredene situacije kada bi
oslobadanje placem bila moZda korisnija
emocija koja bi situaciju dovela do
rjeSenja. Koriste¢i se VOP-om modi Cete
pronadi rije¢i koje ¢e toj povrijedenoj
osobi pomod¢i da se poveze sa svojom
dubljom stvarno$¢u te joj tako pomocdi
da nade rjeSenje. U drugom slucaju,
medutim, vidjet ¢ete da je izrazavanje
bijesa upravo ono S§to je potrebno da
bi se situacija sredila.

Kada jednom dodemo do tog
iskustva, nikada niSta viSe nije isto.
Na$ se Zivot poclinje mijenjati na nacin
koji nikako nismo ocekivali. Shva¢amo
odnos izmedu uzroka i posljedice;
vidimo da naSe misli utjeCu na naSe
energetsko polje koje zatim utjeCe na
naSe tijelo i na naSe zdravlje. Tada
utvrdimo da mozemo preurediti nas
zZivot i naSe zdravlje. Shvatimo da svoje
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vlastito iskustvo i realnost stvaramo
kroz to polje. Ljudsko energetsko polje
(LJEP) je medij kroz koji se te naSe
kreacije dogadaju. Ono onda moze biti
klju¢ za pronalaZenje nacina na koji si
mozemo pomoc¢i u stvaranju vlastite
stvarnosti i na koji mozemo tu stvarnost

mijenjati ako smo tako odlucili. Ono
postaje medij kroz koji pronalazimo
put do svojeg najdubljeg bica. Postaje

most do naSe duSe, do naSeg unutar-
njeg osobnog Zivota, do one boZanske
iskre koja je u svima nama.

Zelim vas ohrabriti da mijenjate
svoj osobni "model" onoga $to mislite
da jeste, slijede¢i me kroz svijet
visokoosjetilne percepcije do svijeta
ljudskog energetskog polja. Vidjet Cete
kako vaSi postupci i sustavi vjerovanja
pomazu stvaranju vase stvarnosti i utjeCu
na nju u dobru i zlu. Kada to jednom
vidite, shvatit ¢ete da imate mo¢
mijenjati stvari koje vam se ne svidaju
u vaSem zivotu, a poboljSati one koje

volite. Za to treba mnogo hrabrosti,
osobnog istrazivanja, rada i poStenja.
To nije lagan put, ali je apsolutno

vrijedan truda. Ova knjiga ¢e vam po-
mocéi u pronalaZenju toga puta, ne
samo kroz novi nacCin kojim dete se
odnositi prema svom zdravlju, nego i
stvaranjem vaSeg odnosa prema cCitavom
vasem Zivotu i prostranstvu u kojem
ste se mnasli. Darujte si vrijeme kako
biste iskusili taj novi odnos. Dopustite
si da budete svjetlo one svijee koje
se Siri Svemirom.

Podijelila sam knjigu na dijelove
koji se najprije bave podrucjem
informacija o ljudskom energetskom
polju (LJEP) i njegovom odnosu prema
vama. Prvi dio bavi se mjestom koje
polje aure zauzima u vaSem Zivotu.
Sto taj fenomen koji mistici tako dugo
opisuju, ima s vama? Gdje se on uklapa
u va$ zivot? Koja je korist od njega,
ako je uopée ima? Povijest slucajeva



koje sam opisala pokazala je kako
poznavanje tog fenomena mozZe
izmijeniti lice naSe stvarnosti. Jennv je
naprimjer shvatila da mora odvojiti
znatno vrijeme kako bi samu sebe
izlijeCila prije nego S$to <¢e podizati
djecu. Jennv je svoje zdravlje i svoj
zivot uzela u vlastite ruke (gdje su
uostalom wuvijek i bili) i promijenila
mogucéu neugodnu buduénost u mnogo
sretniju, koja joj se viSe svidala. Takvo
znanje moze nas odvesti u bolji svijet,
svijet ljubavi rodene iz dubokog
razumijevanja, svijet sestrinstva i bratstva
u kojem neprijatelji postaju prijatelji
zbog toga razumijevanja.

Drugi dio odnosi se konkretnije
na fenomen energetskog polja. Opisuje
fenomen s povijesnog, teoretskog i
eksperimentalnog stajaliSta. Nakon S$to
je to potanko obradeno, nastavljam
opisivati LJEP s moga vlastitoga stajaliSta
koje je mjeSavina promatranja i teorije
u kombinaciji s tudim zaklju¢cima
pronadenim u literaturi. Iz tih podataka
stvorila sam model LJEP-a za uporabu
kod psiholoske obrade kao i kod
duhovnog iscjeljivanja.

Treéi dio predstavlja moja otkrica
0 odnosu izmedu LJEP-a i psihodi-
namike. Cak iako mozda niste bili
zainteresirani za psihoterapiju ili osobni
razvoj u proSlosti, otkrit ¢ete da je
ovo poglavlje vrlo pouc¢no u smislu
samootkrivanja. Pomoé¢i ¢e vam da
shvatite ne samo Sto vas pokreée, nego
1 kako vas pokreée. Te su spoznaje
vrlo korisne onima koji Zele i¢i iza
normalnih granica psihologije i psiho-
somatske terapije, bacivsi Siri pogled
na nas kao ljudska bi¢a, na nasu
energetsku i spiritualnu realnost. Ta
poglavlja daju specificne okvirne pre-
poruke za uvodenje fenomena ljudskog
energetskog polja u prakti¢cnu psiho-
dinamiku. Prikazani su crtezi promjena
LJEP-a za vrijeme konzultacija. One
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koje zanima samootkrivanje ovo poglav-
lie ¢e odvesti u novi svijet gdje dce
realnost interakcija njihovog energetskog
polja u svakodnevnom zivotu dobiti
novo i dublje znacenje. Kad procitate
ovu knjigu nadéi <¢ete nacdina da se
dinamikom energetskog polja koristite
u vasim odnosima s voljenim osobama,
djecom i prijateljima. Pomod¢i ¢e vam
da bolje shvatite meduodnose u vaSem
uredu. Neki su dijelovi Cisto tehnicki
pa ¢e obi¢ni citatelj neSto od toga
mozda Zeljeti preskoditi (poglavlja 11,
12, 13). Mozda c¢ete se na njih Zeljeti
vratiti kad budete imali odredena pitanja
o nacinu na koji funkcionira LJEP.

Cetwrti dio ove knjige obraduje
C¢itavo podrucje Sirenja naSih osjetilnih
granica - §to to znadi na osobnoj
razini, na prakti¢noj razini, a i Sire, s
obzirom na promjene drusStva u kojem
zivimo. Dajem jasna objasSnjenja o po-
ljima u kojima mozemo S§iriti opazZanje,
0 iskustvu tog Sirenja u svakom polju
te o nacinu na koji ¢emo to uciniti.
Takoder pruzam teoretski okvir u koji
mozemo smjestiti ta iskustva kao i
brojne posljedice za covjeCanstvo, jer
mi grupno kre¢emo u te promjene. Te
promjene ne utjeCcu samo na nas kao
pojedince nego mijenjaju cCitavu struk-
turu ljudskog zivota, onakvog kakvog
ga poznajemo.

Peti dio obraduje proces duhovnog
iscjeljivanja. Ja to zovem duhovnim
iscjeljivanjem jer je uvijek povezano s
nasom urodenom duhovnom prirodom.
Taj dio predstavlja iskustva iscjeljivanja
1 tehnike u odnosu na LJEP Sadrzi
crteze promjena polja aure za vrijeme
iscjeljivanja. Jasno prikazuje tehnike
iscjeljivanja na razli¢itim slojevima LJEP-
a. Kombinira informacije o proSirenom
opazanju dane u cCetvrtom poglavlju s
lijeCenjem, kako bi iscjeliteljlu omogudila
da uspjesno zapolne proces iscjeljivanja
u sebi i drugima.



Buduéi da veéinu ovih tehnika nije
lako nauditi, vjerojatno c¢ete ih morati
uciti na predavanjima. Pisana objasnjenja
necega ovako usavrSenoga pomaZzu
uceniku da se upozna s temom ali si
ne uzimaju za pravo da poducavaju
tehnikama. Morate dobiti osobnu
poduku od nekoga tko poznaje ovakvo
iscjeljivanje kako biste u tome postali
vjesti. Veoma je vaZna potvrda vasSega
iskustva od strane osposobljenog iscje-
litelja. Postati profesionalnim iscjeliteljem
znac¢i mnogo didakti¢nog, prakti¢nog i
osobnog rada. Svatko tko to zaista Zeli
moze postati vjeStim u iscjeljivanju i
kanaliziranju. Kao i u bilo kojoj drugoj
profesiji potrebno je ulenje i praksa
da bismo razvili svoje sposobnosti.
Sigurna sam da ¢e jednoga dana u ne
tako dalekoj buduénosti postojati prihva-
¢eni programi iscjeljivanja polaganjem
ruku i kanaliziranjem. AJco danas Zelite
postati profesionalni iscjelitelj trebate
pronadi jedan takav program i postati
ucenikom.

Sesti dio daje iscrpan opis
Davidovog slu¢aja u kojem je pacijent
uzeo aktivnu ulogu u svojem vlastitom
lijeCenju. Pokazuje kako pacijent postaje
lije¢nikom. Potom se ukazuje na metode
prakti¢nog samoiscjeljivanja i predlaze
sljede¢e korake onima koji Zele
iscjeljivati, pokazujuéi kako povratiti i
zadrzati zdravlje i ravnoteZu u vaSem
zivotu. Opisani su razvojni stupnjevi
jednog iscjelitelja, a to nas dovodi do
pitanja: Sto je zdravlje? Tko je lijeCnik?



poglavljea Biljeska o

uc¢enju i
otkrivanju
vodstva
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Drzim veoma vazZnim da iscjelitelj
ima mnogo tehni¢koga znanja: poduca-
vateljske metode, anatomiju, psihologiju,
patologiju, masaZzu, kao i neka znanja
iz akupunkture, homeopatije te lijeCenja
ljekovitim biljkama i zdravom prehra-
nom. Ove druge metode gotovo uvijek
idu u kombinaciji s polaganjem ruku,
bilo cla se njima bavi iscjelitelj ili neki
drugi profesionalni zdravstveni radnik
koji radi na slucaju.

Iscjelitelj mora poznavati neSto od
tih metoda da bi shvatio njihovo
dopunjavanje u cjelovitom lijeCenju,
te da bi mogao komunicirati s drugim
ljudima uklju¢enim u slucaj. Te razlicite
druge metode mogu biti preporucene
kroz iscjeliteljev kanal. On mora
poznavati anatomiju i fiziologiju kako
bi mogao protumaciti informacije koje
prima. Iznad svega, iscjelitelj bi morao
biti sposoban suradivati s drugim
profesionalnim zdravstvenim radnicima
kako bi pomogao da se pacijent izlijeci.

Moje Skolovanje obuhvacéa redovnu
diplomu iz fizike i magistarski stupanj
iz atmosferske fizike na drZzavnom
univerzitetu. Pet godina sam istrazivala
za NASA-u s meteoroloskim satelitskim
instrumentima. ZavrSila sam dvije godine
obuke za instruktoricu bioenergetike,
godinu dana iz terapije masazom, dvije
godine iz anatomije i fiziologije, dvije
godine specijalizacije iz promijenjenih
stanja svijesti - posebno tehnike duboke
relaksacije, godinu dana iz homeopatije,
tri godine sam udila ¢ore energetiku,
pet godina parapsiholoSke fenomene,
a nekoliko sam se godina obucavala
kod razlic¢itih iscjelitelja u cijeloj zemlji,
bilo privatno ili na teCajevima. Takoder
sam viSe od petnaest godina radila na
energetskim poljima ljudi samostalno,
ili u grupama. Kako sam ve¢ bila
poducavateljicom, svi uvjeti za dolazak
ljudi koji su se htjeli lijeCiti bili su
ispunjeni. Ljudi su se jednostavno kod

30

mene narucivali. Sve viSe ljudi je trazilo
iscjeljivanje umjesto savjetovanja, tako
da je moja poducavateljska praksa
polako preSla u iscjeljivacku. Konacéno
sam morala prepustiti psiholoSko
savjetovaliSte drugima i pocleti primati
ljude samo radi iscjeljivanja.

Svih tih godina takoder sam su-
djelovala u razliitim eksperimentima
mjerenja ljudskoga energetskoga polja.
Tek nakon svega toga osjetila sam se
osposobljenom da zapocnem iscjeljivanje
u New York Citvju te da sama vodim
predavanja i seminare.

Biti iscjeliteljem nije lako kao Sto
nije lako biti dobrim u bilo ¢emu
drugome. Potrebno je duhovno kao i
tehni¢ko znanje. Potrebno je proéi kroz
testove samoinicijacije koji su izazov
slabostima i poti¢u kreativno usmjerenje,
zelju i namjeru. MoZe se udiniti da ti
testovi dolaze izvana, ali ustvari to i
nije tako. Iscjelitelj ih sam kreira kako
bi vidio je li spreman i sposoban nositi
se s energijom, moéi i jasno¢om koje
gradi u svom vlastitom energetskom
sustavu u skladu sa svojim iscjeliteljskim
rastom. Energijom i moéi moramo se
koristiti s poStenjem, iskrenos$éu i
ljubavlju jer uzrok i posljedica uvijek
djeluju u svakoj akciji. Ono S§to ste
dali uvijek dobijete natrag. To je ono
§to nazivamo karmom. Kako raste
energija koja kroz vas kao iscjelitelja
prolazi, tako raste i vasa mo¢. Ako to
zloupotrijebite moze vam se vratiti
jednakom mjerom.

Kako se moj Zivot odvijao, nevidljiva
ruka koja me je vodila postajala je sve
jasnijom. Najprije sam je tek nejasno
osjecala. Zatim sam poclela imati vizije
duhovnih bi¢a. Potom sam cula kako
mi govore i osjetala kako me dodiruju.
Sada sam prihvatila ¢injenicu da imam
vodi¢da. Mogu ga vidjeti, Cuti i osjetiti.
"On" kaZe da nije ni musko ni Zensko.
KaZze da u njegovome svijetu nema



razdvajanja po spolovima nego su biéa
na njegovoj razini postojanja cjelovita.
KaZe da se zove Hevoan, Sto pak znaci
"Vjetar Sapcée istinu kroz stoljeca”.

Predstavio mi se postupno i organ-
ski. Priroda naSeg odnosa raste iz dana
u dan, Sto sam viSe vodena do novih
razina razumijevanja. Vidjet ¢ete kako
se gradio dok zajedno budemo iSli
kroz tu pustolovinu. Za sada ga
jednostavno zovem metaforom.

U ovoj knjizi podijelit ¢u s vama
neke od najocitijih primjera vodstva i
njegove modi. Zelim vam pokazati nje-
govu jednostavnost i nadin na Kkoji
djeluje.

Najjednostavnija vrsta vodstva dolazi
svakoga dana i mnogo puta dnevno u
obliku nelagode. Hevoan kaZze da bismo

rijetko kada bili bolesni kada bismo
slusali i slijedili to vodstvo. Drugim
rijeCima, ako slijedimo taj osjecaj

nelagode bit ¢emo vraéeni u ravnotezu
i prema tome u zdravlje. Nelagoda se
mozZe javiti u vaSem tijelu u fiziCkom
obliku kao fizicki problem ili bol; moZe
biti na bilo kojoj razini vaSega biéa -
emocionalnoj, mentalnoj ili duhovnoj.
Moze se javiti na bilo kojem podrucju
vaSeg Zivota.

Hevoan postavlja pitanje: "Gdje
je nelagoda u vaSem Zivotu ili tijelu?
Kako dugo znate za nju? Sto vam
ona kaZe? Sto ste poduzeli u svezi
s tim?"

Ako na ova pitanja odgovorite
iskreno, vidjet ¢ete koliko zanemarujete
najbolje orude za odrzavanje zdravlja,
sre¢e i mudrosti. Svaka nelagoda u
vaSem tijelu ili Zivotu izravna je poruka
da ste izgubili vezu s vaSim pravim
bi¢em.

Slijediti vodstvo na ovoj jednostav-
noj razini znaCi odmoriti se kada ste
umorni, jesti kada ste gladni i to, jesti
ono Sto je vaSem tijelu potrebno, kada
je potrebno. To znacli pobrinuti se za
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zivotne okolnosti koje vam ne odgovara-
ju, ili ih promijeniti. Koliko ste bili
sposobni izgraditi svoj Zivot tako da
mozete Ciniti te stvari? Nije bas lako,
zar ne?

Kada budete viSe obracali paZnju
na svoje osobne potrebe slusajudi
unutarnje poruke koje vam dolaze u
obliku nelagode, bit éete uravnotezeniji
i CiS¢i. To ¢ée vam donijeti bolje zdravlje.
Praksa osluskivanja unutar sebe takoder
¢e donijeti fenomen izravnog ili govor-
nog vodstva. MozZete poceti dobijati
vrlo jednostavne govorne upute od
"unutarnjeg" glasa - glasa kojeg Cujete
u sebi ali vam se ¢ini da dolazi od
nekog izvan vas. Dvije su vazne stvari
kod ucenja slijedenja vodstva. Prva je,
da ¢ete morati ucliti dobijati vodstvo
za sebe prije nego budete sposobni
da ga dobijete za druge. Druga je, da
dobijena informacija ili uputa mogu
biti veoma jednostavne i u prvome
trenutku izgledati potpuno nevaznima.
U stvari, moZe se Ciniti da je to potpuni
gubitak vremena. Ja sam dos$la do toga
da za to postoji razlog. Kasnije, kada
bude kanalizirao vazne informacije o
zivotu druge osobe ili specifi¢ne
informacije o bolesti, struc¢ni iscjelitelj
¢e dobiti informaciju koja nema
nikakvog smisla ili izgleda irelevantnom
ili oCito pogreSnom. MozZe biti tako,
no u vedini sluCajeva to je razum na
djelu. Informacija koja dolazi kroz cisti
kanal <d¢esto je izvan onoga S§to
iscjeliteljev razum moze razumjeti. To
su trenuci kada <¢e iscjelitelj trebati
mnogo ranijeg iskustva da bi se sjetio
svih informacija koje u trenutku dolaska
nisu izgledale suvislima, da bi se ipak
kasnije, kada su stigle sve informacije,
pokazale veomo Kkorisnima i razum-
ljivima.

Sada znam da ¢u tijekom iscjelji-
vanja i kanaliziranja primiti nepovezane
informacije koje polako vremenom



stvaraju razumljivu sliku, jasnije nego
§to bi to bilo moguée racionalno i na
izravan nacin.

Ako idete za tim, pocet Cete
prepoznavati vodstvo kroz vecée sustave
vaSega zivota. ZaSto je jedan dogadaj
slijedio  drugi? Sto ste od svakog
iskoristili? Nije slucajno $to sam najprije
obrazovana kao fiziarka, zatim kao
poducavateljica da bih nakon toga
postala iscjeliteljicom. Sva su me ta
ucenja pripremala za moj Zivotni
zadatak. Znanje fizike dalo mi je
osnovnu gradu za istraZivanje aure.
Poducavateljski rad dao mi je podlogu
za razumijevanje psihodinamike vezane
uz energetski tok u polju aure, a
takoder prigodu da promatram aure
mnogih ljudi. Ne bih bila u stanju
sastaviti ovu knjigu bez tih znanja. Ja
naravno nisam bila svjesna da se
spremam za iscjelitelja dok sam radila
u NASA-i. Nikada o neCemu takvome
nisam cula niti su me bolesti zanimale.
Zanimalo me kako svijet funkcionira i
Sto ga pokreée. Odgovore sam trazila
svagdje. Zed za znanjem bila je jedna
od najjacih stvari koja me vodila kroz
zivot. Cega ste vi zedni? Za &im Zudite?
Ma sSto to bilo, dovest ¢e vas do
onoga Sto sljedeée trebate uciniti kako
bi rijeSili zadatak, makar jo§ ne znali
koja je vaSa zada¢a. Kada vam se neSto
samo od sebe nudi, a zvuci prekrasno
i raduje vas, ucinite to svakako. To je
vodstvo. Prepustite se slobodno struji
vaSega Zivota. Ako to mne ucinite,
zaustavljate vodstvo i svoj napredak.
U nekim razdobljima moje vodstvo je
ocitije nego u drugim. Jedno izvjesno
vrijeme bilo je tako lijepo i duboko
da me kasnije nosilo kroz mnogo teskih
situacija. Radila sam tada kao poduca-
vateljica u Washingtonu, D.C. Tijekom
seansi koje sam imala s ljudima, pocela
sam vidjeti ono §to bi se moglo nazvati
prosSlim Zivotima. Vidjela bih osobu
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s kojom sam radila u potpuno druk-
¢ijem okruzenju i razli¢itom vremenskom
okviru. Bez obzira o kakvome se prizoru
radilo, bio je povezan na neki nacin s
onim S§to se u tom trenutku zbivalo u
Zivotu te osobe. Na primjer, zena koja
se bojala vode bila se utopila u prosSlom
zivotu. U ovom je zivotu takoder imala
poteSko¢a s trazenjem pomoci. Kada
se utapala, u prethodnom Zivotu, nitko
nije mogao Cuti njezine pozive za pomo¢

nakon Sto je pala s broda. To je u
njezinom sadaSnjem Zivotu pojacalo
strah od vode. Ja, medutim, nisam

znala kako se pravilno postaviti prema
tim informacijama. Pocela sam moliti
za vodstvo. Zeljela sam naéi prikladnu
osobu ili grupu ljudi koji bi se s tim
informacijama mogli pozabaviti na
stru¢an nacin.

Odgovor je doSao jedne vecleri dok
sam na otoku Assateague, Marvland,
logorovala na plazi. Bila je kiSna no¢ i
ja sam preko glave i vreée za spavanje
imala plasti¢ni pokrov koji je propustao
svjetlo. Usred no¢i ¢ula sam kako me
netko zove i probudila se. Glas je bio
vrlo jasan. "Ovdje nema nikoga",
pomislila sam zure¢i u oblacno nebo.
Odjednom sam shvatila da gledam u
plasti¢cnu navlaku povrh moje glave.
Snazno sam je odgurnula i iznad sebe
ugledala sjajno zvjezdano nebo. Cula
sam bozansku glazbu koja se protezala
nebom od zvijezde do zvijezde. Shvatila
sam to iskustvo kao odgovor na moje
molitve. Nedugo nakon toga, pronasla
sam Phoenicia Pathwork Center gdje
sam se preselila kako bih slijedecih
devet godina moga zivota proucavala
sve §to mi je potrebno za tumacenje
proslih Zivota i ostalih nadCulnih objava.

Znala sam kada je doSlo vrijeme
da po¢nem poducavateljsku praksu u
New York Citvju jer sam osje¢ala snazan
unutarnji nagon da to ucinim. Prostorije
za rad sam mogla lako dobiti, a i



Zeljela sam promjenu u svome Zivotu,
te sam, piSuéi, konzultirala mog vodica.
Dobila sam jasno "da" i krenula.

Postupno sam vodena da poduca-
vateljsku praksu pretvorim u iscjeljivanje.
To se dogodilo "automatski"”, kao Sto
sam ve¢ ranije navela, kada su ljudi
poceli dolaziti i traziti lijeCenje. Nakon
toga sam dobila izravnu govornu uputu
da prestanem s tom praksom i da se
usmjerim na poducavanje i pisanje ove
knjige kako bih doprla do vise Iljudi.

Slijediti ovakve promjene nikako
nije lagano. Svaka nova promjena je
izazov. Cini se da je svaki put kada si
osiguram "siguran" Zivot, vrijeme za
promjenu - i prema tome za rast. Sto
slijedi, zaista ne znam ali znam da ¢u
biti vodena na svakom koraku toga
puta.

U svakom ljudskom bic¢u je dijete.
Svatko se moZze sjetiti kako je to bilo,
biti djetetom, osjetiti unutarnju slobodu
djeteta, dozivljavati Zivot na jednostavan
na¢in. To dijete u nama veoma je
mudro. Osje¢a vezu s cjelokupnim Zzi-
votom. Zna bezuvjetnu Iljubav.

Kako odrastamo i pokuSavamo
Zivjeti samo s naSim razumom, mi
pokrivamo to dijete u nama. To nas
ograniCava. Da bismo poceli slijediti
vodstvo nutarnje dijete mora biti slo-
bodno. Trebate se vratiti mudrosti vaseg

unutarnjeg djeteta punoj ljubavi i
povjerenja da biste razvili sposobnost
primanja i slijedenja vodstva.

Svi mi Zudimo za slobodom -

mozemo je ostvariti samo kroz to dijete.
Tek kada tom unutarnjem djetetu date
viSe slobode moZete zapoceti dijalog
izmedu odraslog i djeCjeg dijela vaSe
osobe. Dijalog ¢e spojiti onaj dio u
vama koji je slobodan i pun Iljubavi s
mudrom odraslom osobom.

Slusat ¢ete kako govore, rasStrkane
po ovoj knjizi, i dijete i iscjelitelj i
poducavatelj i fizicar. To ¢e pomodi
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slabljenju vaSeg ustaljenog shvacanja
stvarnosti i Sirenju vaSih iskustava. Taj
dijalog su ulazna vrata prema cudu.
Pronadite ga u sebi i njegujte ga.
Svi smo mi vodeni naSim duhov-
nim vodi¢ima koji nam se obracdaju u
naSim snovima, kroz naSu intuiciju, i
kona¢no, ako sluSamo, govore nam
izravno, ispoletka moZda pisanjem, a
zatim kroz zvuk, glas ili pojam. Oni
su prema nama puni ljubavi i poSto-
vanja. U nekom trenutku toga puta i

vi ¢ete ih mozda modi vidjeti ili
komunicirati s njima kao S§to to ja
¢inim.

To ¢e promijeniti vas Zivot jer Cete
spoznati da ste potpuno i apsolutno
voljeni kao S§to ste i sada, u ovome
trenutku. Vi ste vrijedni te ljubavi i
zasluzujete je. Zasluzujete zdravlje, srecu
i ispunjenje u svojem Zivotu. Vi ih
moZzete stvoriti.

Mozete naucditi, korak po korak,
nacin kojim d¢ete promijeniti svoj Zivot
i udiniti ga potpunim. Do toga vode
mnogi putevi. TraZite vodstvo prema
onome gdje trebate i¢i, ili pitajte koji
put trebate sada slijediti i bit cete
vodeni. Bilo da imate bolest koja vam
ugrozava zivot, ili materijalne poteskoce,
problem volje, depresiju - ili se borite
s teSkom situacijom u vaSem poslu -
mozete ih pocleti mijenjati, upravo sada,
u ovom trenutku.

Mozete se preusmjeriti vaSom du-
bokom Zeljom i najve¢im dobrom koje
moZete ponuditi sebi i drugima. Jedno-
stavno trazite pomo¢. Na va$ zahtjev
sti¢i ¢e odgovor.

Poglavlje 3 - saZetak

1. Koju vrstu tehnicke obuke treba
iscjelitelj? Zasto?

2. Koji je najjednostavniji
vodstva u vaSem Zivotu?

oblik



Teme za razmisSljanje

3.

Koja su neka od vasih najdubljih
iskustava vodstva u vaSem Zzivotu
i kako su ona utjecala na vas
zivot?

Koliko ste u stanju pratiti vase
vodstvo?

Osluskujete 1i svjesno ili traZzite
vodstvo za sebe? Koliko cCesto?



DRUGI DIO  LJUDSKA AURA

"Cuda se ne dogadaju u suprotnosti
s prirodom, nego samo S onim Sto mi
podrazumijevamo pod prirodom”.

Sv. Augustin
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Kad si dopustimo razvitak novog
senzibiliteta, cijeli svijet gledamo na
prilicno drugaciji nacin. Podinjemo
obracati viSe pozornosti iskustvima koja
su ranije mogla izgledati nevaznima.
Koristimo se novim rijeCima kako bismo
komunicirali s tim novim iskustvima.
Izrazi kao "loSe vibre" ili "energija
je tamo bila odli¢na" postaju uobi-
Cajene fraze. Poclinjemo primjecivati i
imati viSe povjerenja u iskustva kao
Sto je sresti nekoga i odmah ga
simpatizirati ili ne simpatizirati bez da
iSta o njemu znamo. Svida nam se
njegova "vibra". Oseéamo kako nas
netko promatra pa podiZzemo pogled
da vidimo tko je to. MoZemo imati
osje¢aj da ¢e se nesSto dogoditi, i dogodi
se. Poclinjemo sluSati na§ predosjeéaj.
"Znamo" stvari, ali ne znamo uvijek
kako to znamo. Osjeéamo da se s
naSim prijateljem neSto dogada ili da
mu nesto treba i kada krenemo pomod¢i,
vidimo da smo bili u pravu. Ponekad
za vrijeme svade s nekim, moZe nam
se uliniti da nam se neSto izvlaCi iz
solarnog pleksusa ili kao da smo dobili
udarac u trbuh. Ili, moZe nam se
¢initi da netko po nama polijeva gusti,
ljepljivi sirup. S druge strane, ponekad
se osje¢amo okruZeni i mazeni ljubavlju,
u moru njeznosti, blagoslivljanja i
svjetlosti. Sva ta iskustva imaju stvarnu
osnovu u energetskim poljima. Nas
stari svijet C¢vrstih, konkretnih stvari
okruzen je i prozet fluidnim svijetom
energije koja zracdi, neprestano u
pokretu, mijenjajué¢i se poput mora.

Tijekom mojih dugogodiSnjih istra-
Zivanja promatrala sam takva iskustva
kao oblike unutar ljudske aure koja
se sastoji od vidljivih i mjerljivih
komponenti energetskog polja koje
okruzuje tijelo. Kada je netko Iljubo-
moran na svog partnera, to vidovita
osoba moze doslovno vidjeti. Kada
imate osje¢aj da vam je neSto iS¢upano
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iz solarnog pleksusa, obi¢no jest.
Vidovita osoba i to moZe vidjeti. Ja
mogu. Modéi déete i vi, na kraju, ako

budete slijedili svoju intuiciju i razvijali
svoja Cula.

U razvoju visokoosjetilne percepcije
pomodéi ¢e spoznaja da su moderni
znanstvenici veé otkrili svijet dinamic¢nih
energetskih polja. To nam pomaZze da
uklonimo blokade u mozgu koje nas
sprijeCavaju da vidimo da smo i mi,
takoder, subjekti svih wuniverzalnih
zakona. Moderna znanost kazuje nam
da ljudski organizam nije samo fizi¢ka
struktura gradena od molekula, nego
da smo, kao i sve ostalo, stvoreni i od
energetskih polja. Izlazimo iz svijeta
¢vrstih stati¢nih oblika u svijet dina-
mi¢nih energetskih polja. Mi takoder
imamo plime i oseke kao more. Mi se
takoder stalno mijenjamo. Kako mi kao
ljudska bi¢a prihvadamo jednu takvu
informaciju? Privikavamo se na nju. Ako
takva realnost postoji, Zelimo je iskusiti.
A znanstvenici pokuSavaju mjeriti te
fine promjene. Pronalaze instrumente
za otkrivanje energetskih polja vezanih
uz naSe tijelo i mjerenje njihovih
frekvencija. Mjere elektri¢ne struje u
srcu elektrokardiogramom (EKG). Mjere
elektricne struje mozga elektroenc-
efalogramom (EEG). Detektor lazi mjeri
elektri¢ni potencijal koze. Danas se Cak
moze mjeriti elektromagnetsko polje
oko tijela osjetljivim aparatom Kkoji se
zove SQUID (superprovodnik kvantnih
interferencija). On i ne dodiruje tijelo
dok mjeri magnetska polja oko njega.
Dr Samuel Williamson s njujorskoga
sveuciliSta navodi da SQUID daje vise
informacija o funkciji mozga od obifnog
EEG-a.

Kako se medicina sve viSe 1 viSe
oslanja na takve sofisticirane instrumente
koji mjere impulse iz tijela, zdravlje i
bolest, ¢ak i sam Zivot polako dobijaju
nove definicije u smislu energetskih



impulsa i obrazaca. Ve¢ 1939- godine,
doktori H. Burr i F. Northrop sa
sveuciliSta Yale pronasli su da mjerenjem
energetskog polja oko sjemena biljke
(koje su nazvali L, Life-field ili polje
zivota) mogu predvidjeti koliko ¢e biti
zdrava biljka koja izraste iz toga
sjemena. Otkrili su da mjerenjem polja
Zabljih jaja, mogu razaznati bududu
lokaciju zabljeg ziv€anog sustava. Drugo
slitcno mjerenje pogada vrijeme ovulacije
u Zena, predlazuéi novu metodu
kontrole radanja.

Dr. Leonard Ravitz sa sveucilista
William i Marv pokazao je 1959. godine
da se ljudsko energetsko polje mijenja
u skladu s nelijom mentalnom i
psiholoSkom stabilnos¢u. On je
sugerirao da postoji polje povezano s
procesom misljenja. Iznio je stajaliSte
da promjena u tome misaonom polju
izaziva psihosomatske simptome.

Drugi znanstvenik, dr. Robert
Bedker s Vise medicinske Skole iz
Svracuse, New York, oznacdio je kom-
pleksno elektricno polje tijela koje je
oblikovano kao tijelo i srediSnji ZivCani
sustav. To je polje nazvao kontrolnim
sustavom istosmjerne struje, te utvrdio
da mijenja oblik i jaCinu u skladu s
fizioloSkim i psiholoSkim promjenama.
Pronasao je takoder <Cestice koje se
kre¢u kroz to polje a veliine su elek-
trona.

Dr. Viktor InjuSin s Kazahstanskog
sveuciliSta u Rusiji obavljao je od
pedesetih godina 20. st. opseZna
istrazivanja na ljudskom energetskom
polju.

Na temelju rezultata tih istrazivanja
nagovijestio je postojanje "bioplazma-
ticnog " energetskog polja sloZzenog
od iona, slobodnih protona i slobodnih
elektrona. Buduéi da se radi o stanju
razliCitom od cCetiri poznata stanja tvari
- krutog, tekuéeg, plinovitog i plazme
- Injusin je predlozio da bioplazmati¢no
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energetsko polje bude peto stanje tvari.
Njegova promatranja su pokazala da
se bioplazmatic¢ke Cestice stalno obnav-
ljaju kemijskim procesima u stanicama
i da su u stalnom kretanju. Izgleda da
postoji relativno stabilna ravnoteza
pozitivnih i negativnih cestica unutar
bioplazme. Ako se ta ravnoteza ozbiljno
promijeni, zdravlje organizma je ugro-
zeno. Injusin je pronaSao da se bez
obzira na normalnu stabilnost bio-
plazme, znacajna koli¢ina te energije
odasSilje u prostor. Mogu se mjeriti
oblaci bioplazmati¢kih cestica koje su

se odvojile od organizma i kreéu se
zrakom.
I tako, =zaronili smo u svijet

energetskih polja Zivota, misaonih polja
i bioplazati¢nih oblika koji se krecu i
struje iz tijela. I sami smo postali
vibrirajuéom, zrace¢om bioplazmom. Ali
ako pogledamo u literaturu, to nije
niSta novo. Ljudi su znali za taj fenomen
jos u praskozorje vremena. Danas se
on samo ponovno otkriva. Bio je ili
nepoznat ili neko vrijeme odbacivan
od zapadnjaCkoga javnoga mnijenja kada
su se znanstvenici posvetili spoznavanju
fiziCkog svijeta. Kako je to znanje raslo,
a Nevvtonova fizika wustupila mjesto

teoriji relativiteta, elektromagnetskoj
teoriji i teoriji Cestica, postali smo sve
sposobnijima vidjeti sveze izmedu

znanstvenih objektivnih opisa naSeg
svijeta i svijeta subjektivnog ljudskog
iskustva.
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ViSe nego S§to to Zelimo priznati,
mi smo proizvodi naSega zapadnjackoga
znanstvenoga nasljeda. Nadin na koji
smo naucili misliti i mnoge od naSih
samodefinicija temeljeni su na istim
znanstvenim modelima kojima se fiziCari
koriste da bi opisali fizicki svijet. U
ovome poglavlju dana je kratka povijest
promjena u nacinu na koji znanstvenici
opisuju fizicki svijet, te kako ti opisi
odgovaraju promjenama naSih samode-
finicija.

Vazno je sjetiti se da se zapadnjacka
znanstvena metoda temelji na skladu
izmedu matematic¢koga i eksperimental-
noga dokaza. Ako nisu u skladu, fizi¢ar
¢e traziti novu teoriju dok ne dobije i
matematic¢ki i eksperimentalni dokaz
za objasSnjenje niza fenomena. To
zapadnjaCku znanstvenu metodu cini
moénim orudem za prakti¢nu uporabu
i dovelo je do sjajnih otkriéa kao $to
je elektri¢cna energija ili koriStenje
subatomskih fenomena u medicini, npr.
x-zrake, tomografija, laseri.

Napretkom naSega znanja, otkrivaju
se novi fenomeni. Mnogo puta ne
mogu biti opisani i objaSnjeni postoje-
¢im teorijama. Postavljaju se nove, Sire
teorije koje se Cesto temelje na kom-
pletnome prethodnome znanju; smi-
Sljaju se i izvode novi pokusi dok se
ne usklade rezultati eksperimentalnog
i novog matematickog dokaza. Nove
teorije prihvacaju se kao fizicki zakoni.
Proces pronalazenja novih puteva u
opisivanju novih fenomena, uvijek je
taj koji proSiruje naSe vidike, predstavlja
izazov naSemu uhodanom ograniCenom
razmiSljanju o prirodi fizickoga svijeta.
Mi tada uklapamo nove ideje u naSe
svakodnevne Zivote i poclinjemo se
promatrati na drugaciji nacin.

Cijelo ovo poglavlje pokazuje da
znanstveni pogled na stvarnost podrZava
ideju o tome da smo sastavljeni od
energetskih polja i, u biti, ide dalje u
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podrudje koje smo tek poceli spoznavati,
a to je holografski pogled na svijet. U

tom svijetu, sve su stvari medusobno
povezane Sto odgovara holistickom
dozivljavanju stvarnosti. Ali prvo, da

pogledamo neSto od naSe povijesti.

Newtonova fizika

Sve do nedavno, kada su istoCnjacke
religije pocele imati veéi utjecaj na
nasu kulturu, velik dio naSe samo-
definicije (Siroko nesvjesne) bio je
utemeljen na fizici staroj nekoliko stotina
godina. Pod time mislim na naSe
inzistiranje da sebe smatramo d{vrstim
objektima. Takva definicija svijeta,
stvorenog od dvrstih predmeta, podrza-
vana je od Isaaca Nevvtona i njegovih
kolega krajem sedamnaestog i pocetkom
osamnaestog stoljeéa. Nevvtonova fizika
proS§irila se i na devetnaesto stoljeée
da bi svijet prikazala sastavljenim od
osnovnih gradevnih elemenata zvanih
atomima. Ti Nevvtonovi atomi zamiSljeni
su kao dCvrste tvari sastavljene od jezgre
- protona i neutrona, te elektrona
koji se okreée oko jezgre kao Sto se
Zemlja okreée oko Sunca.

Nevvtonovi zakoni mehanike uspjes-
no su opisivali kretanja planeta, strojeva
i tekuéina u stalnom pokretu. Ogroman
uspjeh mehanic¢ke teorije doveo je fizi-
Care devetnaestog stolje¢éa do uvjerenja
da je svemir doista ogroman mehanicCki
sustav koji djeluje po Newtonovim
zakonima gibanja. Mislilo se da su ti
zakoni osnovni zakoni prirode te je
Newtonova mehanika smatrana posljed-
njom rije¢i teorije prirodnih fenomena.
Ti su zakoni C¢vrsto podrzavali ideje
apsolutnog vremena i prostora kao i
ideje da su uzroci svih fizickih pojava
isklju¢ivo u prirodi. Sve je moglo biti
objektivno prikazano. Sve fizicke reakcije
su tumacene fizickim uzrocima, poput



loptica koje se sudaraju na biljarskom
stolu. Energetske interakcije kao S$to je
glazba, iz radioaparata koja je posljedica
nevidljivih radiovalova, nisu jo$§ bile
poznate. Niti je ikome palo na pamet
da proucavatelj sam utjeCe na rezultate
pokusa, i to ne samo u psiholoskim
nego i u fizikalnim pokusima, kao S$to
su fiziCari danas dokazali.

To je stajaliSte bilo veoma konfor-
misticko, a i danas jest za one koji
viSe vole promatrati svijet kao Cvrst i
nepromjenjiv, s nizom pravila koja
odreduju njegovo funkcioniranje. Vecina
naSega svakodnevnoga Zivota i dalje
se odvija prema Nevvtonovoj mehanici.
Osim elektri¢cnog sustava, naSi su
domovi potpuno nevvtonovski. Nase
tijelo dozivljavamo na mehanic¢ki nacin.
Veéinu nasih iskustava opisujemo u
izrazima apsolutnog, trodimenzionalnog
prostora i vremena. Svi imamo satove.
Potrebni su nam da bismo nastavili
naSe zivote onako kako smo ih zamislili
- uglavnom linearno.

Buduéi da svakoga dana nekud
zurimo, u zelji da stignemo "na vri-
jeme", lako sebe zamiSljamo mehanicki-
ma i gubimo uvid u dublje unutarnje

ljudsko iskustvo. Pitajte bilo koga od
Cega je sastavljen univerzum pa d¢e
vam on ili ona najvjerojatnije opisati

Newtonov model atoma (elektroni koji
se okre¢u oko jezgre protona i
neutrona). Medutim, ako je doslovno
shvatimo, ta nas teorija stavlja u prili¢cno
zbunjujué¢ polozaj da razmisSljamo o
sebi kao o nekakvim lopticama za stolni
tenis koje kruze jedna oko druge.

Teorija polja

Pocetkom devetnaestoga stoljeca,
otkrivene su nove fizikalne pojave koje
se nisu mogle opisati Nevvtonovim
zakonima.
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Otkri¢e 1 istrazivanja elektromag-
netskih fenomena doveli su do teorije
polja. Polje je definirano kao stanje u
prostoru koje ima potencijal da pro-
izvede snagu.

Stara Nevvtonova mehanika tumacdila
je interakciju pozitivnho i negativno
nabijenih Cestica kao S§to su elektroni
i protoni pojednostavljeno, govoreci
da dvije CcCestice privlace jedna drugu
kao dvije mase. Michael Faradav i James
Clerk Maxwell smatrali su, medutim,
da je prikladnije primijeniti teoriju polja

pa re¢i da svaki naboj stvara "pore-
mecéaj" ili "stanje" u prostoru oko
sebe, tako da drugi naboj, ako je

prisutan, osjec¢a energiju. Tako je rodena
zamisao o svemiru ispunjenog poljima

koja stvaraju energiju i koja su u
interakciji.

Kona¢no smo dobili znanstvenu
postavku kojom smo mogli poceti

tumaciti naSu sposobnost da utjeCemo
jedni na druge iz daljine ne koristeci
se govorom ili vidom. Svima nam se
dogodilo da smo podigli slusalicu
telefona znajuéi tko nas zove prije
nego li je bila izgovorena ijedna rijecC.
Majke Cesto znaju kad su im djeca u
opasnosti, bez obzira gdje se nalazila.
To se moZe objasniti teorijom polja.

U posij ednij ih 15-20 godina (stotinu
godina nakon fizi¢ara), vedina nas je
tek pocela koristiti takve pojmove u
opisivanju naSih osobnih interakcija.
Tek poclinjemo priznavati da smo i
sami sastavljeni od polja. Osje¢amo
tudu nazoCnost u sobi a da ga ne
vidimo ili ¢ujemo (interakcija polja);
govorimo o dobrim ili loSim vibracijama,
o slanju energije drugima ili o CcCitanju
tudih misli. Odmah znamo svida li
nam se netko ili ne svida, hoé¢emo li
se s njim sloziti ili sukobiti. To
"znanje" moZe se objasniti skladnim
ili neskladni¢nim interakcijama nasSih
polja.



Relativnost

Albert Einstein je 1905. godine
objavio svoju Specijalnu teoriju rela-
tiviteta i prodrmao sve glavne postavke
nevvtonovskog pogleda na svijet. Prema
teoriji relativiteta, prostor nije trodimen-
zionalan, a vrijeme nije odvojeni entitet.
Oni su usko povezani i Cine cetvero-
dimenzionalni kontinuum, "prostor-
vrijeme". Prema tome, nikada ne
mozemo govoriti o prostoru bez
vremena i obrnuto. Stovise, nema
jedinstvenoga protoka vremena, tj.
vrijeme nije niti linearno ni apsolutno.
Ono je relativno. To znaci da ¢e dva
promatraca poredati dogadaje razlicito
u vremenu ako se krec¢u razliCitim
brzinama u odnosu na promatrane

dogadaje. Stoga sva mjerenja prostora
i vremena gube svoje, apsolutno
znacenje. Jedino vrijeme i prostor

zajedno postaju pojmovi kojima ¢emo
opisivati pojave.

Prema Einsteinovoj teoriji relativi-
teta, dva promatra¢a mogu u odredenim
okolnostima cak vidjeti dva dogadaja
u obrnutome slijedu, tj. za promatraca
1, dogadaj A dogodit ¢e se prije doga-
daja B, dok ¢e se za promatraca 2,
dogadaj B dogoditi prije dogadaja A.

Vrijeme i prostor su toliko bitni
za naSe opisivanje prirodnih fenomena
i nas samih da njihove preinake povlace
za sobom promjenu cditavoga okvira
kojim se sluzimo u tom opisivanju.
Mi jo$ uvijek nismo taj dio Einsteinovog
relativiteta ukljucili u svoj osobni Zivot.
Na primjer, kada nam naglo bljesne
osjecaj da nam je prijateljica u nevolji,
recimo da je pala niz stube, provje-
ravamo vrijeme i Sto prije ju zovemo
da bismo provjerili je li sve u redu.
Zelimo takoder znati je li se to uopée
dogodilo kako bismo potvrdili svoj
predosjec¢aj. Nazovemo je, ali niSta se
slicnog nije dogodilo. ZakljuCujemo da
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je to igra naSe masSte i zanemarujemo
svoje iskustvo. To je nevvtonovsko
razmisljanje.

Moramo shvatiti da se tu radi o
fenomenu koji se ne moZe objasniti
Nevvtonovom mehanikom, a upravo smo
nju upotrijebili da bismo potvrdili svoje
nadosjetilno iskustvo. Drugim rije¢ima,
ono S§to smo vidjeli bilo je pravo
iskustvo. Bududi da vrijeme nije pravo-
crtno, to se ve¢ ranije moglo dogoditi.
Moglo se dogoditi i u trenutku kada
smo vidjeli, ali se moglo dogoditi i u
buduénosti. To je <cak mogao biti
vjerojatan dogadaj koji se nikada nije
oCitovao. Ne znaci da je naS predosjecaj
o mogucem dogadaju bio pogrjeSan
samo zato $to se nije dogodio u vrijeme
s kojim smo ga pokuSali povezati. Da
smo, medutim, istovremeno ugledali i
kalendar i sat s newtonovskim vreme-
nom, na$§ bi predosjecaj ukljuCio i
informaciju o prostorno-vremenskom
slijedu toga dogadaja. Bilo bi lakSe
procijeniti fizicki realitet po Newtonu.

Vrijeme je da napokon prestanemo
zanemarivati iskustvo koje lezi izvan
nevvtonovskog nacina razmiS$ljanja i
proSirimo na$ okvir stvarnosti. Svi smo
ponekad imali osjeaj da vrijeme leti
ili smo gubili pojam o vremenu. Ako
pazljivije promatramo naSa raspoloZenja,
mozemo uocliti da se naSe osobno
vrijeme mijenja s naSim raspolozZenjem
ili iskustvima kroz koja prolazimo. Na
primjer, nakon iskustva dugog, uzasnog
razdoblja straha prije sudara naSeg
automobila ili za dlaku izbjegnutog
sudara s automobilom koji nam dolazi
ususret, shvatimo da je vrijeme relativno.
To vrijeme, mjereno satom, iznosi
nekoliko sekunda no nama izgleda da
je bilo usporeno. Iskustveno vrijeme
nije mjerljivo satom, jer je sat
nevvtonovski izum stvoren da bi se
mjerilo linearno vrijeme odredeno
nevvtonovom mehanikom.



Nase iskustvo je izvan Nevvtonovog
sustava. Mnogo puta nam se dogodi
da sretnemo nekoga koga nismo vidjeli
nekoliko godina, a ¢ini nam se da
smo ga sreli juCer. Tijekom regreso-
terapije mnogo Iljudi dozivi dogadaje
iz djetinjstva kao da se odigravaju sada.
MozZzemo takoder otkriti da je mnase
pamdcenje poredalo dogadaje drugim
redoslijedom od nekoga tko je bio
sudionik istih dogadaja. (Pokusajte
usporediti uspomene iz djetinjstva s
uspomenama vasSih prijatelja).

Kultura ameri¢kih domorodaca,
koja nije poznavala sat da bi stvorila
linearno vrijeme, dijelila je vrijeme u
dva pojma: sadaS$nje vrijeme i svo ostalo
vrijeme. Australski Aborigini, takoder
imaju dvije vrste vremena: vrijeme Kkoje
prolazi i Veliko vrijeme. Ono S§to se
zbiva u Velikom vremenu ima svoj
slijed, ali se ne moZze datirati.

Lawrence Le Shan je proucavajudi
vidovite ljude, definirao dva vremena:
obi¢no linearno vrijeme i Vidovito
vrijeme. Vidovito vrijeme je vrsta
vremena koje mogu iskusiti vidoviti
ljudi dok se koriste svojim sposob-
nostima. Sli¢no je Velikom vremenu.
Sve $§to se zbiva ima tijek, ali se moze
vidjeti samo sa motriSta onoga tko u
tom tijeku sudjeluje ili ga dozZivljava.

Kada se vidovita osoba pokusa
aktivno uplesti u slijed dogadaja kojima
je svjedokom, bit ¢e trenutacno izbacCena
natrag u linearno vrijeme i viSe nece
promatrati dogadaje izvan normalnog
ovdje-i-sada okvira. Tada ponovno mora
usmjeriti svoju paZznju na Vidovito
vrijeme.

JoS ne razumijemo dobro pravila
koja upravljaju kretanjem iz jednoga
okvira u drugi. Veéina vidovnjaka bit
¢e vodena da "procita" odredeni vre-
menski okvir u sadasSnjosti ili prosSlosti
neke osobe, veé¢ prema njenim po-
trebama.
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Neki od njih se mogu jednostavno
usredotociti na bilo koji trazeni
vremenski okvir.

Einsteinov prostorno-vremenski
slijed pokazuje da prividna pravocrtnost
dogadaja ovisi o promatracu. Svi smo
mi spremni prihvatiti naSe prosle
zivote kao doslovne fizicke Zivote
koji su se dogodili u proS§losti u
fizickoj pozadini kao $§to je ova
sada. NasSi proSli Zivoti se mozda
dogadaju upravo sada u razli¢itom
prostorno-vremenskom slijedu. Mnogi
od nas su iskusili "proSle Zivote" i
osjetili njihov utjecaj, kao da su se
dogodili nedavno. No rijetko govorimo
o tome kako se naSi bududi zivoti
odrazavaju na ovaj zivot koji Zzivimo
upravo sada i ovdje. Bududéi da Zivimo
SADA, vjerojatnije je da prepisujemo

svoju vlastitu povijest, i proSlu i
buducu.
Jos jedna vaZna posljedica Ein-

steinovog relativiteta jest otkri¢e da se
materija i energija mogu pretvarati jedna
u drugu. Materija je samo oblik energije.
Materija je jednostavno wusporena ili
kristalizirana energija. NasSa tijela su

energija. To je ono o c¢emu govori
cijela ova knjigal U nju sam uvela
pojam energetskih tijela, ali nisam

naglasila da je naSe fizicko tijelo takoder
energija.

Paradoks

Fizicari su dvadesetih godina 20.
st. krenuli u ¢udan, neocekivani sub-
atomski svijet. Uvijek kada su prirodi
postavili pitanje nekim pokusom, ona
je odgovarala paradoksom. Sto su se
viSe trudili razjasniti situaciju, paradoks
je postajao veéim. Konacno, fiziari su
shvatili da je paradoks dio prave prirode
subatomskog svijeta na kojem se temelji
Citava naSa fizicka stvarnost.



Na primjer, netko je izveo pokus
kojim je dokazao da je svjetlost Cestica.
Mala promjena u tom pokusu dokazat
¢e da je svjetlost val. Stoga, da bismo
objasnili fenomen svjetlosti, moramo
se koristiti i konceptom o valu i
konceptom o Cestici. I tako kreéemo
u svijet koji se temelji na smislu oba/
i. Fizicari to nazivaju komplemen-
tarnoS¢u. To jest, da bismo opisali
neku pojavu (ako i dalje razmiSljamo
u smislu Cestica i valova), moramo
uzeti u obzir obje vrste opisa. Oni su
jedan drugome dopuna a ne suprot-
nost, kako je bilo u starom konceptu
ili/ili.

Na primjer, Max Planck je otkrio
da se energija isijavanja topline (kao
radijator u vaSoj kud¢i) ne emitira
kontinuirano, nego u obliku zasebnih
"energetskih paketa" zvanih kvanti.
Einstein je pretpostavio da se svi oblici
elektromagnetskih zradenja mogu
pojaviti ne samo u obliku valova nego
i u obliku kvanta. Ti svjetlosni kvanti
ili energetski paketi prihvaéeni su kao
Cestice same po sebi. U toj fazi igre,
Cestica, S§to je najbliza definicija za
"stvar", jest energetski paket!

Ako dublje zagledamo, priroda ne
pokazuje nikakve odvojene "osnovne
gradevne elemente" kao Sto je poticala
Newtonova fizika. Potraga za osnovnim
gradevnim elementima tvari morala je
biti napusStena kada su fizi¢ari pronasli
toliko mnogo elementarnih Cestica da
su se teSko mogle nazvati elemen-
tarnima. U nekoliko posljednjih
desetlje¢a fizicari su pokusima otkrili
da je materija potpuno promjenjiva,
te da na subatomskoj razini ne egzistira
sa sigurnoS¢u na odredenim mjestima,
nego viSe pokazuje "teZnje" da postoji.
Sve Cestice se mogu preobraziti u druge
Cestice. Mogu se stvoriti iz energije i
pretvoriti se u druge Cestice. Mogu se
stvoriti iz energije i nestati u energiju.
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Gdje i kada se to zbiva ne moZemo
to¢no odrediti, ali znamo da se to
neprekidno dogada.

Na osobnoj razini,
viSe u sviet moderne psihologije i
duhovnog razvoja, vidimo da se stari
oblici ili/ili dijele u obliku oba/i. Nismo
viSe loSi ili dobri, iskljuivo ne volimo
ili ne mrzimo nekoga. Pronalazimo u
sebi mnogo vise moguénosti. Prema
istoj osobi moZemo gajiti i ljubav i
mrznju, i sve meduosjeéaje. Vidimo da
se staro dvojstvo Bog/Vrag pretvara u
cjelinu, u kojoj se Bozica/Bog iznutra
ujedinjuje s Bogom/Bozicom izvana.
Nikavo zlo nije suprotnost Bozici/Bogu,
nego otpor prema snazi Boga/BoZice.
Sve je sastavljeno od iste energije. Snaga
BozZice/Boga istovremeno je crna i bijela,
muska i Zenska. Sadrzi istovremeno i
bijelu svjetlost i barSunasto crnu praz-
ninu.

ako krenemo

Kao $to Citatelj moze vidjeti, joS se
uvijek koristimo pojmovima prozetim
dvojstvom, no ovo je svijet "oCi-
glednih" suprotnosti koje nadopunjuju
jedna drugu, a ne "pravih" suprotnosti.

Izvan dvojstva - hologram

Fizicari su naSli da c¢estice mogu
istodobno biti valovi, jer to nisu pravi
fizicki valovi kao zvulni ili vodeni, to
su prije moguéi valovi. Oni pritom ne
predstavljaju moguénosti stvari, nego
moguénosti medusobnih sveza. To je
teSko razumjeti, ali u biti, fiziCari kazu
da nema takvoga necega kao Sto je
"stvar". Ono S§to smo obicavali zvati
"stvarima" jesu zapravo "dogadaji"”
ili putanje koje mogu postati dogadaji.

Nas§ stari svijet C¢vrstih objekata i
odjedujué¢ih zakona prirode pretvorio
se sada wu svijet valovitih uzoraka
medusobnih sveza. Pojmovi kao "ele-
mentarna cestica, "materijalna stvar"”



ili "izolirani objekt" izgubili su svoje
znacenje. Citav svemir se ¢ini dinamié&-
nim spletom nerazdvojivih energetskih
uzoraka. Svemir se dakle definira kao
dinamic¢ka nerazdvojiva cjelina koja na
bitan nacin ukljucuje promatraca. Ako
je svemir doista slozen od takvog spleta,
ne postoji (logiCno) takva stvar kao
§to je dio. To zna¢i da mi nismo
odvojeni dijelovi cjeline. Mi smo Cjelina.

Nedavno je fizicar dr. David Bohm
u svojoj knjizi Skriveni poredak (The
Implicate Order) rekao da znanost koja
svijet pokuSava razbiti na dijelove, ne
moze pronacéi osnovne fizikalne zakone.
Pisao je o "implicitnom uvijenom
poretku" (implicate enfolded order)
koji postoji u nepojavnom obliku i
osnova je na kojoj pocliva cCitava pojavna
stvarnost. On tu pojavnu stvarnost
naziva "eksplicitnim odvijenim poret-
kom" (the explicate unfolded order).
"Dijelovi se vide u neposrednim
vezama, gdje njihovi dinamicki odnosi
ovise o stanju cijelog sustava... I tako
smo stigli do novoga pojma o
nesalomljivoj cjelini koji negira klasi¢nu
ideju o dijeljivosti svijeta na odvojene
i nezavisne dijelove".

Dr. Bohm navodi da je holografski
pogled na svemir odsko¢na daska za
pocletak razumijevanja implicitnog uvi-
jenog i eksplicitnog odvijenog poretka.
Pojam holograma znaci da svaki dio u
potpunosti predstavlja cjelinu i moze
se iskoristiti za rekonstrukciju cditavog
holograma.

Dennis Gabor je 1971. godine
dobio Nobelovu nagradu =za izradu
prvoga holograma. Bila je to fotografija
dobijena bez koriStenja leée gdje je
na plo¢u snimljena struktura interfe-
rencije svjetiosnog vala nekog predmeta.
Kada se hologram ili snimka fotografije
osvijetli laserom ili koherentnim svjet-
lom, originalna struktura valova se
obnavlja u trodimenzionalnu sliku. Svaki
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komadi¢ holograma potpuno predstavlja
cjelinu i rekonstruirat ¢e Citavu sliku.

Dr. Karl Pribram, glasoviti istrazivac
mozga sakupljao je viSe od deset godina
dokaze da je najdublja struktura mozga
u biti holografska. On navodi da su
istrazivanja mnogih laboratorija sofisti-
ciranim analizama temporalnih i/ili
prostornih frekvencija pokazala da
mozak holografski stvara vid, sluh, okus,
njuh i dodir. Informacija se rasporeduje
kroz sustav, tako da svaki djeli¢ moze
proizvesti informaciju u cjelini. Dr.
Pribram se koristi hologramom da bi
opisao ne samo mozak nego takoder i
cijeli svemir. KaZe da mozak primjenjuje
holografski proces kako bi se prilagodio
holografskoj domeni koja transcendira
vrijeme i prostor. Parapsiholozi su tragali
za energijom koja bi mogla prenositi
telepatiju, psihokinezu i iscjeljivanje. S
motri§ta holografskog univerzuma, ti
dogadaji nastaju iz frekvencija koje
prekoraCuju vrijeme i prostor; oni ne
moraju biti prenoSeni. Oni su poten-
cijalno simultani i svuda.

Kada u ovoj knjizi budemo govorili
o energetskim poljima aure, Koristit
¢emo se, sa stajaliSta navedenih fiziCara,
veoma zastarjlim izrazima. Fenomen
aure je sasvim jasno i unutar i izvan
linearnog vremena i trodimenzionalnog
prostora. Jer, u sluCaju koji sam veé
opisala, ja sam "vidjela" dogadaje iz
Edovog puberteta kada je slomio trticu
zato Sto je on nosio to iskustvo sa
sobom u svom energetskom polju.
Ljubomora se moZe uociti u sadaSnjem
energetskom polju osobe, no vidovnjak

se moZe vratiti u proSlost i biti
svjedokom dogadaja koji je izazvao
ljubomoru. Veoma mnogo iskustava

opisanih u ovoj knjizi zahtijevaju viSe
od tri dimenzije da bi bila objasnjena;
mnoga od njih se pojavljuju kao
trenutacna. Sposobnost gledanja unutar
tijela u bilo kojoj razini s razli¢itim



ishodom mogla bi znaciti uporabu
dodatnih dimenzija. Sposobnost uoca-
vanja dogadaja iz proSlosti jednostavnim
trazenjem takve informacije, ili gledanja
vjerojatnog dogadaja koji se onda
promijeni intervencijom kroz proces
iscjeljivanja, mogla bi znaciti nelinearno
vrijeme. Sposobnost gledanja dogadaja
koji ¢ée se odigrati u buduénosti zalazi
izvan linearnog vremana.

Kada se budemo koristili pojmom
polja u opisivanju aure, bit ¢emo do
grla u dvojstvu; to znac¢i da c¢emo
odvojiti polje od nas i promatrati "ga"

kao fenomen koji postoji kao "dio"
nas. Rabit ¢emo izraze kao Sto su
"moje polje" i "njezina aura" itd.
To je dualisticki. Moram se za to

ispricati i iskreno re¢i da sam u ovom
trenutku potpuno nesposobna prenijeti
ta iskustva bez koriStenja starih okvira.

Prema holografskom okviru stvar-
nosti, svaki komadi¢ aure ne samo da
predstavlja nego takoder i sadrzi cjelinu.
To znaci da mi svoje iskustvo mozemo
opisati jedino fenomenom Kkoji
istovremeno i promatramo i stvaramo.
Svako promatranje proizvodi efekt na
promatranu strukturu. Mi nismo samo
dio strukture; mi smo struktura. Ona
je mi, a mi smo ona, samo S§to bi
izraz "ona" sada trebalo napustiti i
zamijeniti drugim, prikladnijim izrazom
kako bi se oslobodili blokova koje
osje¢amo u naSim mozgovima kada se
pokuSavamo izraziti.

FiziCari su koristili izraze kao S§to
su "vjerojatnosti medusobnih sveza"
ili "dinamicki splet nerazdvojivih
energetskih struktura". Ako po¢nemo
razmisljati u okvirima dinamickog spleta
nerazdvojivih energetskih struktura,
cjelokupni fenomen aure opisan u ovoj
knjizi ne izgleda posebno neobic¢no ili
¢udno.

Sveukupno iskustvo je medusobno
povezano. Zato, ako postanemo svjesni
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toga i dopustimo toj medusobnoj
povezanosti ulazak u naSe spoznajne
procese, mozemo biti svjesni svih
dogadaja neovisnih o cjelokupnom
vremenu. No ¢im izgovorimo "mi"
vratili smo se u dvojstvo. TeSko je
osjetiti tu povezanost kada je vecéina
naSeg Zzivota dualisticna. Holisti¢ka
svjesnost bit ¢e izvan linearnog
vremena i trodimenzionalnog
prostora i stoga nece biti lako
prepoznatljiva. Moramo vjezbati
iskustvo cjelovitosti da bismo ga bili
sposobni prepoznati.

Meditacija je jedan od nacina
transcendiranja granica linearne svijesti
te omogudéuje da povezanost svih stvari
postane spoznajnom stvarnosti. Tu je
stvarnost teSko izraziti rijeCima jer mi
koristimo rije¢i na pravocrtan nacin.
Moramo razviti rije¢nik kojim bi jedni
drugima mogli iznositi ta iskustva. U
japanskoj zen meditaciji wucCitelji daju
svojim ucenicima kratku recenicu na
koju se trebaju usredotociti. Recenica,
zvana koan, tako je sroCena da uceniku
pomogne nadi¢i linearnu misao. Evo
jedne od meni najdraZzih:

Kakav je zvuk pljeska jedne ruke?

Moja reakcija na ovaj dobro poznati
koan jest da se Sirim u svemir na slici
nec¢ujnog zvuka koji kao da zauvijek
teCe.

Superluminalna povezanost

Znanstvenici sada u okvirima
znanosti pronalaze i matematicke i
eksperimentalne dokaze o univerzalnoj,
trenuta¢noj povezanosti.

Fizicar J.S. Bell 1964. godine je
objavio matematiCki dokaz nazvan Bellov
teorem. Bellov teorem matematicki
podupire zamisao da su subatomske
Cestice povezane na nacin koji nadilazi
prostor i vrijeme, tako da sve Sto se



dogada jednoj Cestici utjeCe na ostale
Cestice. Taj ucinak je trenutacan i ne
treba "vrijeme" za prijenos. Einsteinova
teorija relativiteta kaze da <d{estica ne
moze putovati brze od brzine svjetlosti.
U Bellovom teoremu, ucinci mogu biti
"superluminalni”, odnosno brzi od
brzine svjetlosti. Bellov teorem je sada
eksperimentalno potvrden.

Govorimo o fenomenu koji se pro-
teze izvan Einsteinove teorije relativiteta.
PokuSavamo zaci iza samoga dvojstva
val/Cestica.

I tako, ponovno, kako napreduje
znanstvena tehnologija koja nam omo-
gucava sve dublji i osjetilniji prodor u
materiju, nalazimo fenomene koji se
ne mogu objasniti postojeCom teorijom.

Kada se takav prodor dogodio u
kasnome devetnaestome stoljecu,
pronalazak elektriciteta revolucionirao
je svijet i ucinio da dublje razmislimo
0 tome tko smo. Kada se to ponovno
dogodilo Cetrdesetih godina ovoga
stolje¢a, atomska je energija promijenila
svijet.

Izgleda da sada kreéemo u jo$
jedno razdoblje velikih promjena. Ako
fiziCari otkriju kako funkcionira ta
trenuta¢na povezanost, moé¢i ¢emo s
razumijevanjem nauciti svjesno primje-
¢ivati nasSu trenuta¢nu povezanost sa
svijetom i jedni s drugima.

To bi ocigledno revolucioniralo
komunikaciju. Drasti¢no bi promijenilo
nacin na koji se odnosimo jedni prema
drugima.

Ta bi nam trenutatna povezanost
mogla omogucditi da Citamo misli jedni
drugima kada god poZelimo.

Mogli bismo znati §to se u drugima
dogada, te bi jedni druge dublje istinski
razumjeli.

Mogli bismo takoder jasnije vidjeti
da naSe misli, osjetaji (energetska polja)
1 djela utjeCu na svijet viSe nego smo
ranije pretpostavljali.
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Morfogenicka polja

Rupert Sheldrake u svojoj knjizi
Nova znanost o Zivotu (A New Sci-
ence of Life) predlaze ideju da su svi
sustavi regulirani ne samo znanim
energetskim i materijalnim ¢imbenicima
nego takoder nevidljivim organiziranim
poljima. Ta su polja uzroc¢na jer sluze
kao skice za oblik i ponaSanje. Nemaju
energiju u normalnome smislu rijeci,
jer njihov wucinak prelazi granice
vremena i prostora S$to inace nije slucaj
s energijom. To znacli, njihov je ucinak
jednako snaZzan na udaljenosti kao i iz
blizine.

Prema toj hipotezi, kada jedan
pripadnik jedne vrste nauci novo po-
naSanje, uzro¢no polje te vrste se
promijeni, ali neznatno.

Ako se ponaSanje ponavlja dovoljno
dugo, "morfi¢ka rezonanca" obuhvati
Citavu vrstu. Sheldrake je tu nevidljivu
matricu nazvao "morfogeni¢ko polje”,
od morph, "oblik" i genesis, "pro-
mjena”.

Djelovanje toga polja znadi "dje-
lovanje na daljinu” i u vremenu i u
prostoru. Za razliku od oblika koji su
odredeni fizickim zakonima izvan vre-
mena, ono ovisi o morfickoj rezonanci
kroz vrijeme.

To znacli da se morficka polja mogu
protezati kroz vrijeme i prostor te da
bi prosli dogadaji mogli svagdje drugdje
utjecati na druge dogadaje. Jedan
primjer toga je prikazao Lyall Watson
u svojoj knjizi, Struja Zivota: biologija
svijesti (Lifetide: The Biologv of Con-
sciousness) u kojoj opisuje ono Sto se
danas popularno =zove "principom
stotog majmuna”. Watson je otkrio da
je, nakon Sto je jedna grupa majmuna
naucila novo ponasSanje, druga grupa,
na drugom otoku, iznenada naucila
isto ponaSanje bez moguénosti "nor-
malnih" oblika komunikacije.



Dr. David Bohm navodi u casopisu
Revisions da ista stvar vrijedi u
kvantnoj fizici. On kaze da Einstein-
Podolskv-Rosenov pokus pokazuje ne-
lokalne veze, tj. suptilne veze udaljenih
Cestica. To jest, trebala bi postojati
cjelina sustava tako da formativno polje
ne moze biti povezano samo s jednom
Cesticom. Moglo bi biti povezano jedino
s cjelinom.

To znac¢i da ono S§to se zbiva
udaljenim cCesticama moZe utjecati na
formativno polje drugih cestica. Bohm
ide i dalje izjavljujuéi da "predodzba
o bezvremenskim zakonima koji uprav-
lijaju svemirom izgleda neodrzivom, jer
je vrijeme samo po sebi dio potrebe
koju je stvorilo".

U istom c¢lanku, Rupert Sheldrake
zakljuCuje: "Tako je kreativni proces
koji je doveo do nove misli kojom su
spoznate nove cjeline, sliCan u tom
smislu kreativnoj stvarnosti koja dovodi
do novih cjelina u evolucijskom
procesu. Taj kreativni proces bi se
mogao promatrati kao postupni razvoj
mnogo sloZenijih cjelina na viSoj razini,
kroz spajanje prethodno razdvojenih
stvari."”

ViSedimenzionalna stvarnost

Jack Sarfatti, joS jedan fiziar, u
Casopisu  Psvchoenergetic Svstems
sugerira da superluminalna povezanost
moZe postojati samo na viSim razinama
stvarnosti.

On misli da su "stvari" povezanije,
a dogadaji u vecoj "uzajamnoj vezi"
na razini stvarnosti "iznad" naSe, te
da su "stvari" na toj razini povezane
¢ak na joS viSem planu.

To znaCi da bi vjerojatno mogli
shvatiti kako funkcionira trenutacna
povezanost kada bismo doprli do vise
razine.
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Z.akljucak

Fizi¢ari kazu da ne postoji osnovni
gradevni element materije, da je svemir

neodvojiva cjelina; neizmjeran splet
medusobno isprepletenih mogudénosti.
Bohmova istrazivanja pokazuju da

pojavni svemir proizlazi iz te cjeline.
Budué¢i da smo nerazdvojivi dijelovi te
cjeline, ja drzim da mozemo uéi u
holisticko stanje bi¢a, postati cjelinom
i uroniti u kreativnhe snage svemira
kako bi izlije¢ili bilo koga bilo gdje.
Neki iscjelitelji to do odredenog stupnja
mogu, stapajuéi se i postajuéi jedno s
Bogom i pacijentom.

Postati iscjeliteljem znaci i¢i prema
toj opéoj kreativnoj modéi koju doziv-
ljavamo kao ljubav, poistovjecujuéi se
s" njom i postajuéi jedno s Bogom.
Prvi korak prema toj cjelini znacio bi
odbacivanje naSih ogranicavajuéih
samodefinicija koje se baziraju na na$oj
newtonovskoj proSlosti odvojenih
dijelova i prihvaéanje sebe kao ener-
getskog polja. Ako smo sposobni
uklopiti to u naSe Zivote na praktic¢an
i dokaziv nac¢in, moZemo odvojiti mastu
od mogudée Sire stvarnosti. Kad se
jednom povezemo s energetskim
poljima, viSa svijest dolazi u svezu s
viSim frekvencijama i veéom medu-
sobnom povezanosti.

Ako koristimo Scarfattijev obrazac,
pocCinjemo svijet drzati vrlo sli¢nim
onome opisanom kasnije u ovoj knjizi:
svijetu aure i opéih energetskih polja.
Tamo postojimo u viSe svijetova.

Nasa visa tijela (visSe frekvencije aure)
viSeg su reda i viSe su povezane S
viSim tijelima drugih ljudi nego S$to su
to nasa fiziCka tijela. Kako naSa svjesnost
napreduje do viSih frekvencija i viSih
tijela, istodobno smo sve viSe i viSe
povezani, dok se na kraju ne spojimo
sa svemirom. Koristeé¢i njegov obrazac,
meditativno iskustvo bismo dakle mogli



odrediti kao iskustvo rasta naSe svijesti
do vise frekvencije kako bi mogla
spoznati realnost naSih viSih tijela, naSe
viSe svijesti i viSih svjetova u kojima
Zivimo.

Posvetimo se sada vise fenomenu
energetskog polja da vidimo S§to nam
eksperimentalna znanost moZze redi.

Poglavlje 4 - saZetak

1. Kako su miSljenja znanstvenika
utjecala na naSe shvadanje samih
sebe?

2. Zasto je stajaliSte o C¢vrstom
fiziCkom svijetu danas nezado-
voljavajuce?

3. Zasto je Faradavev i Maxwellov
doprinos ideji o funkcioniranju
svijeta znacajan?

4. Sto je superluminalna povezanost
i koje je njezino znacenje u naSim
svakodnevnim Zivotima?

5. Kako ideja o viSedimenzionalnoj
stvarnosti moze pomodéi u opisu
LJEP-a?

Teme za razmiSljanje

6. Zamislite sebe kao hologram. Kako
vas to Cini neograni¢enima?
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Poglavlje 5

Povijest
znanstvenoga
IStrazivanja
ljudskoga
ener getskoga
polja



Iako mistici nisu govorili o energet-
skom polju niti o bioplazmatic¢kim
oblicima, njihove su predaje kroz pet
tisuéa godina, u svim dijelovima
zemaljske kugle, u skladu s iskustvima
znanstvenika u posljednje vrijeme.

Duhovna tradicija

svih religija govore o
dozivljavanju ili videnju svjetla oko
ljudskih glava. Kroz takve religiozne
obrede kao Sto je meditacija ili molitva,
dozivljavaju stanje proSirene svijesti koje
otvara njihovu prikrivenu sposobnost
visokoosjetilne percepcije.

Drevna indijska duhovna tradicija,
stara preko pet tisuéa godina, govori
0 univerzalnoj energiji zvanoj
Ta univerzalna energija smatrana je
osnovnim sastojkom i izvorom cjelo-
kupnoga zivota. Prana, dah zivota,
prolazi kroz sve oblike dajuéi im Zivot.
Jogini uce upravljati tom energijom
kroz tehnike disanja, meditaciju i fizicke
vjezbe kako bi odrzali izmijenjeno stanje
svijesti i mladost daleko izvan njihovog
normalnog trajanja.

Pripadnici

Kinezi su u treé¢em tisuéljeéu pr.n.e.
ustanovili postojanje vitalne energije
koju su nazvali Chi. Svaka tvar, ziva i
neziva, sastavljena je i prozeta tom
univerzalnom energijom. Chi sadrZzava
dvije suprotne snage, vin i vang. Kada
su yin i vang u ravnoteZzi, Zivi sustav
je zdrav; kada medu njima vlada
neravnteza, pojavljuje se bolest. Visak
vanga rezultira pretjeranom organskom
aktivnoS¢u. Predominantni yin dovodi
do nedostatnog funkcioniranja. Obje
vrste neravnoteZze rezultiraju fizickim
oboljenjem. Stara vjeStina akupunkture
temelji se na uravnoteZenju vina i
vanga.

Kabala, zidovska mistiCna teozofija
koja se pojavila oko 538. godine pr.n.e.,

Prana.
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smatra te iste energije astralnim svjet-
lom. Krs$éansko religiozno slikarstvo por-
tretira Isusa i druge duhovne figure
okruzene poljem svijetla. U Starom
zavjetu, mnogi su zapisi o svjetlu oko
ljudi ili o pojavljivanju svjetlosti, no
tijekom stolje¢a ti su fenomeni izgubili
svoje izvorno znacenje. Na primjer,
Michelangelov kip Mojsija ima kar-
nahem u obliku dva roga na glavi,
umjesto dvije zrake svjetlosti S$to bi

odgovaralo izvornom znacCenju rijeci.
Na hebrejskom, ta rije¢ moZzZe znaciti
oboje.

John White u svojoj knjizi Bududa
znanost (Future Science) navodi 97
razli¢itih kultura koje fenomen aure
nazivaju s 97 razli¢itih imena.

Mnoga ezotericka uclenja - stari
hindu Veda tekstovi, teozofi, Rosen-
kreuzeri, vracCevi Indijanaca, tibetanski

i indijski budisti, japanski zen budisti,
madame Blovatsky i Rudolf Steiner, da
spomenemo samo neke - potanko su
opisali ljudsko energetsko polje. U
posljednje vrijeme znanost to moze
tumaciti na konkretnoj, fizickoj razini.

Znanstvena tradicija: od 500.
god. pr.n.e. do 19- stoljeéa

Kroz povijest, ideju o univerzalnoj
energiji koja prozima cijelu prirodu,
podrzavali su mnogi zapadnjacki znan-
stveni umovi. Ta je vitalna energija,
koja je opazena kao svjetleCe tijelo,
prvi put opisana u zapadnjackoj literaturi
od strane pitagorijanaca oko 500. god.
pr.n.e. Drzali su da njezino svjetlo mozZe
izazvati mnoge ucinke na ljudski orga-
nizam, ukljucujuéi i izljeCenje bolesti.

Znanstvenici Boirac i Liebeault su
u ranom 12. stoljeéu uocili da ljudi
posjeduju energiju koja na daljinu mozZe
izazvati interakciju medu pojedincima.
Objavili su da jedna osoba na drugu



moze imati zdravi odnosno bolesni
ucinak veé samim svojim prisustvom.
Paracelsus je u srednjemu vijeku nazvao
tu energiju "lIlliaster", te je rekao da
se sastoji od Zivotne snage i Zivotne
materije. Matemati¢ar Helmont u 19-
st., predocio je univerzalni fluid koji
prozima citavu prirodu, a ne sastoji se
od cdcestica i ne moZe se kondenzirati,
kao dcisti Zivotni duh koji ulazi u sva
tijela. Matematicar Leibnitz pisao je da

su osnovni elementi svemira centri
snage koji imaju svoj vlastiti izvor
kretanja.

Druga svojstva fenomena univerzal-
ne energije promatrali su u 19. st.
Helmont i Mesmer, koji je utemeljio
mesmerizam - kasnije nazvan hipnoti-

zam. Objavili su da bi Zivi i neZzivi
objekti mogli biti napunjeni tim
"fluidom", te da bi materijalna tijela

mogla utjecati jedno na drugo, na
daljinu. To bi ukazivalo na c{injenicu
da bi polje, unekoliko sli¢no elektro-
magnetskom polju, moglo postojati.
Grof Wilhelm Von Reichenbach
proveo je trideset godina sredinom
19. st. eksperimentirajué¢i s tim "po-
ljem", koje je on zvao "hipoteti¢nom"
snagom. Otkrio je da pokazuje mnoga
svojstva slicna elektromagnetskome polju
koje je James Clerk Maxwell opisao
pocetkom 19. st. Otkrio je takoder da
su neka svojstva jedinstvena za odi¢nu
snagu. Utvrdio je da magnetski polovi
ne pokazuju samo magnetski polaritet,
nego i jedinstveni polaritet povezan s
tim "odi¢nim poljem". I drugi objekti,
kao kristali, takoder pokazuju taj
jedinstveni polaritet, a da oni sami
nisu magnetizirani. Polovi polja odi¢ne
snage pokazuju osjetljivim pojedincima
subjektivna svojstva "vruéeg, crvenog
i neugodnog" odnosno "plavog, hlad-
nog i ugodnog". Stovise, utvrdio je
da se suprotni polovi ne privlace kao
Sto je to sluCaj kod elektromagnetizma.
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Otkrio je da se odi¢nom snagom
privlade isti polovi - odnosno, isto
privla¢i isto. To je vrlo znacajan feno-
men aure, kao Sto ¢emo vidjeti kasnije.

Von Reichenbach je proucavao
odnos izmedu elektromagnetske emisije
sa Sunca i pridruzenih koncentracija
odi¢koga polja. Nasao je da najveca
koncentracija te energije lezi izmedu
crvenoga i plavoljubiCastog podrudja
Suncevoga spektra. Naveo je da su
suprotni naboji izazivali subjektivne
osjeéaje topline i hladnoée razliCitog
stupnja snage Sto je uspio povezati s
periodi¢nim sustavom elemenata serijom
slijepih proba. Svi elektropozitivni
elementi izazivali su subjektivni osjeéaj
topline i neugode; svi elektronegativni
elementi nasli su se na hladnoj, ugodnoj
strani, s intenzitetom osjeta u skladu
s polozajem na periodi¢noj tablici. Osjeti
koji su varirali od toploga do hladnoga
odgovarali su bojama spektra od crvene
do indiga.

Von Reichenbach je pronaSao da
se odicko polje moZe provoditi Zicom,
da je brzina provodljivosti vrlo mala
(oko 4m/s) te da, izgleda, ovisi o gustoéi
mase materijala, a ne o0 njegovoj
elektricnoj provodljivosti. Dalje, objekti
su se mogli puniti tom energijom sli¢no
kao elektricnim poljem. Drugi pokusi
su pokazali da se dio toga polja moZze
usmjeriti kroz leéu poput svjetla, dok
drugi dio lebdi oko leée slicno kao
§to plamen svijeée obuhvadéa objekte
koji se nalaze u njegovom okruZenju.
Taj odvojeni dio hipoteti¢noga polja
regirat ¢e takoder poput plamena svijeée
ako ga izloZzimo strujanju zraka, uka-
zujuéi na to da je sliCan plinovitome
fluidu. Ti su pokusi pokazali da je
polje aure istoimeno gradeno od cCestica
poput fluida, ali i energije poput svjet-
losnih valova.

Von Reichenbach je otkrio da snaga
u ljudskom tijelu stvara polaritet slican



onome u kristalima duZ njihovih glavnih
osi. Na temelju tih pokusnih dokaza,
opisao je lijevu stranu tijela kao (-)
pol, a desnu stranu kao (+) pol. Taj
je koncept slican starom kineskom yin
i yang principu koji smo ranije
spomenuli.

OpaZanja lije¢nika
dvadesetoga stoljeca

Iz prethodnih odlomaka vidimo da
su proucavanja do 20. stolje¢a bila
usmjerena promatranju razli€itih karak-
teristika energetskog polja koje okruZuje
ljude i druge objekte. Od 1900. godine
za taj su se fenomen zainteresirali i
mnogi lijecnici.

Dr. William Kilner, lije¢nik, objavio
je 1911. godine u svojoj studiji ljud-
skoga energetskoga polja da ga je uspio
vidjeti kroz obojene zaslone i filtere.
Opisao je da je vidio sjajnu omaglicu
oko cijeloga tijela koja se sastojala od
tri sloja: a) tamnoga sloja Sirokog oko
0,6 cm uz kozu okruzenog, b) slojem
Sirokoim 2,5 cm koji je slican pari i
pruza se okomito od tijela i ¢) neSto
dalje, finoga vanjskoga svjetlucanja
neodredenih kontura Sirokog oko 15
cm. Kilner je utvrdio da se izgled
"aure" (kako ju je nazvao) znatno
razlikuje od osobe do osobe ovisno o
dobi, spolu, umnim sposobnostima i
zdravlju. Neke bolesti su se ocitovale
kao mrlje ili nepravilnosti aure, Sto je
Kilnera navelo da stvori sustav dija-
gnosticiranja na temelju boje, strukture,
volumena i opéeg izgleda omotaca.
Na taj je nacin dijagnosticirao bolesti
poput infekcije jetre, tumora, upale
slijepoga crijeva, epilepsije i psiholoSkih
poremecéaja kao Sto je histerija.

Pedesetih godina, dr. George De

La Warr i dr. Ruth Drown izmislili su
nove instrumente za otkrivanje zraCenja
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iz zivih tkiva. Dr. George De La Warr
je stvorio Radioniku, sustav detekcije
dijagnosticiranja i lijeCenja na daljinu
uporabom ljudskoga bioloSkoga
energetskoga polja. Njegovo najim-
presivnije djelo jest fotografija snimljena
koriStenjem pacijentove kose kao antene.
Te fotografije su pokazivale unutarnje
formiranje bolesti u zivom tkivu poput
tumora i cista u jetri, tuberkuloze pluca
i zlodudnog tumora mozga. Snimljen
je takoder tromjese¢ni fetus u maternici.

Dr. Wilhelm Reich, psihijatar i Freu-
dov kolega, zanimao se pocletkom
stolje¢a za wuniverzalnu energiju koju
je nazvao '"orgon". Proucavao je vezu
izmedu smetnji u protoku orgona u
ljudskome tijelu s fizickim i psihi¢kim
bolestima. Reich je razvio psihotera-
peutski postupak u kojem je spojio
Freudove analitiCke tehnike razotkrivanja
nesvjesnoga s fizickim tehnikama oslo-
badanja blokada prirodnom tijeku
orgonske energije u tijelu. Oslobadanjem
tih energetskih blokada, mogao je
rasCistiti negativna mentalna i emoci-
onalna stanja.

U periodu od 1930. do 1950.
godine Reich je eksperimentirao s tim
energijama koristeé¢i najnoviju elek-
tronsku i medicinsku opremu toga
vremena. Promatrao je tu energiju kako
pulsira na nebu i oko svih organskih i
neZzivih objekata. Promatrao je pulsacije
orgonske energije koju zrace mikro-
organizmi Kkroz posebno konstruiran
snazni mikroskop.

Reich je konstruirao brojne fizikalne
aparate za proucavanje orgonskoga polja.
Jedan je bio "akumulator", Kkoji je
mogao koncentrirati orgonsku energiju
i kojim se punilo objekte tom ener-
gijom. Uoclio je da vakuumska cijev za
elektricno praznjenje, ukoliko se duZe
vremena puni u akumulatoru, provodi
elektriCnu struju znatno niZim poten-
cijalom od njezinoga normalnoga



potencijala praznjenja. gtoviée, tvrdio
je da se stupanj raspadanja radioizotopa

povetava ako se stave u orgonski
akumulator.
Dr. Lawrence Bendit i Phoebe

Bendit izvodili su opseZna istrazivanja
LJEP-a tridesetih godina, te su ta polja
dovodili u svezu sa zdravljem, lijeCenjem
i razvojem duSe. Njihov rad naglaSava
vaznost poznavanja i razumijevanja
mo¢énih eteri¢nih formativnih snaga koje
su temelj zdravlja i lijeCenja tijela.
Mnogo kasnije, dr. Schafica Karagulla
povezala je vizualna zapaZanja senzi-
bilnih osoba i fizicke poremecéaje. Na
primjer, vidovnjakinja po imenu Dianne
mogla je promatrati energetske strukture
ljudi i vrlo precizno opisati medicinski
problem - od poremedéaja u mozgu
do opstrukcije crijeva. Promatranje
eterickoga tijela otkriva vitalno ener-
getsko tijelo ili polje u obliku matrice
koja prozima gusto fizicko tijelo poput
iskriCavoga spleta svjetlosnih zraka.
Energetska matrica je osnovna struktura
prema kojoj je oblikovana i u kojoj je
usidrena fizicka komponenta tkiva. Tkivo

postoji kao takvo samo zbog toga
vitalnoga polja iza sebe.
Dr. Karagulla je i poremedaje u

¢akrama povezivala s boleSéu. Na
primjer, Dianne je opisala grlenu cakru
pacijenta kao pretjerano aktivnu, crvenu
i mutnosivu Kada je pogledala u Stitnu
7lijezdu, ona je bila previSe spuzvasta
i mekane grade. Desna strana nije
funkcionirala tako dobro kao lijeva.
Tom je pacijentu normalnom medi-
cinskom tehnikom dijagnosticirana
Gravesova bolest, koja izaziva povecéanje
Stitnjace gdje je desni rezanj veéi od
lijevoga.

Dr. Dora Kunz, predsjednica Ame-
riCke sekcije teozofskoga drustva, mnogo
je godina radila upravo kao lijeCnica i
terapeutica. U "Duhovnim aspektima
iscjeljivanja” (The Spiritual Aspects
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of the Healing Arts) primijetila je da
"unutar zdravoga vitalnoga polja postoji
prirodni autonomni ritam" i da "svaki
organ u tijelu ima odgovarajudi
energetski ritam u eteriCkome polju.
Izmedu podrucéja razliC¢itih organa,
razliCiti ritmovi utjeCu jedan na drugoga
kao da postoji nekakav prijenos; kada

je tijelo cjelovito i zdravo, ti ritmovi
lako prelaze s organa na organ.
Medutim, u patoloSkim situacijama,

promijenjeni su i ritmovi i energetske
razine. Na primjer, u energetskome
polju moZze se vidjeti posljedica kirur-
Skoga odstranjivanja slijepoga crijeva.
Fizicka tkiva koja su sada susjedna
jedna drugima imaju drugaciji energetski
prijenos od onoga koji je moduliralo
slijepo crijevo. U fizici, to se zove
jednaka ili nejednaka impedancija. Svako
susjedno tkivo ima 'jednaku impe-
danciju’, Sto znali da energija moZe
lagano te¢i kroz sva tkiva. Kirurski
zahvat ili bolest mijenjaju taj odnos
tako da je energija u odredenom
stupnju rasprSena, a ne prenesena”.

Dr. John Pierrakos razvio je sustav
dijagnosticitanja i tretiranja psiholosSkih
poremecaja utemeljen na vizualnom
promatranju LJEP-a i njegovom ispi-
tivanju putem viska. Informacije koje
je dobio promatrajuéi energetska tijela
kombiniraju se s tjelesnim psihotera-
peutskim metodama razvijenima na
bioenergetici (Bio-Energetics) te s kon-
ceptualnim radom Eve Pierrakos. Tagj
proces, nazvan Core energetika jedin-
stveni je proces unutarnjeg iscjeljivanja
usredotoCenog na svladavanje obrane
ega i osobnosti da bi se deblokirale
tjelesne energije. Core energetika tezi
uravnotezenju svih tijela (fizickog,
eteriCkog, emocionalnog, mentalnog i
spiritualnog) kako bi izazvalo harmo-
ni¢no iscjeljivanje cCitave osobe.

Ja iz gornjega, a i iz drugih radova
zakljuCujem da je svjetlosna emisija iz



ljudskoga tijela usko povezana sa
zdravljem. DrZzim veoma vaznim pronaci
nacin kvantitativnoga odredivanja tih
svjetlosnih emisija standardiziranim
instrumentima za mjerenja svjetla kako
bi te informacije bile dostupne lijec-
nicima za klinicke dijagnoze, a sama
energija bila iskoristiva u lijeCenju.
Moji kolege i ja izvodili smo brojne
pokuse pokuSavajuéi izmjeriti LJEP U
jednom od njih, dr. Richard Dobrin,
dr. John Pierrakos i ja mjerili smo
razinu svjetla valne duljine oko 350
nanometara u tamnoj sobi prije, za

vrijeme 1 nakon Sto su u njoj bili
pojedinci.
Rezultati pokazuju lagani porast

svjetla u tamnoj sobi kada su u njoj
ljudi. U jednome slu€aju, razina svjetla
se smanjila; netko vrlo iscrpljen i pun
ocaja bio je u sobi. U drugom pokusu,
ucinjenome za Parapsiholoski klub
Ujedinjenih naroda, uspjeli smo
prikazati dio polja aure na crno-bijelom
televizoru, koristeéi se aparatom nazva-
nim colorizer. Taj aparat jako pojacava
promjene u intenzitetu svjetla u blizini
tijela. U drugome pokusu, provodenom
na Univerzitetu Drexel, sa dr. William
Eidson i Karen Gestla (vidovnjakinja
koja je mnogo godina radila sa dr.
Rhine na Sveucilistu Duke), uspjeli
smo energijom aure utjecati na malu
lasersku zraku jacine dva milivata tako
da smo je ili skretali ili oslabili. Svi su
ti pokusi pomogli podupiranju dokaza
o postojanju energetskih polja, ali nisu
zakljuCeni. Rezultati su javno pokazani
na NBC televizijskoj mreZi, ali daljnjih
istraZivanja nije bilo zbog nedostatka
sredstava.

U Japanu, Hiroshi Motovama uspio
je izmjeriti niske razine svjetlosti koja
zraCi iz ljudi koji dugo godina prak-
ticiraju jogu. To je postigao u tamnoj
sobi upotrebljavajué¢i filmsku kameru
za snimanje na slabome svjetlu.
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Dr. Zheng Rongliang sa SveuciliSta
Lanzhou u Narodnoj Republici Kini,
mjerio je energiju (zvanu "Qi" [[[
"Chi") koju zrac¢i ljudsko tijelo upo-
trijebivsi bioloSki detektor ucinjen od
zile lista i povezan s fotokvantumom
(aparat za mjerenje slaboga svjetla).
On je istrazivao isijavanje energetskoga
polja Qigong uditelja (Qigong je stara
kineska vjezba za odrZavanje zdravlja)
te isijavanje energetskoga polja vidov-
njaka. Rezultati njegove studije pokazuju
da sustav za detekciju reagira na
zraCenja u obliku pulsacija. Pulsacije
koje zraCe iz ruku Qigong ucditelja
mnogo su drugacdije od onih iz ruku
vidovnjaka.

Na Sangajskom atomskom nukle-
arnom institutu su utvrdili da neka
zraCenja iz tijela Qigong ucitelja sadrze
veoma niskofrekventni zvucni val koji
se javllja u obliku niskofrekventnoga
promjenjivoga nosivoga vala. U nekim
sluc¢ajevima, Chi je detektirana kao
protok mikrocCestica. VeliCina tih Cestica
bila je oko 60 mikrona, a imale su
brzinu od oko 20-50 cm/s.

Prije nekoliko godina grupa ruskih
znanstvenika s Bioinformati¢kog instituta
A.S. Popova, objavili su otkri¢e da zivi
organizmi emitiraju energetske vibracije
frekvencije izmedu 300 i 2000 nano-
metara. Tu su energiju nazvali biopoljem
ili bioplazmom. Nasli su da osoba koja
uspjeSno moZze provoditi bioenergiju
ima mnogo Sire i jaCe biopolje. Ta su
otkri¢a potvrdena na Medicinskoj znan-
stvenoj akademiji u Moskvi, a podrzavaju
ih i istrazivanja u Velikoj Britaniji,
Nizozemskoj, Njemackoj i Poljskoj.

Najuzbudljivija istrazivanja ljudske
aure koja sam ja vidjela izveli su dr.
Valorie Hunt i ostali na UCLA-u. U
proucCavanju efekata rolfinga* na tijelo
i psihu ("Studija strukturalnoga neuro-
muskularnoga energetskoga polja i
emocionalni pristupi"), snimila je ona



frekvenciju signala niske voltaze koji
dolaze iz tijela za vrijeme rolfing
seanse. Za to snimanje se Kkoristila
obi¢nim elektrodama od srebra/sre-
brnoga klorida postavljenima na kozu.
Istodobno sa snimanjem elektronskih
signala, velecasna Rosalvn Bruvere iz
Centra iscjeljuju¢ega svjetla (Healing
light Center), Glendale, California,
promatrala je aure i rolfera i osobe
koja je tretirana. Njeni komentari su
snimani na isti magnetofon kao i
elektronski podaci. IzvjeStavala je o
boji, veli¢ini i energetskim kretanjima
¢akri i auri¢nih oblaka koji su u tome
sudjelovali.

Znanstvenici su zatim matematicki
obradili snimljene wuzorke valova
Fourierovom analizom te analizom
frekvencije sonograma. Obje su pokazale
znacajne rezultate. Konzistentni oblici
i frekvencije valova bile su svojstvene
bojama koje je spominjala veleCasna
Bruvere. Drugim rije¢ima, kada je ona
opisala plavo u auri na bilo kojoj
lokaciji, elektronska mjerenja su uvijek
pokazala karakteristican oblik i fre-
kvenciju za plavi val na istoj lokaciji.
Dr. Hunt ponovila je isti pokus sa
sedam drugih citaca aure. Oni su vidjeli
boje aure koje su se poklapale s istom
frekvencijom valnog uzorka. U veljaci
1988. rezultati istraZivanja pokazali su
sljede¢e odnose izmedu boje i fre-
kvencije (Hz=Hertz ili cikl/s):

Plava 250-275 Hz plus 1200 Hz
Zelena 250-475 Hz
Zuta 500-700 Hz

Narancasta 950-1050 Hz

Crvena 1000-1200 Hz

Ljubicasta ~ 1000-2000 plus 300-400 Hz,
600-800 Hz

Bijela 1100-2000 Hz

srolfing: vrsta dubinskoga masiranja (nap.prev.)

Ti su rasponi frekvencija osim do-
datnih raspona za plavu i ljubicdastu, u
obrnutome poretku od niza duginih
boja. Izmjerene frekvencije rezultat su
instrumenata kojima su mjerene jednako
kao i energije koja je mjerena.

Dr. Hunt kaze: "Kroz sva stoljeca
u kojima su vidoviti ljudi gledali i
opisivali zraenja aure, ovo je prvi
objektivni elektronski dokaz o fre-
kvenciji, amplitudi i vremenu, koji
potvrduje njihova subjektivna zapaZanja
isijavanja boje".

Cinjenica da se frekvencije boja
koje su ovdje otkrivene ne poklapaju
s frekvencijama svjetla ili pigmenta ne
negira pronadeno. Ako shvatimo ono
§to vidimo kao boju, frekvencija uhva-
¢ena okom kojoj je pridodano verbalno
znacenje, niSta nam ne ukazuje na to
da bi procesorski centri oka i mozga
interpretirali boju samo u visokim
frekvencijama. Krajnji Kkriterij za dozZiv-
ljavanje boje je vizualna interpretacija.
Medutim, s finijim instrumentima,
poboljsanim tehnikama snimanja i redu-
ciranja podataka, te vrijednosti, za sada
uglavnom do 1500 Hz, mogu vrlo lako
biti i viSih frekvencija.

Dr. Hunt je takoder navela da su
"Cakre Cesto imale boje spominjane u
metafiziCkoj literaturi, tj. kundalini-
crvenu, hipogastri¢cno narancastu, zZutu
slezene, zelenu srca, plavu vrata, lju-
bicastu treéega oka i bijelu krunske
cakre. Izgleda da je aktivnost u nekim
¢akrama izazivala pojacanu aktivnost u
drugima. Sréana c¢akra je neprestano
bila najaktivnija. Ljudi su imali mnogo
emocionalnih doZivljaja, slika i prisje-
¢anja na uspomene vezanih uz rolfanje
odredenih podrudja na tijelu. Takvi
nalazi potvrduju vjerovanje da su
uspomene pohranjene u tjelesnomu
tkivu".

Na primjer, kada se nekome rolfaju
noge, ta ¢e osoba vrlo lako osloboditi



uspomene iz ranoga djetinjstva kada
su je odvikavali od pelena. Ne samo
da ¢e se sjetiti iskustva nego ¢e ga i
emocionalno ozivjeti. Cesto roditelji
pokusavaju dijete odviknuti od pelena
prije nego $to je djetetovo tijelo stvorilo
neuromuskularne veze za kontrolu
miSi¢a sfinktera koji regulira izbacivanje.
Bududi da dijete nije u stanju fizioloski
kontrolirati sfinkter, nadoknadit ¢e to
stezanjem miSi¢a stegna. To stvara stres
i napetost u tijelu. Cesto se ta napetost
zadrzi i dalje u Zivotu sve dok se ne
podvrgne nekome dubokome radu na
tijelu kao Sto je rolflng ili bioenergija.
Tada se, nakon opuStanja miSi¢a i
napetosti, oslobadaju i uspomene. JoS$
jedan primjer zadrZavanja uspomena-
tenzija jesu tvrda ramena s kojima
mnogi od nas Zive. To se dogada
zbog zadrZavanja straha i uznemirenosti
u ramenima. Mogli bismo se zapitati,
cega se to bojite da necdete uspjeti

napraviti, ili Sto mislite da c¢e se
dogoditi ako ne uspijete?
Z.akljucak

Ako ljudsko energetsko polje

odredimo kao sva polja ili zracenja iz
ljudskoga tijela, moZemo vidjeti da su
mnoge dobro poznate komponente
LJEP-a izmjerene u laboratoriju. To su
elektrostatske, magnetske, elektromag-
netske, zvucne, toplinske i vizualne
komponente LJEP-a. Sva su ta mjerenja
u skladu s normalnim fizioloSkim pro-
cesima u tijelu, a idu iza njih kako bi
pruzila osnovu za psihosomatsko
funkcioniranje.

Mjerenja doktorice Hunt pokazala
su odredene frekvencije za odredene
boje aure. One bi mogle imati i vise

tonove koji nisu snimljeni zbog
ogranic¢enosti laboratorijskih instru-
menata.
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Navedena mjerenja pokazala i da
se LJEP u biti sastoji od cCestica te da
se kreé¢e poput fluida, tj. poput struje
zraka ili vode. Te su cCestice veoma
male, a prema nekim istraziva¢ima, i
subatomske. Kada su nabijene, cCestice
se kre¢u zajedno u oblacima koje fiziCari
obi¢no nazivaju plazmom. Plazme slijede
odredene zakone fizike S$to je navelo
fizicare da ih smatraju stanjem izmedu
energije i materije. Mnoga svojstva LJIEP-
a izmjerena u laboratoriju ukazuju na
peto stanje materije koje znanstvenici
nazivaju "bioplazmom".

Ta su istrazivanja pokazala da je
uobiCajeni model tijela koje se sastoji
od sustava (kao Sto je probavni sustav)
nedostatan. Treba razviti dodatni model
koji ¢e se temeljiti na konceptu orga-
niziranoga energetskoga polja. Model
slozenoga elektromagnetskoga polja
(KEP) ne odgovara u potpunosti toj
svrsi. Mnogi psihicki fenomeni vezani
uz LJEP, kao Sto je predskazivanje
buduénosti ili dobijanje informacija o
proSlim Zivotima, ne mogu se objasniti
modelom KEP-a.

Prema dr. Valorie Hunt, tijelo mo-
Zemo "promatrati kroz kvantni pojam
energije koja struji iz atomskih jezgri
funkcionalnoga tijela i prolazi kroz sva
tijela i sustave". Ona smatra da bi
holografski pogled na LJEP mogao biti
ispravan. "lzgleda da hologramski
koncept koji proizlazi iz fizike i istra-
Zivanja mozga pruza istinski ujedinjujuci
kozmiCki pogled na stvarnost Kkoji
zahtijeva ponovnu, drugacije postavljenu
interpretaciju svih bioloSkih otkri¢a".

Marilvn Ferguson izjavila je u
casopisu Brain Mind Bulletin da je
"holisti¢ki model opisan kao 'paradigma
koja izlazi na vidjelo' , integralna teorija
koja ¢e obuhvatiti sav prekrasan Zivot
znanosti i duha. Evo konacno teorije
koja spaja biologiju s fizikom u jednome
otvorenome sustavu".



Poglavlje 5 - saZetak

o

Kako je LJEP bilo mjereno?
Kada su ljudi prvi put saznali za
fenomen aure?

Tko je i kada prvi promatrao auru
u 19- stoljecu?

Kako fenomen LJEP-a ide iza spo-
znaja danaSnje znanosti?

S motriSta danaSnje teoretske i
eksperimentalne znanosti, koji se
dobar model moze primijeniti na
fenomen LJEP-a?



Poglavlje Uﬂlver Zal no
ener getsko
polje
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Kada sam, sada veé¢ odrasla, ponov-
no pocela gledati zivotna energetska
polja, bila sam skepti¢na i zbunjena.
JoS nisam bila pronasla literaturu (nave-
denu u prethodna dva poglavlja), niti
sam imala vodi¢a o Cemu sam pisala
u tre¢emu poglavlju. Naravno, kao
znanstvenica, poznavala sam energetska
polja, ali su ona bila bezli¢na i opisana
matematiCkim formulama. Jesu li ona
doista bila ondje? Jesu li imala znacenje?
IzmiSljam 1i ja svoja iskustva? Jesu li
to prizeljkivanja ili dozivljavam drugu
dimenziju stvarnosti koja ima znacenje,
poredak, i veoma je korisna za
razumijevanje mojih sadaSnjih Zivotnih
okolnosti i, u stvari, Zivota kao takvog?

Citala sam o ¢udima, ali sva su se
ona dogodila u proslosti i Iljudima
koje nisam poznavala. Sve je to slic¢ilo
naklapanjima i mastarijama. FiziCar u
meni trebao je ispitivanje i kontrolu
kako bi dokazao jesu li ti fenomeni
"stvarni ili nisu stvarni". 1 tako sam
pocela sakupljati podatke, tj. osobna
iskustva da vidim wuklapaju 1li se u
neku logi¢nu formu ili sustav poput
fiziCkoga svijeta. Vjerovala sam, kao i
Einstein, "da se Bog ne kocka sa
svemirom".

Utvrdila sam da je fenomen Kkoji
sam promatrala veoma sliCan svijetu
koji sam poznavala, dobro organizirane
forme, oblika i boje i takoder jasno
utemeljen na uzroc¢no-posljedi¢nim
odnosima. No uvijek je tu bilo necleg
viSe, uvijek je nesSto ostajalo nepoznato,
neobjasnjivo, misterija. Dosla sam do
spoznaje koliko bi svijet bio dosadan
bez nepoznate tajne koja stalno pleSe
ispred nas dok se kre¢emo kroz ...§to?
Vrijeme i prostor? Tako sam nekad
mislila. Sada znam da se kre¢emo kroz
osobna iskustva "stvarnosti"” kroz
razmiSljanje, osjecaje, osjete, postojanje,
ujedinjavanje, individualizaciju, da bismo
se ponovno spojili u beskonaCnome
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plesu transformacija dok se nasSa dusa
uoblicuje, raste i kreée prema Bogu.
To Sto sam ja promatrala slagalo
se s mnogim ezoterickim Kknjigama
napisanima na temu aure i energetskih
polja. Boje su se poklapale, kretanja
uzorci i oblici takoder. Sve Sto sam
procitala, obi¢no sam procitala nakon
izvedenih promatranja, kao da se neka
nevidljiva ruka pobrinula da prvo
iskusim fenomen, a onda o njemu
C¢itam kako iz procitanoga ne bih stvarala
nikakvu mentalnu projekciju. Danas
¢vrsto vjerujem u iskustvo vodstva koje
prati ¢itav moj Zivot i proZzima ga poput
pjesme, stalno me vodeéi do novih
spoznaja, novih lekcija, dok rastem i
razvijam se kao ljudsko bice.

VjeZba za "videnje"
univerzalnoga Zivotnoga
energetskoga polja.

Najlaksi nacin za pocCetak promatra-
nja univerzalnoga energetskoga polja
je da se lijepoga suncanoga dana jed-
nostavno opustite leze¢i na ledima u
travi i zagledate se u plavo nebo. Nakon
nekoga vremena mocéi <¢ete vidjeti
si¢uSne kuglice orgona koje <cine
isprepletene crteze na pozadini plavog
neba. Izgledaju poput bijelih kuglica,
ponekad s crnom tockicom koja se
pojavi sekundu-dvije, ostavi za sobom
trag u obliku pruge i ponovno nestane.
Ako nastavite s promatranjem i proSirite
viziju, pocet <C¢ete zapazati da citavo
polje pulsira u wuskladenome ritmu.
Suncanoga dana te loptice bit ¢e sjajne
i brzo ¢e se kretati. Oblacnog ¢e ih
dana biti manje, bit ¢e poluprozirne i
sporije. U gradu gdje ima smoga, ima
ih manje, tamne su i veoma spore.
Ispraznjene su. Najbrojnije i najsjajnije
nabijene kuglice promatrala sam u
Svicarskim Alpama, gdje ima mnogo



svijetlih suncCanih dana, a snijeg sve
pokriva u debelim nanosima. Sunceva
svjetlost ocCigledno puni kuglice.

Sada usmjerite pogled prema rubu
vrhova drveéa koje se odrazava na
plavome nebu. Mozete vidjeti zelenu
izmaglicu oko stabala. Zanimljivo je
da nema kuglica u toj izmaglici. No
ako paZzljivije pogledate, na rubu same
izmaglice uocit dcete kuglice kako
mijenjaju svoj isprepleteni crtez i ura-
njaju u auru stabla gdje nestaju. Aura
stabla oCito apsorbira te kuglice. Zelena
boja oko stabala pojavljuje se u raz-
doblju listanja, u prolje¢e i ljeto. Ranije
u prolje¢e, aura veline stabala ima
ruzic¢astocrvenkastu nijansu, sliCnu crve-
nim popoljcima stabala.

Slika 6-1.
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Ako poblize pogledamo kuéno bilje,
vidjet ¢emo slican fenomen. Smjestite
biljku na jaku svjetlost ispred tamne
pozadine. MoZete vidjeti plavo-zelene
crte koje se pojavljuju duz lis¢éa u
smjeru rasta. One ¢e odjednom bljes-
nuti, a potom ¢e boja polako blijedjeti
da bi ponovno bljesnula, mozda na
suprotnoj strani biljke. Te ¢e crte reagi-
rati na vaSu ruku ili komad Kkristala,
primaknete li ih u blizinu biljkine aure.

Ako pak kristal odmaknete od biljke,
vidjet ¢ete da se aura biljke i aura
kristala rasteZu kako bi odrZale kontakt.
Rastezu se poput karamele. (vidi sliku
6-1)

Jednom sam pokuSala vidjeti
fantomski efekt na listu,

taj
o kojem se

Utjecaj kristala na auru biljke



Svijetloplavo

Slika 6-2. Fantomski udinak

naSiroko govori u Kirlianovoj fotografiji.
Metodom Kirlianove fotografije mozZe
se snimiti slika cijeloga lista nakon
Sto je polovica odrezana.

Promatrala sam auru lista. Bila je
jednostavne vodenoplave boje. Nakon
Sto sam porezala list, aura cijeloga
lista postala je krvavo smedom. Trgnula
sam se i ispriCala biljci.

Kada se vodenoplava boja nakon
minutu-dvije ponovno pojavila, pojavio
se i znak dijela koji nedostaje, ali ne
onako jasno kao na Kirlianovim foto-
grafijama, (slika 6-2)

Nezive stvari takoder imaju auru.
Vec¢ina osobnih stvari biva natopljena
energijom svojih vlasnika i isijava tu
energiju.

Drago kamenje i kristali pokazuju
zanimljive aure s mnogo slojevitih i
sloZzenih struktura koje se mogu koristiti
u iscjeljivanju. Na primjer, ametist ima
zlatnu auru sa zlatnim zrakama koje
zraCe iz njegovih prirodno facetiranih
povrS§ina.
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Tamnosmede

Svijetloplavo

na listu

Karekteristike univerzalnoga
energetskoga polja

Kao $to je navedeno u petome
poglavlju, UEP je poznato i promatrano
stolje¢ima. Proucavano je u najdaljoj
prosSlosti do koje mozemo sti¢i. Svaka
je kultura drugacije nazivala fenomen
energetskoga polja i promatrala ga na
sebi svojstven nacin. Opisujuéi videno,
svaka je kultura utvrdila slicna osnovna
svojstva UEP-a. Kako je vrijeme prolazilo
i znanstvena se metoda razvijala,
zapadnjacka je kultura UEP pocela
proucavati ozbiljnije.

Bududi da su znanstveni instrumenti
postali sofisticiranijima, u stanju smo
mjeriti finije kvalitete UEP-a. Iz tih
istrazivanja mozemo naslutiti da je UEP
vjerojatno sastavljeno od energije otprije
nepoznate zapadnjaCkoj znanosti, ili
mozda od tvari finije od one koju
obi¢no podrazumijevamo pod materi-
jom. Ako materiju definiramo zgusnutom
energijom, UEP bi moglo biti neSto



izmedu onog S§to danas smatramo
materijom i energije. Kao S§to smo
vidjeli, neki znanstvenici se prema

fenomenu UEP-a odnose kao prema
bioplazmi.

Dr.John White i dr. Stanlev Krippner
navode mnoga svojstva univerzalnoga
energetskoga polja: UEP prodire u svaki

prostor, Zive i neZive objekte, te sve
objekte medusobno povezuje; teCe iz
jednoga objekta u drugi; a njegova

gusto¢a se obrnuto proporcionalno
mijenja s udaljenoSéu od njegovoga
izvora. Takoder slijedi zakone harmo-

ni¢ke indukcije i simpati¢ke rezonancije
- fenomene koji se zbivaju kada
udarimo jednu zvucnu vilicu, a ona
do nje pocne vibrirati istom frekven-
cijom, dajuéi isti zvuk.

Vizualna promatranja su otkrila da
je polje visokoorganizirano u serije
geometrijskih pojedinosti, izolirane
pulsiraju¢e tocke svjeda, spirale, spletove
linija, iskre i oblake. Ono pulsira i
moZze se osjetiti dodirom, okusom,
mirisom te zvukom i svjetlucavoséu,
koji su dostupni viSim osjetilima.

Istrazivadi toga polja navode da je
UEP u biti sinergisticko, oznacavajuéi
ga kao zajedni¢ko djelovanje pojedi-
naé¢nih sastojaka koji zajedno imaju
ve¢i ukupni uéinak od zbroja njihovih
pojedina¢nih ucdinaka. To polje je
suprotnost entropiji, terminu koji se
koristi u opisivanju fenomena polagano-
ga propadanja koje stalno promatramo
u fizickoj stvarnosti, propadanja oblika
i poretka. Ljudsko energetsko polje
(LJEP) ima organiziraju¢i ucinak na
materiju i izgraduje oblike. Izgleda da
postoji u vise od tri dimenzije. Svakoj
promjeni u materijalnome svijetu pret-
hodi promjena u tom polju. Univerzalno
energetsko polje (UEP) je uvijek
povezano s nekim oblikom svijesti, od
visokorazvijene do veoma primitivne.
Visokorazvijena svijest vezana je uz "viSe
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vibracije" i energetske razine.
Vidimo da se na neki naclin UEP
ne razlikuje toliko od svega ostaloga
§to znamo u prirodi. Ipak, prisiljava
nas da proSirimo svoj um kako bismo
shvatili sva svojstva koja posjeduje. Na
neki nacin, ono je "normalna" stvar
kao Sto je sol ili kamen; ima svojstva
koja moZemo odrediti normalnim
znanstvenim metodama. S druge strane,
ako nastavimo prodirati dublje u
njegovu prirodu, izmie normalnim
znanstvenim objaSnjenjima. Postaje
nedokucdivim. Mislimo da smo ga
"postavili na svoje mjesto" uz
elektricitet i druge uobiCajene fenomene,
no ponovno isklizne iz ruke i prisili
nas da pomislimo: "Sto je ono zapravo?
Uostalom, $to je uopdée elektricitet?"
UEP postoji u viSe od tri dimenzije.
Sto to zna&i? Ono je sinergisticko i
izgraduje oblik. To je u suprotnosti s
drugim zakonom termodinamike, koji
kaze da se nered u svemiru stalno
poveéava te da iz nelega ne moZe
iziéi viSe energije nego S§to je uslo.
Uvijek izide neSto manje energije.
(Perpetuum mobile nikada nije izgra-
den.) To nije slu€aj s UEP-m. Izgleda
da ono uvijek neprekidno stvara vise
energije. Poput roga obilja, uvijek ostaje
punim bez obzira koliko od njega
oduzeli. To su uzbudljive zamisli koje
nam daju nadu u buduénost kada nam
prijeti potonuée u pesimizam nuklear-
noga doba. MoZzda ¢emo jednog dana
biti u stanju izgraditi stroj koji ¢e
koristiti energiju UEP-a, te ¢emo imati
energije koliko nam je potrebno bez
straha od uniStenja samih sebe.

Poglavlje 6 - saZetak

Sto je aura?

Ima 1li novéié auru?
Sto nema auru?
Opisi UEP



Poga/lje7 Ljudsko
ener getsko
polje Il
ljudska aura



Ljudsko energetsko polje je objava
univerzalne energije koja je tijesno
povezana s ljudskim Zivotom. MoZe se
opisati kao svjetlucavo tijelo koje
okruzuje i prozima fiziCko tijelo, emitira
svoje karakteristi¢no zralenje i obi¢no
se naziva "aurom". Aura je onaj dio
UEP-a povezan s objektima. Ljudska
aura ili ljudsko energetsko polje (LJEP),
onaj je dio UEP-a povezan s ljudskim
tijelom. Na temelju svojih zapaZzanja,
istraZziva¢i su stvorili teoretske modele
koji dijele auru u nekoliko slojeva. Ti
se slojevi ponekad nazivaju tijelima, a
prozimaju i okruZuju jedno drugo u
slojevima. Svako sljedele tijelo stvoreno
je od finije tvari i viSih "vibracija"
od tijela koje ono okruZuje i proZzima.

Vjezba za gledanje ljudske
aure

Najlaksi nacin za pocCetak opaZanja
LJEP-a je sljede¢a vjezba. Ako ste u
grupi ljudi, napravite krug i uhvatite
se za ruke. Dozvolite energiji vasega
energetskoga polja da tece uokolo
kruga. Osjeéajte pulsiraju¢i protok neko
vrijeme. U kojem smjeru ide? Utvrdite
u kojem smjeru vaS susjed osjeca da
ona ide. Slazu li se smjerovi?

Sada, bez da iSta mijenjate ili micete
ruke, zaustavite protok energije. Zadrzite
je neko vrijeme (svi zajedno), a zatim
je pustite da opet teCe. Pokusajte
ponovno. Osjecate li razliku? Sto vam
se vise svida? Sada uclinite to isto s
partnerom. Sjednite jedan nasuprot
drugome dodiruju¢i se dlanovima.
Pustite da energija te¢e prirodno. U
kojem smjeru ide? Posaljite energiju
iz vaSega lijevoga dlana; zatim joj
dopustite da ude u desni dlan. Pa
obrnuto. Sada zaustavite protok. Potom
je pokusSajte gurati iz obje ruke isto-
dobno. Sada je istodobno usisajte u
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obje ruke. Guranje, uvlaCenje i zaustav-
ljanje tri su osnovna nacdina manipu-
liranja energijom u procesu iscjeljivanja.

Vjezbajte ih.
Sada, razdvojite ruke; drZite svoje
dlanove udaljene jedan od drugoga

od 5 do 12 centimetara; lagano pomicite
ruke smanjujuéi i povecavajuéi razmak
izmedu njih. Izgradite neSto izmedu
ruku. Mozete li to osjetiti? Kakav je to
osje¢aj? Sada joS viSe razdvojite ruke,
oko 20-25 cm. Tada ih zajedno polako
vradajte natrag dok ne budete osjetili
pritisak koji ¢e ih odbijati, tako da
morate upotrijebiti neznatno vise snage
kako biste ih spojili. To znaci da su se
dodirnuli rubovi jednoga od vaSih
energetskih tijela. Ako su vaSe ruke
udaljene 2,5-3 cm, spojili ste rubove
vaSega eteri¢noga tijela (prvi sloj aure).
Ako su vam ruke udaljene 7,5-10 cm,
dotaknuli ste vanjske rubove vaSega
osjecajnog tijela (drugi sloj aure). Sada
veoma paZzljivo priblizavajte vase ruke
dok =zaista ne osjetite da vanjski rub
vaSega osjecajnoga tijela ili energetsko
polje vaSe desne ruke dodiruje kozu
vaSe lijeve ruke. Pomaknite desni dlan
oko 2,5 cm blize lijevom dlanu. Osjetite
titranje pozadine vaSe lijeve ruke kada
je dodiruje rub vaSega energetskoga
polja. Energetsko polje vaSe desne ruke
proSlo je kroz vasu lijevu ruku!

Sada ponovno odvojite ruke i drzite
ih na udaljenosti od oko 17 cm. Uperite
va§ desni kaZiprst prema dlanu vaSe
lijeve ruke, tako da vrh prsta bude
udaljen od dlana 1,5-2,5 cm. Crtajte
krugove po vasem dlanu. Sto osjecate?
Skaklje li vas? Sto je to?

S priguSenim svjetlom u sobi, drZzite
ruke tako da vrhovi prstiju upiru jedni
u druge. Ruke drZite ispred lica na
udaljenosti od oko 60 cm. Neka iza
njih bude bijeli zid. Opustite oci i la-
gano promatrajte prostor izmedu vrhova
prstiju koji bi trebali biti udaljeni oko



4 cm. Nemojte gledati u jako svjetlo.
Neka vam se oci opuste. Sto vidite?
Priblizite prste, pa ih opet odmaknite.
Sto  se dogada s prostorom izmedu
prstiju? Sto vidite oko ruke? Polako
pomicite jednu ruku gore, a drugu
dolje tako da su sada razli¢iti prsti
upereni jedni u druge. Sto se sada
dogodilo? Oko 95% ljudi koji probaju
ovu vjezbu nesSto vide. Svatko neSto
osjeti. Da biste dobili odgovore na
ova pitanja, pogledajte na kraj poglavlja.
Kada svladate ove vjezbe, te one
iz devetog poglavlja koje se odnose
na promatranje aure drugih ljudi, modi
¢ete poceti uocavati prvih par slojeva
aure kao Sto je prikazano na si. 7-1A
Kasnije, kada budete dobro vidjeli niZze
slojeve, moZete raditi na vjeZbama za
visokoosjetilnu percepciju opisanim u
poglavljima 17, 18 i 19- Jadim otva-
ranjem tre¢eg oka (Sesta Cakra), vidjet
¢ete viSe razine aure. (slika 7-1B).

Sada kada je vecdina od vas osjetila,
vidjela i iskusila niZe razine aure, idemo
ih opisati.

Anatomija aure

Ljudi su stvorili mnoge sustave ko-
jima su opisivali svoja opaZanja polja
aure. Svi ti sustavi dijele auru u slojeve
koje odreduju poloZajem, bojom, sjajem,
oblikom, gustoéom, fluidnoSéu i
ulogom. Svaki sustav odrazava nacin
na koji je osoba "radila" s aurom.
Dva sustava najslicnija mome jesu onaj
koji koristi Jack Schwarz, a ima vise
od sedam slojeva i opisan je u njegovoj
knjizi Ljudski energetski sustavi (Hu-
man Energv Svstems), te sustav kojim
se koristi veleCasna Rosalvn Bruvere iz
Centra za iscjeljivanje svjetlom, Glen-
dale, California. Njezin je sustav, sustav
sedam slojeva i opisan je u njezinoj
knjizi Svjetlosni kotaci, istraZivanje
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¢akra (Wheels of Light, A Study of

the Chakras).

Sedam slojeva polja aure

Dok sam radila kao poducavateljica
i iscjeliteljica, ja sam opazala sedam
slojeva. Iz pocCetka sam mogla vidjeti
samo nize slojeve koji su najguséi i
najlakSi za opaZanje. Sto sam duZe ra-
dila, mogla sam opaZzati sve viSe slojeva.
Sto je sloj bio visi, to je i moja svijest
morala biti proSirenijom da bih ga
mogla wuoditi. To zna¢i da sam za
promatranje viSih slojeva kao $§to su
peti, Sesti i sedmi, morala uéi u
meditativno stanje, obi¢no zatvorenih
o¢iju. Nakon mnogo godina prakse,
pocCela sam opazati ¢ak i iza sedmoga
sloja, o ¢emu ¢u ukratko neSto reéi
na kraju ovoga poglavlja.

Moja promatranja aure otkrila su
mi zanimljiv dualisticki model polja.
Svaki drugi sloj polja sloZeno je
strukturiran, poput nepomicnih valova
svjetlosnih uzoraka, dok slojevi izmedu
izgledaju kao da su sastavljeni od
obojenih fluida u neprestanome Kre-
tanju. Ti fluidi teku kroz formu stvorenu
treperavim nepomic¢nim svjedosnim valo-
vima. Smjer protoka na neki je nacin
odreden tom nepomic¢nom svjetlosnom
formom, jer se fluid kreée duz nepomic-

nih linija svjetla. Ti trajni svjetlosni
oblici i sami svjetlucaju, kao da su
sastavljeni od traka mnogih sié¢usSnih

svjetala koja se brzo pale i gase, svako
u razli¢itome ritmu. UzduZ tih nepomic-
nih svjetlosnih traka kao da se krecéu
si¢usni naboji.

Prema tome, prvi, treéi, peti i sedmi
sloj imaju odredenu strukturu, dok su
drugi, cCetvrti i Sesti sastavljeni od tvari
slicne fluidu, bez posebne strukture.
Oni poprimaju oblik temeljem d{injenice
da teku kroz strukturu neparnih slojeva



te se na taj nacin oblikuju. Svaki sljededi
sloj u potpunosti proZzima sve slojeve
ispod sebe ukljucujucéi i fizicko tijelo.
Tako se emocionalno tijelo proteze
izvan eterickoga tijela ukljucujuéi u
sebi i etericko i fizi¢ko tijelo. Zapravo,
tijelo uopée nije "sloj", makar ga mi
takvim opaZamo. To je u stvari Sira
inaCica naSega bi¢a koja u sebi nosi
druge, ograniCenije forme. S motrista
znanstvenika, svaki sloj moze se smatrati
razinom viSih vibracija koje zauzimaju
isti prostor kao i nize vibracije, te se
Sire izvan njega. Da bi uocCio svaki
sljedeéi sloj, promatra¢ mora podizati
svijest na novu razinu frekvencije. Prema
tome, imamo sedam tijela koja sva
zauzimaju isti prostor u isto vrijeme i
svako se proteze izvan posljednjeg, a
to je neSto na Sto nismo navikli u
"normalnome" svakodnevnome Zivotu.
Mnogi ljudi pogrjeSno zakljue da je
aura poput glavice luka, gdje se moze
guliti sloj za slojem. Nije tako.

Strukturirani slojevi sadrZe sve
oblike koje ima fiziCko tijelo, ukljucujuci
unutarnje organe, krvne Zile itd., te
dodatne oblike koje fizicko tijelo nema.
Tu je vertikalni protok energije koji
pulsira poljem prema gore i prema
dolje kroz lednu mozZdinu. ProteZe se
izvan fizickoga tijela iznad glave i ispod
trticne kosti. Ja to nazivam glavnim
vertikalnim tijekom snage. U polju se
nalaze i rotirajuéi vrtlozi u obliku
konusa koji se nazivaju Cakrama. Njihovi
vrhovi su okrenuti prema glavnome
vertikalnome energetskome toku, a
otvoreni krajevi se protezu do ruba
svakoga sloja u kojem se nalaze.

Sedam slojeva i sedam cakra
polja aure

Svaki sloj je druk€iji i ima svoju
posebnu ulogu. Svaki je sloj aure
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povezan s jednom cakrom. To znadi
da je prvi sloj povezan s prvom cakrom
drugi s drugom itd. Ovo su opca pravila
koja ¢e postati sloZzenima kada budemo
dublje istrazivali tu temu. Za sada ¢emo
ih samo navesti kako bismo dobili opéi
pregled.

Prvi sloj polja i prva Cakra
povezani su s tjelesnim funkcioniranjem
i s tjelesnim osjetom - tjelesnim
osjecajem boli ili zadovoljstva. Prvi sloj
je povezan s automatskim ili autonom-
nim funkcioniranjem tijela. Drugi sloj
i druga Ccakra su opcenito povezani
s osjec¢ajnim izgledom ljudskoga bica.
Oni su prenosnik preko kojeg ide na$
emocionalni Zivot i osjeéaji. Treéi sloj
povezan je s naSim mentalnim Zzivotom,
s linearnim miSljenjem. Treéa cakra
je u svezi s linearnim misljenjem.
Cetvrta razina, povezana sa sréanom
¢cakrom je prenosnik putem Kkojega
volimo, ne samo naSe bliZnje, nego i
ljude opéenito. Cemvrta <¢akra meta-
bolizira energiju ljubavi. Peta razina
je u odnosu s viSom voljom koja je
jate povezana s bozanskom voljom.
Peta cCakra je povezana sa snagom
rijeCi, s govorom, sa sluSanjem i
preuzimanjem odgovornosti za nasSe
postupke. Sesta razina i Sesta Eakra
povezane su s bozanskom Ijubavi. To
je ljubav koja izlazi iz okvira ljudske
ljubavi i obuhvada zivot u cijelosti.
Ona stvara stanje skrbi podrSke zastiti
i njezi cjelokupnoga Zivota. Ona smatra
sve oblike Zivota dragocjenim objavama
Bozanskoga. Sedmi sloj i sedma
c¢akra povezani su s viSim umom,
znanjem i jedinstvom naSega duhovnoga
i fizickoga ustroja.

Prema tome, u naSemu energet-
skome sustavu postoje specificna mjesta
za osjete, emocije, misli, uspomene i
druga razna ne-fizicka iskustva koja
iznosimo naSim lijeCnicima i terapeutima.
Razumijevanje povezanosti naSih fizickih



simptoma i tih lokacija pomo¢i ¢e nam Dr. David Tanselv, specijalist radio-

da razumijemo prirodu razli¢itih obo- nike u svojoj knjizi Radionika i
lienja, a takoder prirodu i zdravlja i suptilna ljudska tijela (Radionics and
bolesti. Stoga proucCavanje aure moze the Subtle Bodies of Man) navodi da
postati mostom izmedu tradicionalne se sedam glavnih c¢akri nalazi na
medicine i naSih psiholoskih interesa. mjestima gdje se nepomiCne zrake

svjetla sijeku dvadeset i jedan put.
Dvadeset i jedna sporedna cakra
nalaze se na mjestima gdje se ener-

Lokacija sedam cakra .. » -
getske zrake sijeku Cetrnaest puta. (vidi

Smjestaj sedam glavnih c¢akra na sliku 7-2B). One se nalaze na sljede¢im
fizitkome tijelu prikazan na slici 7-2A mjestima: jedna ispred svakoga uha,
odgovara glavnim Zivéanim spletovima jedna iznad svake dojke, jedna na
u tom dijelu tijela. mjestu gdje se susrecu kljucne Kkosti,

Krunska

Ceona

Grlena

Sréana

S. Pleksus

Sakralna

Korijenska

A. Sedam glavnih c¢akra B. Dvadeset i jedna sporedna cakra

Slika 7-2. Polozaj cakra (Dijagnosti¢ki pregled)
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jedna na dlanu svake ruke, jedna na
tabanu svake noge, jedna odmah iza
svakoga oka (nije prikazano), po jedna
vezana za svaku gonadu, jedna u blizini
jetre, jedna povezana sa Zelucem, dvije
povezane sa slezenom, jedna iza
svakoga koljena, jedna u blizini timusa
i jedna u blizini solarnog pleksusa.
Njihov je promjer samo oko 7,5 cm,
a udaljene su od tijela 2,5 cm. U
iscjeljivanju su veoma vaZzne dvije spo-
redne <Cakre koje su smjeStene na
dlanovima.

Na mjestima gdje se energetske
zrake sijeku sedam puta stvaraju se
jo§ manji vrtlozi. Mnogo je sitnih
centara snage na mjestima gdje se te
zrake sijeku jo$ viSe puta. Tanselv kaZe
da bi ti si¢uSni vrtlozi veoma lako
mogli odgovarati akupunkturnim toc-
kama kineske medicine.

Svaka glavna cakra na prednjoj
strani tijela ima par na strazZnjoj strani
tijela, a zajedno se smatraju prednjim
i straznjim oblikom iste Cakre. Prednji
oblici su povezani s osjecajima osobe,
straZznji s njezinom voljom, a tri Cakre
na glavi s mentalnim procesom osobe.
To je prikazano na slici 7-3. Tako
¢akra 2 ima 2A i 2B komponentu,
¢akra 3 ima 3A i 3B komponentu, i
tako dalje kroz Sest ¢akri. Cakre 1 i 7
mozete smatrati parom ako Zelite, jer
su one krajnje otvorene tocCke glavnoga
vertikalnoga toka snage koji se krece
gore i dolje uzduZz kraljeZnice i u koji
su usmjerene sve Cakre. Tocke ili vrhovi
Cakri gdje se one povezuju s glavnim
tokom snage, nazivaju se Kkorijenima
ili srcima cakri. Unutar tih srca nalaze
se pecCati koji izmedu slojeva aure
kontroliraju izmjenu energije kroz tu
¢akru. To znacdi da svaka od sedam
¢akra ima sedam slojeva od kojih svaki
odgovara sloju polja aure. Svaka Cakra
izgleda drugacije u svakom od tih
slojeva, kao Sto ¢e biti opisano potanko
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kada budemo opisivali svaki sloj. Da
bi odredena energija tekla kroz cCakru
iz jednog u drugi sloj, mora prodi
kroz pecCate u korijenu cakra. Slika 7-
4 prikazuje polje aure sa svih sedam

prozimajuc¢ih slojeva, i svih sedam
prozimaiucih slojeva cakra.
Moze se vidjeti energija koja iz

univerzalnoga energetskoga polja utjeCe
u sve cCakre (slika 7-3). Kao da svaki
energetski vrtlog upija ili uvlaci energiju
iz UEP-a. Izgleda da djeluju poput
vrtloga fluida koje znamo u vodi ili
zraku, kao S$to su virovi, cikloni, morske

pijavice ili uragani. Otvoreni Kkraj
normalne cCakre u prvome sloju aure
ima promjer od oko 15 cm na

udaljenosti od 2,5 cm od tijela.

Funkcija sedam cakra

Svaki od tih vrtloga izmjenjuje ener-

giju s UEP-m. Kada kaZemo da se
osje¢amo "otvorenima", to je doslov-
no tako. Sve glavne Cakre, sporedne

C¢akre, manje Cakre i akupunkturne tocke
su otvori za protok energije u auru i
izvan nje. Mi smo poput spuZava u
mo-ru energije oko nas. Bududi da je
ta energija uvijek povezana s oblikom
svijesti, mi je doZivljavamo gledanjem,
sluSanjem, osjecajima, osjeanjem,
intuicijom ili izravnom spoznajom.
Stoga vidimo da ostati "otvorenim"
znaci dvije stvari. Prvo, to znaci metabo-
lizirati mnogo energije iz univerzalnoga

polja kroz sve cakre, velike i1 male.
Drugo, to znacCi uvodenje i, na neki
nacin, bavljenje cjelokupnom svijes¢u

vezanom uz energiju koja Kkroz nas
protjeCe. To nije lagan zadatak i vecina
od nas to nije u stanju. Bilo bi,
jednostavno, previSe. PsiholoSki materijal
povezan s odredenom cakrom osvjescuje
se povetanjem energetskoga tijeka kroz
tu Cakru. Iznenadnim protokom energije
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oslobodilo bi se previSe psiholoSkog
materijala koji ne bismo bili u stanju
u potpunosti preraditi. Stoga, bilo koji
proces rasta slijedili, radimo na po-
laganom otvaranju svake c¢akre kako
bismo imali vremena obraditi osobni
materijal koji se oslobodi i ugraditi
novu spoznaju u na$§ Zivot.

Vazno je otvoriti ¢akre i pojacati
protok energije, jer Sto viSe energije
proti¢e, to smo zdraviji. Bolest u sustavu
prouzrocéena je ili neravnoteZom energije
ili zaustavljanjem njezinoga protoka.
Drugim rijeCima, odsutnost protoka u
ljudskome energetskome sustavu s
vremenom vodi u bolest. Takoder iskriv-
liuje nasSu percepciju i priguSuje osjecaje
te tako utjeCe na Cisto¢u iskustva naSega
cjelokupnoga zivljenja. Mi, medutim,
psiholoSki nismo spremni biti otvo-
renima bez rada i razvitka naSe zrelosti
i Cistoce.

Svaki od pet osjeta povezan je s
jednom cakrom. Dodir je povezan s
prvom c¢akrom; sluh, njuh 1 okus s
petom (ili grlenom) c¢akrom; a vid sa
Sestom Cakrom (ili tre¢im okom). To
je podrobnu razmotreno u poglavlju
0 percepciji. *>

Cakre u tijelu aure imaju tri glavne
uloge:

1. Vitaliziraju svako tijelo aure, a s
tim i fizicko tijelo.

2. PotiCu razvitak razliCitih oblika samo-
svijesti. Svaka cCakra je povezana s
posebnom psiholoSkom ulogom.
Poglavlje 11. obraduje psiholoske
ucinke otvaranja specificnih cakra
u eteriCckome, emocionalnome i
mentalnome tijelu.

3. Prenose energiju izmedu razina aure.
Svaki sloj aure ima svoju grupu od
sedam glavnih c¢akra, a svaka je
smjeStena na istome mjestu u fizic-
kome tijelu. To je moguée, bududi
da svaki sljedeé¢i sloj postoji na
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uvijek viSoj oktavi frekvencije. Na
primjer, u cetvrtoj cCakri se wustvari
nalazi sedam c¢akra, svaka na viSemu
stupnju frekvencije od prethodne.
Te Ccakre izgledaju kao da wulaze
jedna u drugu, poput caSa. Svaka
se cakra na svakome visem sloju
pruza dalje u polje aure (do ruba
svakoga sloja aure) i neSto je Sira
od one ispod nje.

Energija se prenosi iz jednoga sloja
u sljedeé¢i kroz prolaze na vrhu
Cakra. Kod vedéine ljudi ti su prolazi
zacepljeni. Njihovo je otvaranje
rezultat duhovnoga cCiSéenja te tako
postaju prijenosnicima energije iz
jednoga sloja u drugi. Svaka cakra
u eterickome tijelu izravno je pove-
zana s istom c¢akrom u sljedeéem,
finijem tijelu koje ga okruzZuje i
prozima. Cakre u osje¢ajnome tijelu
povezane su s onima u sljedeéem
finijem tijelu, mentalnom itd., u
svih sedam slojeva.

U isto¢njackoj ezoteri¢noj literaturi,
svaka Cakra je prikazana kao da ima
izvjesni broj latica. Poblizim ispitivanjem,
te su se latice pokazale malim rotiraju-
¢im vrtlozima koji se veoma brzo
okrecdu.

Svaki vrtlog metabolizira energetsku
vibraciju koja je rezonantna s njegovom
vlastitom frekvencijom okretanja. Karli¢-
na cCakra, na primjer, ima Cetiri mala
vrtloga i metabolizira cCetiri osnovne
energetske frekvencije, itd. za sve ostale
Cakre.

Boje videne u svakoj Cakri u svezi
su s frekvencijom energije koja se tu
u odredenoj mjeri metabolizira.

Budué¢i da cCakre sluze vitaliziranju
tijela, direktno su povezane sa svakom
tjelesnom patologijom. Slika 7-5 navodi
sedam glavnih c¢akra uzduZz kraljeznice
s podrucjima tijela kojim svaka upravlja.
Svaka cakra je povezana s jednom



BROJ ZLIJEZDA S PODRUCIJE TIUELA
CAKRA MALIH UNUTARNJIM KOJIM
VRTLOGA LUCENJEM UPRAVLIJA
7-krunska 972 ljubicasto- epifiza gornji dio mozga, desno oko
bijela
6-glava 96 indigo hipofiza donji dio mozga, lijevo oko,
usi, nos, zivéani sustav
5-vrat 16 plavih Stitnjaca bronhijalni i govorni aparat,
plu¢a, hranidbeni kanal
4-srce 12 zelenih timus srce, krv, nervus vagus,
cirkulatorni sustav
3-solarni pleksus 10  Zutih gusteraca zeludac, jetra, Zuc¢ni mjehur,
Ziv€ani sustav
2-sakralna 6 narancastih spol. Zlijezde reprodukcijski sustav
1-korijenska 4 crvena nadbubrezna kraljeZnica, bubrezi

Slika 7-5. Glavne cCakre

zlijezdom s unutarnjim lu¢enjem i glav-
nim Zivéanim spletom. Cakre upijaju
univerzalnu ili primarnu energiju (chi,
orgon, prana itd.), razbijaju je u sa-
stavne dijelove i Salju energetskim
rijekama zvanim nadis u ziv€ani sustav,
u zlijezde s wunutarnjim lucenjem i
zatim u krv kako bi hranila tijelo, kao
§to je prikazano na slici 7-6.

Psihodinamic¢ko funkcioniranje ca-
kra, koje ¢e biti isrpno razmotreno,
odnosi se uglavnom na prva tri tijela
aure, ona koja su povezana s fizi¢ckim,
mentalnim i emocionalnim interakcijama
na zemaljskoj razini.

Na primjer, kada necija sr¢ana Cakra
funkcionira ispravno, osoba je sposobna
voljeti. Kada prva cakra funkcionira
zdravo, osoba obi¢no ima snaznu volju
za Zivotom i dobro je povezana sa
zemljom.

To je osoba koja u zivotu Cc¢vrsto
stoji na tlu. Kada necija Sesta i treca
Cakra dobro funkcioniraju, mislit ce
jasno. Ako ne rade dobro, misli ¢e
mu biti zbrkane.
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i tjelesna podrucja koja opskrbljuju

Etericko tijelo (prvi sloj)

Etericko tijelo (od "ether", stanje
izmedu energije i materije) sastavljeno
je od tankih energsteksih crta "poput
titrajuc¢eg spleta svjetlosnih zraka"
slicnih crtama na televizijskome ekranu
(slika 7-7). Ima istu gradu kao fizicko
tijelo ukljucujuéi sve anatomske dijelove
i sve organe.

Etericko tijelo sastoji se od konacne
strukture linija snage, ili energetske
matrice, na temelju koje je oblikovana
i u koju je uhvacéena fizicka tvar tjelesnih
tkiva. Fizi¢ka tkiva postoje kao takva
samo zbog vitalnoga polja iza sebe; to
jest, polje prethodi fizickome tijelu, a
nije njegov rezultat. Taj odnos je
potvrdio rast biljke koji smo dr. John
Pierrakos i ja promatrali. Koristeéi
visokoosjetilnu percepciju, vidjeli smo
da biljka projicira matricu energetskoga
polja lista prije njegovoga rasta, a list
zatim raste u tu veé postojeé¢u formu.

Struktura eterickoga tijela sli¢na
mrezi, u stalnome je kretanju. Prema



videnju vidovnjaka, iskre plavi¢astobi-
jeloga svjeda kreéu se uzduZ energetskih
zraka kroz citavo gusto fizicko tijelo.
Eteri¢ko tijelo proteze se od 6 mm do
5 cm izvan fizickoga tijela i pulsira
oko 15-20 cikla u minuti.

Boja eteriCkoga tijela varira od
svijetloplave do sive. Svijetloplava je
povezana s finijom strukturom od sive.
To znaCi da <¢e osjetljivila osoba s

Ulaz primarne energije

1

Cakra

Izlaz sekundarnih energija

'

Nadis

/|

Zivéani sustav

Endokrini sustav
Krv

Slika 7-6. Metaboli¢ki put ulaska primarne
energije

osjetljivim tijelom imati plavkasti prvi
sloj, a viSe atleti¢ki, robustni tip osobe
imat ¢e sivkasto etericko tijelo. Sve
Cakre ovoga sloja iste su boje kao
tijelo. To jest, i njihova d¢e se boja
kretati od plave do sive. Cakre izgledaju
poput vrtloga od svjetlosne mreze, bas
kao i ostali dio eterickoga tijela. Mogu
se uociti svi organi fizickoga tijela, ali
formirani od tog treperavoga plavkastoga
svjetla. Kao i kod energetskog sustava
lista, ta etericka struktura stvara osnovu
za rast stanica; tj. stanice tijela rastu
uzduz energetskih pruga etericke
matrice, a matrica je tu prije rasta
stanica.

Kada bi netko promatrao izolirano
etericko tijelo, izgledalo bi poput
Covjeka ili zene stvorenih od plavkastog,
treperavog svjetla, poput Spidermana.

Kada promatramo nelije rame kod
priguSenoga svjetla, a ispred ravne
bijele, crne ili tamnoplave pozadine,
mozemo vidjeti pulsacije toga eteri¢koga
tijela. Pulsacija raste, na primjer, na
ramenu, a zatim putuje niz ruku, poput
vala. Ako pazljivile pogledamo, vidimo
da postoji prazan prostor izmedu
ramena i plavoga, magli¢astoga svjetla;
tek tada dolazi sloj sjajne plave maglice
koja, Sire¢i se iz tijela, polako blijedi.
No moramo biti svjesni toga da ¢e
maglica nestati odmah nakon §to smo
je ugledali, jer se veoma brzo krede.
Otpulsirat ¢e niz ruku u trenutku dok
smo pozeljeli baciti jo§ jedan pogled i
provjeriti jesmo 1li dobro vidjeli.
Pokusajte ponovno. Uhvatit ¢éete sljedeéu
pulsaciju.

Emocionalno tijelo (drugi
sloj)
Drugo tijelo aure (slika 7-8), ili

sljedeée finije tijelo nakon eterickoga
tijela, obi¢no se naziva emocionalnim



tijelom, i povezano je s osje¢ajima. U
grubim crtama prati obris fizi¢koga
tijela. Njegova grada mnogo je fluidnija
od etericke i nije kopija fiziCkoga tijela.
Zapravo, izgleda poput obojenih oblaka
fine tvari u neprestanome fluidnome
kretanju. Proteze se 2,5 do 7,5 centi-
metara izvan tijela.

To tijelo prozima guséa tijela koja
okruzuje. Njegove boje variraju od
sjajnih jasnih nijansi do tamnozagasitih,
ovisno o jasnoc¢i, odnosno zbrkanosti
osjecaja ili energije koja ih stvara. Cisti
i visokoenergizirani osjeéaji kao Sto je
ljubav, uzbudenje, radost ili bijes sjajni
su i jasni; zbrkani osje¢aji su tamni i
mutni.

Kada se ti osjecaji energiziraju pod
utjecajem druge osobe ili psihoterapije
i si., boje se odvajaju u njihove osnovne
nijanse i postaju sjajnima. Deveto po-
glavlje obraduje taj proces.

Ovo tijelo sadrZzi sve dugine boje.

Svaka cakra izgleda poput vrtloga
razli¢ite boje u skladu s duginim
bojama. Donji popis navodi cakre

emocionalnoga tijela i njihove boje.

Cakra 1 crvena

Cakra 2 = crvenonarandasta

Cakra 3 = Zzuta

Cakra 4 = zelena, boje trave

Cakra 5 = nebeskoplava

Cakra 6 = indigo

Cakra 7 bijela

Deveto poglavlje govori o mnogim
opazanjima emocionalnoga tijela za
vrijeme terapijskih seansa. Opdcenito,
tijelo izgleda kao da se sastoji od

kuglica boje koje se kre¢u unutar ma-
trice eteri¢noga polja, ali protezudi se
takoder malo izvan njega. S vremena
na vrijeme, osoba moZe izbaciti obojene
kuglice energije u prostor oko sebe.
To se vidi osobito kada netko oslobada
osjecaje tijekom terapijske seanse.
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Mentalno tijelo (treci sloj)

Treée tijelo aure jest mentalno tijelo
(slika 7-9). Ono se proteZe izvan emo-
cionalnoga, a sastoji se od jo$ finijih
tvari koje su sve povezane s mislima i
mentalnim procesima. To tijelo obi¢no
izgleda kao sjajno zuto svjetlo koje
zraCi oko glave i ramena i proteze se
oko cijeloga tijela. Siri se i postaje
sjajnijim kada se njegov vlasnik
usredotoli na mentalne procese. Pruza
se 7,5 do 20 centimetara izvan tijela.

Mentalno tijelo takoder je sloZeno.
Ono sadrzi strukturu naSih ideja.
Veéinom je zute boje. Unutar toga polja
mogu se vidjeti oblici misli. Izgledaju
poput kuglica razliCitoga sjaja i oblika.
One na sebi nose dodatne boje koje
ustvari dolaze iz emocionalne razine.
Boja predstavlja emociju te osobe
povezanu s misaonim oblikom. Sto je
ideja jasnija i bolje uobli¢ena, to je
jasniji i bolje uobliCen misaoni oblik
vezan uz tu ideju. Ako se usredotoimo
na misli, povecavaju se misaoni oblici
koje misli predstavljaju. Stalno po-
navljane misli postaju veoma moénim
"dobro formiranim" snagama koje
onda utjeCu na na$§ Zivot.

Ovo sam tijelo najteze promatrala.
To je mozda djelomic¢no i zbog Cinjenice
da su ljudi ustvari tek poceli razvijati
mentalno tijelo i tek su se poceli jasno
sluziti intelektom. Iz tog razloga duboko
smo svjesni mentalne aktivnosti i
smatramo se analitiCkim druStvom.

Iza fizickoga svijeta

U sustavu kojim se sluZzim u
iscjeljivanju (slika 7-4), niZa tri sloja
aure u svezi su s energijama i meta-
boliziraju energije koje se odnose na
fizicki svijet, a gornja tri metaboliziraju
energije koje se odnose na duhovni



svijet. Cetvrti sloj ili astralna razina,
povezan sa sréanom Cakrom, mjesto je
preobrazbe kroz koje mora proéi sva
energija na svome putu iz jednoga
svijeta u drugi. To jest, duhovna energija
mora proéi kroz vatru srca da bi bila
pretvorena u niZe fiziCke energije, a
fizicke energije (iz niza tri sloja aure)
moraju proci kroz transformiraj uéu vatru
srca da bi postale duhovnim energijama.
U potpunoj iscjeliteljskoj obradi opisanoj
u 22. poglavlju, koristimo se energijom
povezanom sa svim slojevima i svim
¢akrama i propusStamo ih kroz srce,
srediSe ljubavi.

Do sada smo u ovom razmatranju
govorili o trima nizim slojevima. Vecina
metoda tjelesne psihoterapije koje sam
ja promatrala u mojoj zemlji ponajprije
se koristi samo prvim trima slojevima
i srcem. Kada netko polne istrazivati
gornja Cetiri sloja polja aure, sve se
mijenja, jer <¢im otvorimo svoju
percepciju za slojeve iznad trecega,
pocinjemo opaZati i ljude ili bica
koji postoje u tim slojevima, a
nemaju fizicka tijela. Prema mojim
opazZanjima i opaZzanjima drugih vido-
vitih ljudi, postoje slojevi stvarnosti ili
druge "frekvencije" stvarnosti iza fi-
ziCke pojavnosti. Gornja Cetiri sloja polja
aure odgovaraju tima cCetirima slojevima
stvarnosti. Opet moram ponoviti da je
rasprava koja slijedi samo pokuSaj da
se stvori sustav kojim bismo objasnili
promatrane fenomene; sigurna sam da
¢e u buduénosti biti stvoreni bolji
sustavi. Meni odgovara ovaj.

Na slici 7-4 opéenito sam povezala
gornje tri Cakre s fizickim, osjec¢ajnim
mentalnim funkcioniranjem ljudskog
biéa u njegovoj duhovnoj realnosti.
Vedéina nas sluzi se tim dijelom naSega
bi¢a samo u ograni¢enim vrstama
djelovanja. Visa volja, viSi osjeéaj ljubavi
i viSe znanje, mjesta su gdje sve zamisli
mogu biti shvaéene kao cjelina. Cetvrti
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sloj povezan je s ljubavlju. To su vrata
kroz koja moZemo uéi u druga stanja
stvarnosti.
Medutim, slika je zapravo mnogo
slozenija od ovog. Svaki sloj iznad
tre¢ega je potpuni sloj realnosti s
bi¢ima, oblicima i osobnim funkcijama
koje su izvan onoga S$to obi¢no
nazivamo ljudskim. Svaki sloj je potpuni
svijet u kojemu zivimo i postojimo.
Veéina nas doZivljava ove realnosti kroz
san, ali se toga ne sje¢a. Neki od nas
mogu uéi u ta stanja stvarnosti Sireéi
svijest meditativnim tehnikama. Medi-
tativne tehnike otvaraju pecate izmedu
korijena cakrinih slojeva te tako osigu-
ravaju prolaz putovanju svijesti. U
sljede¢em prikazu, zadrzat ¢u se samo
na opisu slojeva aure i njihovih ogra-
nicenih funkcija. Kasnije u ovoj knjizi
bit ¢e viSe rijeCi o viSim slojevima ili
"frekvencijama stvarnosti”.

Astralna razina (Cetvrti sloj)

Astralno tijelo (slika 7-10) amorfno
je i sastavljeno od oblaka boja ljepSih
nego u emocionalnome tijelu. Astralno
tijelo ima isti raspored boja, ali su
obi¢no prozete ruzicastim svjetlom
ljubavi. Proteze se izvan tijela 15 do
30 centimetara. Cakre su istih oktava
boja poput Cakra emocionalnoga tijela,
ali prozete ruzicastim svjetlom ljubavi.
Sr¢ana cakra osobe ispunjene ljubavlju,
na astralnoj razini puna je ruzicastoga
svjetla.

Kada se ljudi zaljube, izmedu
njihovih srca mogu se vidjeti prelijepi
lukovi ruzicaste svjetlosti, a normalnim
zlatnim pulsacijama Kkoje opazam u
hipofizi pridodata je predivna ruzicasta
boja. Kada Iljudi stvore medusobne
odnose, izgraduju spone koje izlaze iz
C¢akra i povezuju ih. Osim na astralnoj,
one postoje i na mnogim drugim



razinama polja aure. Sto je odnos duzi
i dublji, to su spone jaCe i viSe ih je.
Kada se odnos zavrSi, te se spone
kidaju stvaraju¢i ponekad veliku bol.
Razdoblje "preboljavanja" veze obicno
je vrijeme prekidanja tih spona na
nizim razinama polja i njihovog
ponovnog usadivanja unutar sebe.

Veliki dio interakcija medu ljudima
dogada se na astralnoj razini. Velike
kuglice u boji razliitih oblika jure
kroz sobu izmedu ljudi. NeSto od toga
je ugodno, a neS$to i nije toliko ugodno.
Mozete osjetiti razliku. Mozete se
osje¢ati nelagodno zbog nekoga tko,
na drugom kraju sobe, ocigledno nije
ni svjestan vaSeg prisustva; na drugoj
razini, medutim zbiva se mnogo toga..
Gledala sam ljude koji su stajali jedni
do drugih u grupi pretvaraju¢i se da
se ne primjeéuju, dok je na energetskoj
razini postojala kompletna komunikacija
s mnogo energetskih oblika koji su se
medu njima kretali. Vi ste bez sumnje
iskusili neSto sli¢cno, pogotovo izmedu
muskaraca i Zena. To nije samo govor
tijela; to je pravi energetski fenomen
koji se moZe promatrati. Na primjer,
kada muSkarac ili Zena maStaju o
vodenju ljubavi s nekim, recimo u
nekome lokalu ili na nekoj zabavi,
odvija se pravo testiranje u energetskim
poljima da bi se vidjelo jesu li polja
uskladena i odgovaraju li ljudi jedan
drugome. U devetome poglavlju bit
¢e dato viSe primjera takvih fenomena
interakcije aura.

Tijelo eterickoga kalupa (peti
sloj)

Peti sloj aure nazivam eterickim
kalupom (slika 7-11), jer sadrZi sve
forme koje postoje na fizickome planu
u obliku otiska ili kalupa. To jest,
izgleda poput negativa fotografije. To
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je kalup za eteri¢ki sloj, koji je, kao
Sto smo ve¢ naveli, kalup za fizicko
tijelo. Etericki sloj energetskoge polja
izvodi svoju strukturu iz sloja eteriCkoga
kalupa. To je otisak savrSenoga oblika
koji eteri¢ki sloj treba poprimiti. Siri
se 45 do 60 centimetara izvan tijela. U
bolesti, kada je eteri¢ki sloj izobli¢en,
potreban je rad eterickoga kalupa da
bi mu pruzio podrSku za vracanje u
izvorni oblik. To je razina na kojoj
zvuk stvara materiju. Na toj je razini
lijeCenje zvukom najucinkovitije. O tome
¢e biti rije¢i u 23. poglavlju koje govori
o iscjeljivanju. Mojem vidovitom
pogledu, njezini oblici izgledaju kao
svijetle ili prozirne crte na kobaltno-
plavoj pozadini, slicno arhitektonskoj
skici, samo S§to je u drugoj dimenziji.
Kao da je oblik stvoren kompletnim
punjenjem prostora pozadine, a prazni
prostor koji je ostao stvara oblik.

Uzet ¢emo primjer stvaranja kugle
u FEuklidovoj geometriji kako bismo ga
usporedili sa stvaranjem oblika u
eteriCkom prostoru. Da bismo stvorili
kuglu u Euklidovoj geometriji, najprije
trebamo definirati tocku. Polumjer
povulen iz te toCke u sve tri dimenzije
stvorit ¢e povrSinu kugle. Medutim, u
eterickome prostoru, koji bi se mogao
nazvati negativnim prostorom, prilikom
stvaranja sfericnoga oblika dogada se
obrnuti proces. Beskonacni broj povrSina
dolazi iz svih pravaca i ispunjava cje-
lokupni prostor osim sferi¢nih podrudja
koja ostaju prazna. Ona definiraju sfe-
riéni prostor. To je ono prazno podrucje
koje ostaje nakon Sto su se sve te po-
vrsine susrele i stvorile sferi¢nu formu.

Razina eteri¢koga kalupa aure stvara
dakle, prazan ili negativan prostor u
kojem prvi ili etericki sloj aure moZe
postojati. Etericki kalup je kalup za
eteriCko tijelo, koje onda oblikuje mre-
zastu strukturu (strukturirano energetsko
polje) na temelju kojeg raste fizicko



tijelo. Prema tome, razina eteri¢koga
kalupa univerzalnoga energetskoga polja
sadrzi sve oblike i forme koji postoje
na fiziCkome planu, osim na razini
kalupa. Te forme postoje u negativhome
prostoru, tvoreéi prazan prostor u Kkoje-
mu raste eteri¢na mreZzasta struktura, i
na temelju koje postoje sve fizicke
manifestacije.

Ako se usredotolimo samo na
vibracijsku frekvenciju pete razine kada
promatramo neclije polje, moZemo
izdvojiti samo peti sloj aure. Kada ja
to C¢inim, vidim oblik polja aure, koje
se Siri do oko 75 centimetara od osobe.
Uskog je ovalnog oblika. Sadrzi citavu
strukturu tijela, ukljucujuéi cakre, tje-
lesne organe i oblik tijela (udove i
ostalo), sve u negativu. Sve su te
strukture oblikovane od prozirnih crta
na tamnomodroj pozadini, koja je
ustvari ispunjeni prostor. Kada se
uklju¢éim na tu razinu takoder vidim
sve ostale oblike iz moje okoline u toj
perspektivi. To se dogada automatski
kada svoj opazajni mehanizam prebacim
na tu frekvenciju. To jest, moja je
paznja prvo usmjerena na opcéu petu
razinu; tada se okreéem odredenoj
osobi koju promatram.

Nebesko tijelo (Sesti sloj)

Sesta razina je emocionalna razina
duhovnoga plana, zvana nebeskim
tijelom (slika 7-12). ProteZze se na 60
do 85 centimetara od tijela. To je
razina kroz koju doZivljavamo duhovni
zanos. MoZemo je doseé¢i meditacijom
ili mnogim drugim nacinima preobrazbe
koje sam spomenula u ovoj knjizi.
Kada dodemo do toclke "postojanja"
gdje znamo da smo povezani sa cijelim
svemirom, kada vidimo svjetlo i ljubav
u svemu Sto postoji, kada smo uronjeni
u svjetlo te osje¢amo da smo dio njega,
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a ono je dio nas, kada osjetamo da
smo jedno s Bogom, tada smo podigli
nasu svijest do Seste razine aure.
Bezuvjetna ljubav protiCe kada su
povezane otvorena sréana Cakra i otvore-
na nebeska Cakra. Kroz tu vezu, spajamo
ljubav prema CcovjeCanstvu, osnovnu
ljudsku ljubav prema bliZznjima, s duhov-
nim zanosom pronadenim u duhovnoj
ljubavi koja prelazi granice fizicke stvar-
nosti do svih oblika postojanja. To dvoje
zajedno daje osje¢aj bezuvjetne ljubavi.
Nebesko tijelo meni izgleda poput
prekrasnoga treperavoga svjetla, uglav-
nom pastelnih boja. Zlatnosrebrnog je
sjaja, poput bisernih perla. Oblik mu
je manje definiran nego razina eteri¢ko-
ga kalupa te se jednostavno sastoji od
svjetla koje zraCi iz tijela poput plamena
svijeée. Unutar toga plamena takoder
se nalaze sjajnije, jace zrake svjetla.

Ketericki kalup ili uzroc¢no
tijelo (sedma razina)

Sedma razina je mentalna razina
duhovnoga plana zvana ketericki kalup
(slika 7-13). Proteze se od 75 do 105
centimetara izvan tijela. Kada dovedemo
nasSu svijest do sedme razine aure,
znamo da smo jedno sa Stvoriteljem.
Vanjska forma odgovara jajolikom obliku
polja aure i sadrzi sva polja aure koja
su u vezi sa sadaSnjom inkarnacijom
kroz koju neka osoba prolazi. I ovo je
tijelo visokostrukturirani kalup. Pred
mojim oc¢ima izgleda kao da je sastavljen
od veoma tankih niti zlatnosrebrnog
svietla velike ¢vrstoée koje cijeli oblik
aure drZe zajedno. SadrZi zlatnu mre-
zastu strukturu fizickoga tijela i svih
Cakra.

Kada se "uklju¢im" na frekvenciju

razine sedmoga sloja, ugledam pre-
krasno zlatno treperavo svjetlo Kkoje
tako brzo pulsira da ga nazivam



"treperavim". Izgleda poput tisude
zlatnih niti. Oblik zlatnoga jajeta Siri
se oko tijela 90 do 105 centimetara,
ovisno o osobi, s manjim vrhom ispod
stopala i ve¢im krajem oko 90 centi-
metara iznad glave. MoZze se Siriti i
viSe ako je osoba veoma energizirana.
Vanjski rub meni zapravo izgleda kao
ljuska jajeta; debela je od pola do
jednog centimetra. Vanjski dio sedmoga
sloja veoma je Cvrst i elastiCan, otporan
na probijanje te Stiti polje kao Sto
jaje Stiti pile. Na toj razini, sve Cakre
i tjelesni oblici formirani su od zlatnoga
svjetla. Ovo je naj¢vr$éa i najelastiCnija
razina polja aure.

MozZe se usporediti s trajnim
svjetlosnim valom zamrSenoga oblika i
forme koji vibrira ekstremno velikom
brzinom. Dok gledate u njega, gotovo
mozete Cuti zvuk. Sigurna sam da bi
se zvuk i mogao <uti kada bi netko
na tu sliku meditirao. Razina zlatnoga
kalupa takoder sadrzi glavni protok
snage koji se krece gore-dolje niz
kraljeznicu te predstavlja glavni protok
snage koji hrani cCitavo tijelo. Bududi
da taj zlatni protok pulsira kroz
kraljeZznicu, prenosi energije kroz
korijene svake Cakre i povezuje energije
koje su apsorbirane kroz svaku cakru.

Glavni vertikalni protok energije
inducira druge struje pod pravim kutom
stvarajué¢i zlatne pruge koje se izravno
Sire izvan tijela. To dalje inducira druge
struje koje kruZze oko polja, tako da
su Citavo polje aure i sve razine ispod
njega okruZene i drZzane tom struk-
turom koja sli¢i koSarkaskoj mrezi. Ta
mreZa predstavlja snagu zlatnoga svjetla,
BoZanski um koji odrZava cjelovitost i
integritet cCitavoga polja.

I da jo§ dodamo, unutar Iljuske
jajeta, na razini keterickoga kalupa
nalaze se podrucja proslih ZzZivota. To
su obojene trake svjetla koje potpuno
okruZuju auru i mogu se naci bilo
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gdje na povrSini jajeta. Traka koja se
nalazi u blizini podrucja glave ili vrata
obi¢no sadrzi pros$li zivot Cije dugove
C¢istimo kroz okolnosti ovoga zivota.
Jack Schwarz govori o tim trakama i o
tome kako mozemo protumaciti njihovo
znacenje prema bojama u kojima se
pojavljuju. Kasnije, u odjeljku koji govori
o iscjeljivanju proslih Zivota, opisat ¢u
kako se radi s tim trakama. Keteri¢ka
razina je posljednja razina aure na
duhovnome planu. SadrZzi Zivotni pro-
gram 1 posljednja je razina izravno
povezana s ovom inkarnacijom. Iza te
razine je kozmiCki plan koji se ne
moze iskusiti s ograniCavajudega stajaliSta
samo jedne inkarnacije.

Svemirski plan

Dvije razine iznad sedme koje sam
ja sada u stanju vidjeti, jesu osma i
deveta. Povezane su s osmom i devetom
¢akrom koje se mnalaze iznad glave.
Oba sloja izgledaju kristalno, a sastoje
se od finih visokih vibracija. Izgleda
da i osmi i deveti sloj slijede opci
obrazac postojanja izmedu tvari (osma
razina) i oblika (deveta razina) s tim
da je osma viSe fluidna tvar, a deveta
je kristalni kalup za sve Sto se nalazi
ispod nje. Ja nisam pronasla zabiljeSke
u literaturi o tim razinama, makar bi
trebale postojati. O njima znam jako
malo, osim nekih veoma moénih
postupaka wu iscjeljivanju koje sam
naucila od mojih vodi¢a. Te ¢u metode
razmatrati u 22. poglavlju.

Promatranje polja

Vazno je zapamtiti da dcete, kada
otvorite put svojoj vidovitosti vjerojatno
vidjeti samo prve slojeve aure. Takoder
vjerojatno necéete moci razlikovati slojeve.



Vjerojatno c¢ete vidjeti samo boje i
oblike. Kako budete napredovali senzi-
bilizirat ¢ete se na sve viSe i vise
frekvencije tako da ¢ete modéi opazati
sve visa tijela. Tako ¢ete modi razlikovati

slojeve 1 usredotocliti se na sloj po
vaSem izboru.
Vecina ilustracija u nekoliko slje-

deéih poglavlja prikazuje samo tri ili
Cetiri niza tijela aure. Razlika izmedu
slojeva nije uclinjena. Izgledaju kao da
su medusobno pomijeSani i da zajedno
djeluju u vedini opisanih interakcija.

Vec¢inom su naSe niZe emocije, osnovni
misaoni procesi i interpersonalni osjecaji
Ne razlikujemo

pomijeSani i zbrkani.

ih jasno unutar sebe. NeSto se od te
izmijeSanosti vidi ¢ak i u auri. Cesto
se mentalna i emocionalna tijela
pojavljuju kao jedna konfuzna forma.
U opisima terapeutskih procesa Kkoji
slijede, nije <dcinjena velika razlika u
tijelima. Medutim, tijekom terapeutskoga
procesa ili bilo kojega drugoga procesa
sazrijevanja, slojevi nekoga bica postaju
jasnijima. Pacijent postaje sposobnijim
razlikovati svoje osnovne emocije,
misaone procese 1 viSe osjecaje
bezuvjetne ljubavi povezane s viSim
razinama aure. To se razdvajanje dogada
kroz proces razumijevanja uzro¢no-
posljedi¢nih odnosa opisanih u 15.

Slika 7-14. Aura oko vrhova prstiju
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poglavlju. To jest, pacijent pocinje razu-
mijevati kako njegov sustav uvjerenja
utjeCe na ideje u mentalnome tijelu,
kako to dalje djeluje na emocije, potom
na etericko, i kona¢no na fizicko tijelo.
S tim znanjem mogu se razlikovati
slojevi polja aure. Slojevi polja zapravo
postaju jasnijima i razdvojenijima kada
su pacijentu jasnije vlastite fizicke i
emocionalne senzacije povezane s mi-
slima i djelima.

Kasnije, u odjeljku o iscjeljivanju
koji slijedi, bit ¢e veoma vazno razli-
kovati slojeve aure.

Odgovori na pitanja iz
vjeZzbe gledanja ljudske aure

Energija se gotovo uvijek krecée u
krugu s lijeva na desno. Veoma je
neugodno kada se zaustavi i obi¢no
je to nemoguce izvesti u potpunosti.
Osje¢aj da se neSto stvara izmedu vasih
ruku odnosi se na Skakljanje i pritisak,
na neSto poput statiCkoga elektriciteta.
Kada se dodirnu krajevi energetskih
tijela, stvara se osjec¢aj pritiska i dras-
kanja. Kada rub energetskoga tijela
dodirne koZzu, nastaje osjecaj Skakljanja
i pritiska na povrSini koze. Kada crtate

krugove na dlanu, osjetate Skakljive
crte kruga.
Vecina ljudi vidi izmaglicu oko

prstiju kada pokuSavaju gledati auru.
Izgleda otprilike kao toplinski val iznad
radijatora. Ponekad se zna vidjeti u
bojama, plavkastoj na primjer. NajceSce
je u pocCetku bez posebne boje.
Energetska tijela razvlace se poput
karamele izmedu prstiju kada se
izmaglica svakoga vrha prsta poveze s
izmaglicom vrha prsta suprotne ruke.
Kada pokreéemo prste tako da se
susretnu razliciti vrhovi prstiju, izmaglica
¢e prvo slijediti stari prst, a tada skociti
na najblizi vrh prsta, (vidi sliku 7-14)
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Poglavlje 7 - saZetak

1.

(98]

(9]

10.
I1.

12.
13.

Kakav je odnos izmedu univerzal-
noga energetskoga polja i ljudskoga
energetskoga polja?

. Kako izgleda etericko tijelo? Kako

se razlikuje od emocionalnoga tijela?

. Koje su tri glavne funkcije cCakra?
. ZaSto je pojedina cCakra odredene

boje?

Gdje se nalazi srce cakre?

S kojim su anatomskim strukturama
¢akre povezane?

Opisi sedam najnizih slojeva polja
aure i njihove funkcije.

Opisi odnos izmedu cakra i slojeva
aure.

Gdje su smjeStene osma i deveta
¢akra?

Opisi Cakru sedmoga sloja polja.
Gdje se nalazi glavni vertikalni
energetski protok?

Koji sloj drzi LJEP na okupu?

U kojem sloju LJEP-a se javljaju
emocije?



TRECI DIO

PSIHODINAMIKA
I LJUDSKO
ENERGETSKO
POLJE

"Zlatna svjetlost plamena svijee sjedi
na tronu njegove tamne svjetlosti sto
se priljubila uz stijenj".

Zohar
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Kao odrasla osoba prvi put sam
pocela svjesno opazati auru za vrijeme
psihoterapeutske seanse. Ne samo da
mi je tada bilo "dopuSteno" poblize
promatrati ljude, nego sam bila i
poticana da to Cinim. Tijekom mojih
dugih sati prakse promatrala sam
dinamiku mnogih ljudi. To je bila prava
privilegija jer normalna socijalna etika
postavlja veoma jasne granice takovom
ponaSanju. Sigurna sam da se svatko
od vas nekad zainteresirao za nekoga
neznanca u autobusu ili kafiéu, kada
je on nakon kratkog promatranja
uhvatio vas pogled i jasno vam dao
do znanja svojim pogledom kako bi
bilo bolje da ga prestanete gledati.
Kao prvo, kako je znao da ga gledate?
Osjetio vas je energetskim poljem. Kao
drugo, zasSto vam je rekao da pre-
stanete?

Ljudi postanu veoma nervoznima
kada su promatrani. Ve¢ina od nas ne
zeli da drugi imaju uvid u nasu osobnu
dinamiku. Sramimo se onoga S$to bi
se moglo vidjeti kada bi netko poblize
zagledao. Svi imamo probleme, svi
pokuSavamo sakriti barem neke od
njih. U ovom dijelu obrazloZzit ¢u kako
se naSa privatna iskustva, ukljucujudi
nasSe probleme, prikazuju u auri. Pove-
zat ¢u to sa psihosomatskom terapijom
i strukturom karaktera kako je definiraju
bioenergeti¢ari. No krenimo s naSom
psihoterapijom prvo od razvoja djeteta.

Ljudski su se rast i razvoj mnogo
istrazivali. Cuveni je rad Erika Eriksona
u kojem je opisao etape rasta i razvoja
vezane za dob. Ta razli¢ita razdoblja
postala su dijelom naSega svakidas-
njega govora, kao Sto su oralna faza,
adolescencija, pubertet itd. Niti jedno
od tih istraZzivanja ne spominje auru
jer ona vedéini ljudi iz podrudja psiho-
logije nije poznata. Ona medutim pruza
mnogo informacija o necijem psiho-
loSkom profilu i procesu sazrijevanja.
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Sve ono Sto se dogada u auri u bilo
kojoj fazi rasta izravno je povezano s
psiholoskim razvojem u tom razdoblju
Ustvari, gledano sa stajali§ta aure, razvoj
se moze smatrati prirodnom posljedicom
onoga Sto se dogada u poljima aure.
Pogledajmo kako se naSe polje aure
obi¢no razvija od rodenja do smrti.



Dogiavije Ol LjUdSkI rast
| razvoj] U
aur |



Da bih obuhvatila podrucje ljudskog
iskustva od rodenja do smrti i iza
toga, moji ¢e izvori biti i psiholoski i
metafizicki. Ako vam smeta metafizika,
molim vas shvatite to kao metaforu.

Inkarnacija

Proces inkarnacije traje ditav Zivot.
To nije nesSto Sto se dogodi i ujedno
zavrSi prigodom rodenja. Da bismo je
opisali, moramo rabiti metafiziCko
nazivlje. Inkarnacija je organski razvoj
duse, pri kojem su viSe, finije vibracije
ili aspekti duSe kontinuirano zraceni
dolje kroz finija tijela aure u ona
gus¢a i konac¢no u fizicko tijelo. Te
sukcesivne energije osoba Kkoristi u
svojem razvoju citavoga svoga Zivota.

Svaka glavna faza zivota odgovara
novim viSim vibracijama i aktivaciji
razli¢itih c¢akri. Svakoj osobi su tako,
za njenu ekspanziju, u svakoj fazi
dostupne nova energija i svijest. Svaka
faza predstavlja novo podrucje iskustva
i uCenja. S te tocCke gledisSta, Zivot je
pun uzbudljivih otkriéa i izazova za
dusu.

Procesom inkarniranja upravlja viSe
Ja. Taj Zivotni obrazac sadrZzan je u
sedmome sloju aure, na razini kete-
rickoga kalupa. To je dinamic¢ni kalup
koji se neprestano mijenja prema slo-
bodnom izboru osobe u procesu Zivlje-
nja i rasta. Kako rast napreduje, osoba
postaje sve sposobnijom podnositi viSe
razine vibracija-energija-svjesnosti koje
stizu kroz njihove prenosnike, tijela
aure i1 Cakre. Ona se tako, na svom
zivotnom putu sluzi sve Sirom stvar-
nos$¢u. Kako napreduje svaki pojedinac,
napreduje i Citavo CovjeCanstvo. Svaka
je generacija obi¢no sposobna podnositi
viSe vibracije od prethodne tako da se
¢itav ljudski rod na svom evolucijskom
planu kreée ka viSim vibracijama i
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prosirenoj stvarnosti. Taj princip progre-
sije ljudske rase spominje se u mnogim
religijskim tekstovima kao Sto su Kabala
Bhagavadgita, UpaniSade i drugi.

Proces inkarnacije prije zaceéa
razmatrala je Madame Blavatskv, a u
posljednje vrijeme Alice Bailev, Phoebe
Bendit i Eva Pierrakos. Prema Evi
Pierrakos, dusSa koja ¢e se inkarnirati
susre¢e se sa svojim duhovnim vodi¢ima
da bi isplanirala Zivot koji slijedi. DusSa
i vodi¢i razmatraju tada zadatke koje
ona treba rijeSiti u svome rastu, S
kakvom karmom se mora suocCiti i koje
sustave negativnoga miSljenja treba
procistiti kroz svoja iskustva. Taj Zivotni
rad obi¢no nazivamo zivotnim zadatkom
osobe.

Na primjer, osoba treba razviti
osjetaj za vodstvo. Ta ¢e se osoba
ulaskom u fizicki zivot, naéi u situ-

acijama gdje je vodstvo klju¢ni problem.
Okolnosti ¢e za svaku osobu biti
potpuno razliCite, ali ¢e teziSte biti na
vodstvu. Netko ¢e biti roden u obitelji
s bogatom tradicijom voda, kao §to je
dugi niz uvazZenih predsjednika kom-
panije ili politickih voda, dok neka
druga osoba mozZe biti rodena u obitelji
gdje nije bilo voda nego su oni
promatrani kao negativni autoriteti koje
treba svrgnuti ili se protiv njih buniti.
Zadatak takve osobe je nauciti prihvatiti
stvar o kojoj je rije¢ na uravnotezZen i
ugodan nacin. Prema Evi Pierrakos, broj
konzultacija koje duSa ima sa svojim
vodi¢ima prigodom odredivanja njezinih
buduc¢ih zivotnih okolnosti ovisi o
njezinoj zrelosti. Odabiru se roditelji
koji ¢e omoguditi odgovarajuée okru-
zenje 1 fiziCko iskustvo. Taj odabir
odreduje spoj energija koje ¢e Kasnije
formirati fizicki oblik u koji ¢ée se dusa
inkarnirati da bi ispunila svoju zadadu.
Te su energije veoma precizne i opskrb-
ljuju duSu wupravo onime S$to joj je
potrebno u njezinom zadatku. Dusa



preuzima i osobni zadatak vlastitog
ucenja (kao Sto je vodstvo) i "svjetski
zadatak", koji za sobom povladi dar
svijetu. Plan je tako jedinstven da
ispunjenjem osobnoga zadatka jedinka
postaje spremna ispuniti svjetski zadatak.
Osobni zadatak oslobada duSu otpus-
tanjem energija koje se onda koriste
za svjetski zadatak.

U spomenutom primjeru vodstva,
osoba ¢e trebati ste¢i neku kvalitetu
ili vjeStinu prije nego S$to preuzme
ulogu vode u izabranom podrudju
svojega djelovanja. Mozda ¢e biti pre-
straSena dugim nizom predaka koji su
bili briljantni vode, ili ¢e njezina reakcija
na to naslijede biti nadahnuéem da
krene u vlastito voditeljstvo. Svaki slucaj
je drukdiji i vrlo osoban s obzirom na
jedinstvenost duSe koja je doSla uciti.

Zivotni plan sadrzi mno$tvo vjero-
jatnih stvarnosti koje pruzaju Siroke
moguénosti izbora slobodnoj volji. U
tu Zivotnu tvornicu upleten je i princip
uzroka i posljedica. Mi sami stvaramo
vlastitu stvarnost. Ta kreacija proizlazi
iz mnogih razli¢itih dijelova naSeg bica.
Nije uvijek lako razumljiva s jednostavne
razine uzroka i posljedica, makar s
tog stajaliSta moZemo razumjeti mnoga
na$a iskustva. Vi doslovno kreirate vase
zelje. Ono Sto Zzelite zadrZzava se u
svijesti, u nesvjesnom, nadsvjesnom i
kolektivnoj svijesti. Kako napredujemo
kroz Zzivot, sve se te kreativne snage
mijeSaju da bi stvorile iskustvo na
mnogim razinama naSega bi¢a. Ono
§to se naziva karmom, za mene je
dugotrajni niz uzroka i posljedica, koji
takoder dolazi iz mnogo razlicitih razina
naSega bi¢a. I tako, mi kreiramo iz
osobnoga izvora, iz grupnog izvora, i
naravno, tu su manje grupe unutar
veé¢ih grupa, sve pridodano velikoj
tvornici kreativnoga Zzivotnog iskustva.
S te toCke gledista, lako je bogatstvo
Zivota promatrati Cudenjem djeteta.
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Nakon "planiranja", duSa ulazi u
proces laganoga gubljenja svjesnosti o
duhovnome svijetu. U trenutku zaceca
stvara se energetska veza izmedu duSe
i oplodenoga jajaSca. U to se vrijeme
formira i etericka maternica koja Stiti
ulaze¢u duSu od bilo kojih utjecaja
osim maj¢inih. Kako tijelo raste unutar
majke, duSa polako pocinje osjecati
njegovo "povlacenje" i polako postaje
svjesno vezana za tijelo. U jednom
trenutku, duSa naglo postane svjesna
te veze; u tijelu koje se formira naglo
bljesne snaZna energija svijesti. DusSa
tada ponovno gubi svijest, da bi se
malo po malo budila u fizickom. Taj
snazni bljesak svijesti odgovara vremenu
ozivljavanja ploda.

Rodenje

Za dusSu koja dolazi, rodenje se
zbiva u posebno vrijeme. Tada gubi svoju
zastitnu etericku maternicu i po prvi
put je izloZzena utjecaju okoline. Prvi
put sama je u moru energije koje nas
sve okruzuje. To polje je dodiruje. U
vrijeme rodenja na novo energetsko polje
duse utjeCe po prvi put i vece, jaCe
polje boZanskih tijela. I naravno, u to
vrijeme na more energije pocinje utjecati
jo§ jedno novo polje koje mu je
pridodano, te ga istodobno obogacuje.
To je, kao da se joS jedna nota oglasila

.....

Dojenac¢ka dob

Proces polaganoga budenja u
fizickom svijetu nastavlja se nakon
rodenja. U tom razdoblju novorodence
mnogo spava; duSa zauzima svoja visa
energetska tijela. Oslobada fizicko i
etericko tijelo i omogucéuje im da budu
veoma aktivna u procesu izgradnje tijela.



U ranim razdobljima Zivota, dijete
je zaposleno privikavanjem na razna
ograniC¢enja fiziCkih osjeta i na tro-
dimenzionalni svijet. Vidjela sam mnogu
novorodencad kako se bori s tim
procesom. Jo$§ posjeduju odredenu
svijest o duhovnome svijetu, i vidjela
sam ih kako se bore da odagnaju
duhovne drugove i roditelje i usmjere
osjeaje  prema novim roditeljima.

Novorodencad koju sam ja promatrala
imala je veoma Siroko otvorene krunske
Borila su se da se
tijela

cakre (slika 8-1).
uguraju u ograni¢ena malena
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novorodenoga djeteta. Kada sam ih
vidala kako napustaju fizicko tijelo, u
svojim viSim tijelima, mnogo puta su
izgledala poput duhova visokih i do
tri metra. Ona prolaze ogromnu borbu
kako bi otvorila nizu korijensku c¢akru
i povezala se sa zemljom.

Jedan takav primjer bio je djeCak
roden mjesec dana kasnije od oce-
kivanoga. Nakon veoma brzoga poroda
imao je temperaturu. Lije¢nici su ucinili
spinalnu punkciju kako bi provjerili
na radi li se o encefalitisu. Punkcija je
izvedena u podrucdju sakralne cakre.
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Normalna aura novorodenceta



Dijete se borilo da se odvoji od dva
druga i duhovne Zene koja takoder
nije Zeljela oti¢i. U prisustvu svoga
vodiCa, otvaralo se i povezivalo sa
zemljom. Tada bi gubilo vezu s vodi¢em,
ugledalo drugove i Zenu i Zestoko se
borilo izmedu dva svijeta. U to vrijeme
bilo je sklonije toj duhovnoj Zeni nego
vlastitoj fizickoj majci. U borbi da se
ne inkarnira, izbacivalo bi energiju
udesno iz sakralne <cakre kako bi
izbjeglo rast korijenja prema Kkorijenskoj
Cakri (prva cakra). To mu je uspijevalo
djelomi¢no zbog rupe u auri koja je
ostala nakon spinalne punkcije. Nakon
nekog vremena borbe, povezalo bi se
sa svojim vodi¢em i smirilo, ponovno
zapocinjuéi proces ulaska.

PokuSala sam ga lijeciti. Ispocletka
je neSto od toga prihvatilo, no kasnije
je odbijalo. Kad god sam pokusala
poslati energiju u njegovu auru, pocelo
bi vriStati. Znalo je S$to namjeravam i
nije mi dopustilo da mu se priblizim.
PokuSala sam saSiti rupu na njegovoj
sakralnoj Cakri u sedmome sloju aure
1 preusmjeriti energiju prema dolje.
Nije mi dopustilo. Cak sam mu prilazila
dok je duboko spavalo. Kad bih prisla
na udaljenost od nekih tridesetak
centimetara, budilo se i snazno vristalo.
To je oclito bila duboka borba, u kojoj
nije zZeljelo nic¢iju pomo¢.

Jedan od sekundarnih fizi¢kih pro-
blema proiziSiih iz ove bazi¢ne borbe
bila je crijevna disfunkcija zbog pretje-
rane uporabe Cakre solarnog pleksusa
vezane uz vriStanje i plac.

Kada je konacno odlucilo ostati
na fizickome planu, morali su ga lijeciti
od toga poremecaja. AstroloSka karta
toga djeteta jasno je pokazivala potenci-
jalnoga vodu.

I tako, duSa koja dolazi, ¢esto ulazi
u tijelo i napusta ga kroz krunsku
¢akru u vrijeme kada pocinje raditi na
otvaranju korijenske <Cakre kako bi

pustila korijenje u fizicki plan. U toj
fazi korijenska cCakra izgleda poput
veoma uskog lijevka, a krunska poput
vrlo Sirokoga lijevka. Ostale Ccakre su
poput malih plitkih kineskih Salica za
¢aj s uskim trakom energije koji vodi
nazad u tijelo, do kraljeZnice (slika 8-
1). Opée polje novorodenceta amorfno
je, bez oblika, i plavkaste je ili sivkaste
boje.

Kada dijete usmjeri pozornost
nekome objektu na fizicCkome planu,
aura se zategne 1 postane sjajnijom,
osobito oko glave. Kada njegova paZnja
popusti aura blijedi; medutim, dio
iskustva ostaje u auri u vidu boje.
Svako iskustvo dodaje malo boje auri
i pojacava njezinu individualnost.
Izgradivanje aure se na takav nacin
nastavlja Citavoga Zivota, tako da se tu
moze nacéi necije cjelokupno zivotno
iskustvo.

Nakon rodenja ostaje snazna ener-
getska veza izmedu majke i djeteta.
Nekad se o njoj govori kao o zametnoj
plazmi. Najjaca je u vrijeme rodenja i
ostat ¢e prisutnom cijeloga Zivota, iako
ne toliko izraZena tijekom daljnjega
rasta. Tom psihicCkom pupfanom vrpcom
djeca godinama ostaju u vezi s
roditeljima. Mnogo puta jedno od njih
svjesno je traumati¢noga iskustva dru-
goga, makar medu njima na fizickome
planu postoji velika udaljenost.

Polje djeteta potpuno je otvoreno
i ranjivo atmosferom u kojoj zivi. Bilo
da su stvari vidljive ili ne, dijete osjeca
Sto se dogada izmedu njegovih roditelja.
Dijete stalno reagira na svoje energetsko
okruZenje na nacin primjeren njegovom
temperamentu. MoZe patiti od neod-
redenih strahova, fantazija, moze biti
zlovoljno ili bolesno.

Sve dje¢je cakre otvorene su u
tome smislu da na sebi nemaju zastitni
film koji bi ih Stitio od nadolazedih
psihiCkih utjecaja. To dijete Cini ranjivim
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Cakra odrasle osobe

Slika 8-2. Cakre odrasle osobe i djeteta

i podloznim utjecajima. Prema tome,
bez obzira S§to Cakre nisu razvijene
kao kod odraslih, a energiju koja kroz
njih dolazi dijete dozivljava neodredeno,
ona ipak ide izravno u djetetovo polje
i ono se s njom na neki nain mora
suociti. (Za usporedbu djeCjih Cakra s
¢akrama odraslih, vidi sliku 8-2).

U dobi od oko sedam godina,
stvara se zaStitni film iznad otvora
Cakra koji umnogo filtrira nadolazece
utjecaje iz univerzalnoga energetskoga
polja. Na taj nacin dijete nije viSe
tako ranjivo kao prije. Ta se faza vidi
kao djetetov rast i individualizacija.
Blizu su prvi poceci razuma.
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Cesto vidimo kako se manje dijete
ugodno smjestilo u maj¢inom ili oCevom
krilu. Njihovo ga energetsko polje Stiti
od vanjskih wutjecaja. Zbog te djecje
ranjivosti veoma sam konzervativna po
pitanju ukljuCivanja djece u skupne
terapije s odraslima. Odrasli nemaju
pojma kako to djeca dozivljavaju osim
ako nisu napravili regresiju do te faze
ranjivosti.

Vidala sam kako su roditelji, u
uvjerenju da cine naprednu stvar ili
pod pritiskom skupine, nesvjesno izlagali
svoju djecu nepotrebnim psihickim
Sokovima vodecéi ih na skupne terapije.
Bijes odrasle osobe Sokira djecji sustav



poput fizickoga Soka, dok ga tuga i
depresija preplave poput magle.

Pored fizicke prehrane, prehrana
na prsima daje djetetu eteriCku energiju.
U svakoj bradavici je mala cakra koja
dijete opskrbljuje energijom. Zapamti-
mo, dje¢je Cakre nisu razvijene te prema
tome ne metaboliziraju sve energije iz
univerzalnoga energetskoga polja koje
podrzavaju Zivot.

Rano djetinjstvo

Kako dijete raste, a druga Cakra se
poclinje razvijati, djetetov emocionalni
zivot se obogaduje. Ono ispreda fan-
tasticne svjetove masSte u kojima zivi,
poclinje se osjecati zasebnom jedinkom
odvojenom od majke, a ti svjetovi mu
pomazu u odvajanju. Unutar toga izmis-
ljenoga svijeta nalaze se njegove stvari.
Iz svoga eterickoga polja Salje bezobli¢ne
projekcije oko tih objekata. Sto je objekt
vazniji za izgradnju tog svijeta maste,
to ¢e biti viSe energetske svjesnosti
kojom ¢e je okruzivati. Objekt postaje
dio djeteta. Kada se silom otme djetetu
iz ruke, trga polje i kod djeteta izaziva
bol, i fizicku i emocionalnu.

Negdje oko druge godine, dijete
svoje roditelje dozivljava kao da mu
pripadaju, "ja, moj tata, moja mama
itd." Crvenonarancasta i ruzicasta boja
bolje se wuocavaju u auri. Dijete udi
odnose s drugima kroz ucenje osnovnih
oblika ljubavi. U terminima polja, dijete
jest u stanju odvojiti se od polja majke,
no etericka pupcana vrpca joS ih
povezuje. Na taj nacin pocinje proces
odvajanja i stvaranja neovisnog iden-
titeta. Dijete je izgradilo svoj zamiSljeni
svijet, u njemu zivi, ali i dalje ima
mamu s kojom je vezan eteriCkom
pupanom vrpcom. Jo§ uvijek se mozZe
okrenutu i vidjeti da mama nije pre-
daleko. Vidovita osoba moZze vidjeti da
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se taj prostor sastoji pretezno od
energije iz plave razine, odnosno
etericke razine. To je prostor u kojemu
se dijete viSe voli igrati samo, a ako je

drugome i dopuSten pristup, on je
pazljivo motren kako ne bi bilo
prevelikog ometanja prostora. U ovoj

fazi dijete nema dovoljno jaki ego koji
bi ga jasno razdvajao od drugih. Bori
se da pronade svoju jedinstvenost, a
jo§ je snazZno vezano za sSve stvari.
Osobne stvari postaju nacin izraZavanja
individualnosti. Privatni energetski pro-
stor pomaZze tom izrazavanju. Tako,
kada drugo dijete dode u posjetu
djetetu starom od pet do sedam godina,
domacdin se bori izmedu Zelje za
komunikacijom i Zelje da sacuva sliku
o sebi. Bori se za kontrolu osobnih
stvari koje mu pomaZzu odrediti tko je

ono i oko kojih je postavilo vlastitu
energiju svjesnosti. Ovdje se radi o
borbi za prepoznavanje i odrzanje

vlastite individualnosti, uz istovremeno
povezivanje s razli¢itom "individuom".

Oko sedme godine dijete pocinje
u taj prostor unositi mnogo zlatne
energije. Prostor postaje slobodniji, Siri,
manje povezan S mamom, a vise
otvoren posjetiteljima. Imajuéi jaci
osje¢aj samoga sebe, dijete sada pocinje
uocavati sli¢nosti s drugim ljudima.
Sada "drugima" moze dopustiti jace
samoizrazavanje u njegovom privatnom
prostoru. Posjetitelju je dopusSteno da

stvara sve vrste energetskih oblika
unutar njegovog privatnog prostora.
To stvari ¢ini "zabavnijima" i "Ziv-

[jima" i poti¢e zivot maste. Dijete ulazi
u fazu "skupine".

Jedna od stvari koje sve to CcCine
mogucéim jest Cinjenica da u dobi od
oko sedam godina, sve Cakre dobijaju
zaStitni film koji filtrira mnoge ener-
getske utjecaje iz polja oko njega. Dijete
se osjeéa "sigurnijim" jer ono to i
jest unutar svojih tijela aure.



VjeZba za razvitak osjecaja
psihi¢kih prostora

Odrasli takoder ispunjavaju svoj
prostor svojom energijom. Ti psihicki
prostori su sigurna gnijezda u kojima
ljudi zive i postoje. PokuSajte osjetiti
psihicke prostore koje ljudi Kkreiraju.
Iz tih prostora moZete mnogo nauditi
- 1 o sebi i o vlasniku prostora. Samo
se pocnite ukljuéivati u prostor koji
redovito posjecujete. Udite u sobu vase
prijateljice. Kako se osjecate? Ugodno?
Zelite li ostati ili oti¢i?

Ako imate djecu, udite u svaku
od njihovih soba. Osjetite razliku
energija u svakoj sobi. Kako se to
slaze s vasSim djetetom? Koji dio njega
soba izrazava? Je li ona prave boje za
njega ili ste boju nametnuli njegovome
prostoru? Razmislite o tome.

Pokusajte s razli¢itim prodavaoni-
cama u koje ulazite. Meni je u nekima
nemogucée boraviti zbog energije kojom
zrace.

Sada ucinite mali pokus sa stvarima.
Stavite osobne stvari male skupine ljudi
(po moguénosti ljudi koje ne poznajete
dobro) u sredinu i izaberite jednu
stvar koja vam privla¢i paznju. DrZite
je u ruci. Kakav osjeéaj pruza? TezZine,
topline, prijateljstva, neprijateljstva, tuge,
sre¢e, sigurnosti, opasnosti, zdravlja,
bolesti? Izaziva 1i kakve slike? Dajte
sebi vremena da mu se "prilagodite".
Provjerite to kod vlasnika predmeta.
Kladim se da ste bili u pravu kod
nekih stvari koje ste uzeli. Vjezbajte i
sljede¢i put bit ¢ete bolji.

Latentno razdoblje

Kada dijete ude u latentno razdob-
lie izmedu sedme godine i puberteta,
dolazi do jaCega razvoja mentalnih
sposobnosti, usporedno s razvojem

tre¢e Cakre. U to vrijeme aura dobiva
viSe zute, mentalne boje. Iako ta cakra
otvara mentalne energije, a dijete je u
Skoli, one se prvenstveno Kkoriste za
jacanje njegovoga svijeta maste. U igru
ulaze duboki teleoloSki porivi i veze s
dugom povijesti razvitka covjeCanstva.
Dijete postaje indijanskim poglavicom
princezom, dobrom vilom. To su duboki
idealisti¢ki porivi koji otkrivaju c¢eznju
duse i vjerojatno su u svezi sa zadatkom
koji ona treba provesti. U tim arhe-
tipskim formama nalaze se duboke
duhovne CeZnje pojedinca izraZene kroz
osobine likova igranih u straznjem
dvorisStu ili Skolskom igraliStu. To je
razdoblje kada prva tri centra zemalj-
skoga plana - fiziCiki, osje¢ajnu mentalni
- djeluju zajedno kako bi izrazili prvu
fazu inkarnacije duse.

Adolescencija

Izazov adolescencije, jednako kao i
svih drugih faza razvoja, jest pronacdi
sebe i ostati si vjeran kroz sav Kkaos
fizickih i emocionalnih promjena, slatkih
¢eznji i bolnih odbacivanja.

Kada se dijete pribliZzava pubertetu,
poclinju se zbivati velike promjene u
Citavome tijelu i energetskome polju
koje ga okruzuje. Aura i njegov privatni
prostor dobivaju viSe zelene boje.
Prostor postaje ispunjen "vibracijama"
prijatelja. Kako se sr¢ana Cakra otvara
novim razinama osjecaja, a iz dubine
psihe izranjaju eros i ljubav, prekrasna
ruzi¢asta boja ispunjava polje. Hipofiza
(Cakra trecega oka) aktivira se, a tijelo
poclinje sazrijevati u odraslu osobu. Te
promjene pogadaju sve cakre. Nove,
viSe vibracije pojedinac pokatkad pri-
hvaéa s uzbudenjem, a katkad ih mrzi
jer sa sobom nose nove <eznje i
ranjivost koje jo$ nije iskusio. Pokatkad
¢e cijelo polje biti raskidano, a cakre



potpuno neuravnotezene, dok ¢e drugi

put sve te¢i u harmoniji. Pojedinac
tako prolazi kroz velike promjene
emocionalne stvarnosti, a njegovo

ponasanje odraZzava tu zbrku. U jednom
je trenutku dijete, u drugom odrasla
osoba.

Ponavljaju se sve faze rasta koje
je pojedinac iskusio sada, ali s nekim
razlikama. U prvim trima fazama on je
bio centar svijeta. To sam bio ja, moj
tata, moja mama, moji prijatelji itd.
Sada se radi o odnosu "ja-ti". "Ja"
viSe ne postoji samo, a dobrobit toga
"ja" sad ovisi o odgovarajué¢em prila-
godavanju "ne-ja". To je djelomicno
izazvano c¢injenicom da pojedinac viSe
ne "posjeduje” objekte koje voli kao
Sto je to bio sluCaj s njegovim
roditeljima ili igrackama. Sada njegova
sre¢a ovisi o ravnoteZi postupaka kojima
"uvjerava" voljenu osobu da je vrijedan
voljenja, ili bar tako vjeruje. To u
njegovoj psihi stvara napetost izmedu

onoga Sto misli da jest i onoga S§to
misli da bi trebao biti (ve¢ prema
tome Sto misli da ona misli da bi

trebao biti i obrnuto). Jamacno, to se
ve¢ dogadalo s roditeljima, ali je sada
jace izbilo na povrSinu, jer u svakome
trenutku ljubljena moZze izabrati dru-
goga, Sto Cesto i Cini, kao S§to znamo.

Zrelo doba
Pri kraju adolescencije, Ccakre i
energetski model osobe sredeni su.

Sve Cakre poprimile su zrelu formu. U
to ¢e vrijeme osoba mozda poZeljeti
mirniji Zivot bez promjena. Neki to
uspiju ostvariti i ustaljuju se u sigurnim,
sredenim obrascima jasno definirane i
ograni¢ene stvarnosti. Vedina ljudi je
dovoljno potresena svojim Zivotnim
iskustvima. Vide kako stvarnost nije
bas tako jednostavno definirati te su u
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doZivotnoj potrazi za smislom, a ona
ih vodi kroz neprestane izazove dubljih
iskustava ispunjenja.

U zrelo doba, "ja-ti" se Siri uklju-
¢ujuci obitelj koja stvara svoju vlastitu

energetsku formu. Energija koja u
ve¢em obujmu protice kroz grlenu
¢akru, pomaze u tome osobnome

davanju i primanju. Kako vrijeme ide,
"ja-ti" se moze proSiriti tako da uklju-
¢uje i pojedince i skupinu. Srce se
moze toliko otvoriti da pruza ljubav
ne samo svojem bra¢nome drugu i
djeci, nego i citavom covjeCanstvu. U
auri se vidi prekrasna ljubiCasta boja.
Zatim slijedi integracija sa svijesti druge
osobe i sa kolektvnom svijesti. Kada
se tre¢e oko otvori viSim vibracijama,
osoba pocinje osjecati jedinstvo svih
stvari i istovremeno shvacati da je svaka
pojedina¢na duSa unutar toga jedinstva
posebna i dragocjena.

Starost

Kada se osoba pribliZzava starijoj
dobi i smrti, joS se vela koliCina viSih
vibracija mozZe pridodati energetskim
tijelima. Kosa postaje sijedom poput
bijele svjetlosti koja putuje njihovim
bicem i povecava naklonost prema
duhovnom zivotu. Sada se odnosu "ja-
ti" pridruzuje veoma dubok osobni
odnos prema Bogu. Niza zemaljska
energija koja se metabolizirala kroz
nize cakre slabi i biva zamijenjenom
viS§im finijim energijama koje imaju
viSe veze s duhovnim svijetom nego
sa svijetom na fizickome planu. Osoba
se priprema za povratak kuéi, u duhovni
svijet. Kada su ti prirodni procesi
shvadeni i kada im je dopuSteno da se
integriraju u psihu, vedrina i Ijubav
ispunjavaju osobni Zivot pojedinca.
Stvari dolaze na svoje mjesto nakon
svega toga sazrijevanja koje se zbivalo



kroz tolike godine. Cakra solarnoga
pleksusa postaje posebno harmoni¢nom.
Osoba je u stanju produbiti percepciju
§to zivot Cini (unatoC slabljenju fizicke
snage) sve zanimljivijim 1 bogatijim
iskustvom. Na Zzalost, naSa kultura, op¢-
enito, ne posStuje i ne koristi taj veliki
izvor mudrosti i svjetla kao Sto to
¢ine druge kulture, na primjer americki
Indijanci kod kojih bake i djedovi
zadrzavaju pravo odlucivanja u drustvu.

Smrt

Prema Phoebe Bendit, u trenutku
smrti sjajne zrake bljeskaju iz vrha
glave kada osoba napusSta zemaljski
plan kroz krunsku cakru. To iskustvo
izlaska kroz krunsku cakru cesto je
opisivano kao prolazak kroz tunel
izmedu zivota i smrti. Viden je kao
dugacki tamni tunel sa sjajnom svjet-
los¢éu na kraju. Moglo bi se takoder
re¢i da je to "iskustvo tunela" uspi-
njanje dusSe kroz glavnu energetsku
struju tijela uzduz kraljeZnice i izlazak
kroz bljeStavo svjetlo krunske cakre.

U trenutku smrti, dusa susrece stare
preminule prijatelje i svoje duhovne
vodi¢e. Ispred nje veoma brzo i jasno
proti¢e citav njezin zivot tako da ne
moze biti pogrjeSke u onome S$to se
dogodilo, koji su izbori napravljeni,
koje lekcije naucene, a koje joS ostaju
za sljededu inkarnaciju. Slijedi vrijeme
slavljenja obavljenog zadatka te dusSa
neko vrijeme provodi u duhovnom
svijetu prije sljede¢e inkarnacije.

Cesto sam vidala ljude koji su
umrli od dugotrajne bolesti, kako se
neko vrijeme nakon smrti odmaraju
okruzeni bijelom svjetlosti. Kao da su
bili zbrinuti u nekoj vrsti bolnice na
drugoj strani.

Promatrala sam dvoje ljudi u pro-
cesu umiranja par dana prije njihove
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smrti. U oba slucaja umirali su od
raka i bili su duZe vrijeme bolesni
Niza tri energetska tijela su se kidala i
izlazila iz tijela u vidu opalescentnih
oblacastih kugli. To je osobi davalo
opalescentno blijedi izgled. Kidale su
se i donje tri ¢akre, dok su iz solarnog
pleksusa izlazili dugacki traci energije.
Gornje cCetiri Cakre izgledale su veoma
otvorenima, gotovo poput zjapeéih rupa.
Na njima viSe nije bilo zaStitnog
omotaca. Ljudi koji su napusStali ovaj
svijet provodili su vedinu vremena izvan
tijela. Ocigledno su se nalazili negdje
sa svojim duhovnim vodi¢ima. Kada su
bili u tijelu, u sobi je boravilo mnostvo
dusa. U jednom slucaju, vidjela sam
Azraela kako Cuva prolaz. Kada je osoba
trpjela jake bolove, pitala sam ga zaSto
joj ne pomogne umrijeti. Rekao je:
"Nisam joS dobio takve upute". (Azrael
je andeo smrti i meni izgleda snazno
i lijepo, a ne zastraSujuée kako ga
opisuju neki izvori).

Hevoan o smrti

Moj vodi¢ je obrazlagao proces
umiranja i ja ga ovdje Zelim citirati.
Najprije je rekao da smrt nije ono S§to
mi pod tim podrazumijevamo, nego
prijelaz iz jednog stanja svijesti u drugo.
On kaze da smo mi veé¢ umrli,
zaboravljaju¢i tko smo. Ti zaboravljeni
dijelovi nas samih odvojeni su od
stvarnosti i mi smo se inkarnirali da
bismo ih ponovno pronaSli. 1 premda
se bojimo smrti, on kaZze da smo vecé
umrli, a u inkarnacijskome procesu
reintegriranja s naSim viSim biéem, mi
zapravo pronalazimo viSe Zivota. Jedina
stvar koja umire, kaZe Hevoan, jest
smrt.

Za vrijeme naSega zivota ogradujemo
se od iskustava koja Zelimo zaboraviti.
To ¢cinimo tako vjesto, da se mnogih



ne sje¢amo. S tim procesom ogradivanja
pocinjemo u ranome djetinjstvu i
nastavljamo ga tijekom citavoga Zivota.
Ti izdvojeni komadi naSe svijesti mogu
se vidjeti u naSem polju aure u obliku
blokova i o njima ¢e biti rije¢i u po-
glavlju o psihodinamici. Hevoan kaZe
da se prava smrt ve¢ dogodila u obliku
toga unutarnjega zida.

"Kao S§to znas, jedina stvar Kkoja
te odvaja od bilo ¢ega drugoga, jesi ti
sama. A najvaZznije je da se smrt veé
dogodila u tim djeli¢ima tebe same,
dijelovima koji su odvojeni zidom. To
je mozda s naSe pozicije, najjasnija
definicija onoga S§to ljudsko bi¢e smatra
smréu. To znadi biti ograden zidom,
odvojen. To je zaboravljanje. To je
zaboravljanje tko si, eto S§to je smrt. Ti
si ve¢ umrla. Ti si se ustvari inkarnirala
da oziviS one svoje dijelove koji su
ve¢, kako ti to naziva§, mrtvi - ako
uopée mozemo upotrijebiti tu rije¢. Ti
dijelovi su ve¢ umrli.

Proces umiranja, ono S§to bismo
mi nazvali tranzicijom u viSu svjesnost,
moze se promatrati kao proces u
energetskome polju. Sad ¢emo ga
opisati kako bi ti pomogli da umiranje
shvati§ sa motriSta aure. Tu spada pranje
polja, to je CiSéenje, otvaranje svih
¢akra. Kada umre§, odlazi§ u drugu
dimenziju. Dolazi do otapanja triju niZih
C¢akra. Dolazi do otapanja, i - zapamti
da smo rekli - otapanja triju niZih
tijela. Oni od vas koji su promatrali
ljude kako umiru, vidjeli su opalescentni
odsjaj na rukama, licu, kozi. Kad osoba
umire izgleda poput bisera; prekrasni
opalescentni oblaci lebde oko nje. To
su energetska tijela koja su fizicko
tijelo drzala na okupu. Sada se dezin-
tegriraju. Odlaze u zrak, a iz otvorenih
Cakra izlaze traci energije. Gornje Cakre
su velike rupe otvorene prema drugim
dimenzijama. Tako izgleda pocetna faza
umiranja kada se energetsko polje
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poclinje razdvajati. Donji dijelovi ener-
getskoga polja odvajaju se od gornjih.
A tada, otprilike tri sata prije smrti,
odvija se pranje tijela, krStenje, duhovno
krStenje tijela kada energija poput
vodoskoka potece ravno prema gore
duz glavne vertikalne struje. Vodoskok
zlatnoga svjetla teCe i Cisti sve blokade.
Aura postaje bijelozlatna. U kakvom
¢e to sjecanju ostati osobi koja umire?
O tome ste ve¢ Culi. Osoba vidi svoj
cjelokupni Zzivot koji se time ispire. I
to je to. Popratni fenomen energetskoga
polja prigodom pranja aure. Otpustaju
se sve blokade. Sva zaboravljena Zivotna
iskustva su otvorena i putuju Kkroz
svijest. 1 tako, <Citava povijest ovoga
zivotnoga vijeka tece kroz svijest i kada
osoba odlazi, i svijest odlazi. To je
otapanje mnogih zidova koje smo
stvarali za proces transformacije u ovom
odredenom Zzivotu. Dogada se snaZna
integracija.

Otapanjem zidova zaborava unutar
sebe, prisje¢aS se tko si ti zaista. Postajes
integriran sa svojim viSim "ja" i
pocinje§ osjecati njegovu svjetlost i
prostranstvo. Prema tome, smrt je za
razliku od popularnoga miSljenja,
veliCanstveno iskustvo. Mnogi od vas
su Citali opise onih koji su bili
proglaseni klini¢ki mrtvima i vratili su
se u zivot. Svi govore o tunelu na
¢ijem je kraju sjajna svjetlost. Svi govore
o susretu s cudesnim bi¢em na kraju
tog tunela. Mnogi su dozZivjeli prikaz
svoga Zzivota i razgovor o njemu s tim
bi¢em. Vecina otkriva da su sami odlucili
vratiti se u fizicki svijet da bi zavrSili
svoje ucenje, premda je tamo gdje su
posli bilo tako lijepo. Vecéina njih se
viSe ne boji smrti nego je s veseljem
ocCekuju kao veliko oslobadanje i ve-
drinu.

Prema tome, samo te tvoj zid odvaja
od istine: ono Sto naziva§ smréu, zapra-
vo je prijelaz u svjetlost. Onakva smrt



kakvu ocekuje§ iskusiti moZe se naci
u tvome zidu. Svaki put kada na bilo
koji nacin razdvaja§ dio sebe, umires
malom smréu. Svaki put kad sprijeciS
protok svoje prekrasne Zivotne snage,
kreira§ malu smrt. Dakle, kada se
prisjetiS tih odvojenih dijelova svojega
bi¢a i ugradi§ ih natrag u sebe, ve¢ si
bila umrla. Tako se vra¢a§ u Zivot.
Kako S§iriS svoju svjesnost, rastapa se
zid izmedu svjetova, zid izmedu
duhovne i fiziCke stvarnosti. Tako se
rastapa smrt; to nije niSta drugo do
oslobadanje od zida iluzija u trenutku
kada si spremna krenuti dalje. A tko
si ti, redefinira se kao viSa stvarnost.
Ti si jo§S uvijek svoje vlastito ja; kada
odbaci$ svoje tijelo, zadrzat c¢eS svoju
bit. Tu svoju bit mozeS osjetiti u
meditacijama buducénosti/proslosti datim
u 27. poglavlju (samoiscjeljivanje). Tvoje
fizicko tijelo umire, ali ti krece$ u
drugi plan realnosti. Svoju bit zadrzava$
izvan tijela, izvan inkarnacije. Kada
napusti§ svoje tijelo, mozZeS se osjecati
poput toCke zlatnoga svjetla, pa opet
¢eS to biti ti".

Poglavlje 8 - saZetak

1. Kada duSa pocinje puniti tijelo?

. Koje je znacCenje trenutka rodenja
obzirom na LJEP?

3. Koje su dvije osnovne razlike
izmedu cakra maloga djeteta i
odrasle osobe?

4. Kakve veze ima aura s razvojem u
djetinjstvu?

5. ZaSto, s obzirom na auru, dijete
bolno place kada mu netko istrgne
nes$to iz ruke?

6. Zasto dijete voli sjediti unutar aure
odrasle osobe?

7. Koji se glavni procesi odvijaju u
auri za vrijeme sljedeéih faza
razvoja: prije rodenja, u trenutku
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rodenja, u dojenacCkoj dobi, ranome
djetinjstvu, latentnome razdoblju
pubertetu, sazrijevanju, zreloj dobi
starosti, smrti?

Kada je proces inkarnacije zavrSen?

Opisi proces umiranja kako je
dozZivljen visokoosjetilnom per-
cepcijom.

Teme za razmiSljanja

10.

I.1.

Razmotri odnos izmedu LJEP-a i
osobnoga prostora pojedinca.
Razmotri odnos osobnih granica i
LJEP-a.



Poglavije Psiholoska
uloga sedam
glavnih
cakra



Kako ljudsko biée sazrijeva, a Cakre
se razvijaju, svaka c¢akra predstavlja
psiholoski obrazac koji se ponavlja u
njegovom Zivotu. Veéina nas reagira
na neugodna iskustva zatomljivanjem
osje¢aja i zaustavljanjem znatnoga dijela
nasSega prirodnog energetskog protoka.
To wutjeCe na razvitak i sazrijevanje
Cakra i rezultira obustavom potpuno
uravnotezene psiholoSke funkcije. Na
primjer, ako je dijete odbijeno vise
puta kada pokusSa nekome pruziti ljubav,
vjerojatno ¢e prestati s izrazavanjem
ljubavi. Da bi to postiglo, vjerojatno
¢e pokusSati zaustaviti unutarnje osjecaje
ljubavi na koje odgovara svojom
akcijom. To ¢e mu uspjeti ako zaustavi
energetski protok kroz sréanu cakru.
Kada se energetski protok kroz sréanu
Cakru zaustavi ili uspori, to utjeCe na
njezin razvoj. S vremenom ¢e se najvje-
rojatnije pojaviti fizicki problem.

Isti proces vrijedi za sve cCakre.
Kad god osoba potisne neko iskustvo,
automatski blokira i svoje Cakre Kkoje
postupno postaju izoblicene. Mogu biti
"blokirane", zacepljene stagniraju¢om
energijom, mogu se okretati nepravilno
ili unazad (obrnuto od kazaljke na
satu) ili c¢ak, u sluCaju bolesti, mogu
biti ozbiljno iskrivljene ili pokidane.

Kada cakre funkcioniraju normalno,
svaka je "otvorena", okreéuéi se u
smjeru kazaljke na satu kako bi iz
univerzalnoga polja metabolizirala
odredene potrebne energije. Okretanje
u smjeru kazaljke na satu vodi energiju
iz UEP-a u ¢akru na nacin slican pravilu
desne ruke u elektromagnetizmu, koje
kaze da ¢e promjenjivo magnetsko polje
oko zice inducirati struju u toj zici.
Uhvativ§i zicu desnom rukom i uperivsi
prste u smjeru pozitivhoga magnetskoga
pola, palac ¢e automatski pokazati smjer
inducirane struje. Isto pravilo vrijedi
za Cakre. Ako svoju desnu ruku drzite
iznad cakre tako da su prsti savinuti
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u smjeru kazaljke na satu oko vanjskog
ruba cakre, prst pokazuje prema tijelu

i u smjeru "struje". Tako opisujemo
Cakru "otvorenu" nadolazeéim ener-
gijama. Naprotiv, ako savinemo prste

desne ruke obrnuto od smjera kazaljke
na satu, palac ¢e biti usmjeren prema
van, u smjeru protoka struje. Kada se
Cakra okreée u smjeru obrnutom od
kazaljke na satu, struja teCe iz tijela
van te se tako sukobljava s metabo-
lizmom. Drugim rijeCima, energije koje
su potrebne i koje dozivljavamo kao
psiholoSku stvarnost ne utjeCu u cakru
kada se ona okreée obrnuto od smjera
kazaljke na satu. Tako oznacavamo cakru
"zatvorenu" nadolazeéim energijama.

Kod veéine Iljudi koje sam pro-
matrala tri ili Cetiri Cakre povremeno
se okrecu u smjeru obrnutom od ka-
zaljke na satu. Terapijom se one sve
viSe otvaraju. Buduéi da cakre ne
postoje samo da bi metabolizirale
energiju nego i da bi je osjetale, one

nam govore o svijetu oko nas. Ako
"zatvorimo" <C¢akre, ne dopuStamo
ulazak toj informaciji. Dakle, kada

protok u nasSim Cakrama usmjerimo
obrnuto od kazaljke na satu, Saljemo
nasSu energiju u vanjski svijet,
osje¢amo kakva je to energija i
kazemo da je to svijet. U psihologiji
se to naziva projekcijom.

ZamiSljena stvarnost mi koju pro-
jiciramo u naS§ svijet povezana je sa
"slikom" svijeta koju smo stvorili kroz
nasa iskustva u djetinjstvu i kroz um
djeteta koje smo tada bili. Buduéi da
je svaka Cakra povezana sa specificnom
psiholoSkom funkcijom, ono §to Kkroz
svaku cCakru projiciramo nalazit ¢ée se
unutar podrucja opcée funkcije svake
Cakre i bit ¢ée veoma osobno, jer je
Zivotno iskustvo svake osobe jedinstveno.
Tako ispitivanjem stanja ¢akra moZemo
odrediti neciji cjelokupni dugoroc¢ni ili
sadas$nji Zivotni ishod.



John Pierrakos i ja povezali smo
nedjelotvornost svake cakre s psiho-
loSkim poremecajem. Svaki poremecaj
u Cakri koji se moze utvrditi radieste-
zijskom tehnikom ukazuje na poremecaj
upravo na psiholoSkome podrucju koje
pokriva ta Cakra (o radiestezijskoj
tehnici, vidi 10. poglavlje). Prema tome,
ispitujuéi stanje cakra u stanju smo
dijagnosticirati pacijentove psiholoske
potrebe. Ja takoder radim izravno na
¢akrama kako bih izazvala psiholosku
promjenu. I obratno, utvrdili smo da
su psiholoski obrasci koje su opisivali
drugi terapeuti povezani s ljudskim
energetskim poljem na predvidljivim
mjestima, u predvidljivim oblicima i
bojama.

Slika 7-3 prikazuje sedam glavnih
C¢akrinih energetskih centara kojima
dijagnosticiramo psiholoSka stanja.
Podijeljeni su u mentalne centre, cen-
tre volje i centre osje¢aja. Da bi vladalo
psiholosko zdravlje . sva tri tipa Cakra:
razuma, volje i emocija trebala bi biti
u ravnotezi i otvorena. Tri Cakre na
glavi i vratu upravljaju razumom; cakre
na prednjoj strani tijela upravljaju
emocijama; njihovi dvojnici na ledima
upravljaju voljom. Na slici 9-1 je tabela
glavnih c¢akri i njihove psiholoske
funkcije.

Pogledajmo opéa podrucja psiho-
loSkog djelovanja svake Cakre.

Prva Cakra, centar trti¢ne kosti
(1), u svezi je s koliCinom fizicke
energije i Zeljom za Zivotom u fizickoj
stvarnosti. To je mjesto prve manifes-
tacije zivotne snage u fizi¢koj stvarnosti.
Kada fizicka snaga u potpunosti djeluje
kroz taj centar, osoba ima snaZnu volju
za Zzivotom u fiziCkoj stvarnosti. Kada
Zivotna snaga u potpunosti funkcionira
kroz tri najniZe Cakre u kombinaciji sa
snaznim protokom kroz noge, sa sobom
donosi jasan i izravan znak fizicke
potentnosti. TrtiCna kost djeluje kao
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energetska pumpa na eteriCkoj razini,
pomazuéi usmjeravanju energetskoga
protoka uz kraljeZnicu prema gore.

Taj izraz fizicke potentnosti zajedno
sa Zeljom za Zivotom daje osobi
"izgled" snage i vitalnosti. Ona izjav-
ljuje: "Ovdje sam sada" , i dobro je
prizemljena u fizickoj stvarnosti. Taj
"izgled" snage i vitalnosti izbija iz
nje u obliku vitalne energije. Ona cesto
djeluje kao generator energizirajuéi ljude
oko sebe punjenjem njihovih energet-
skih sustava. Ima snaZnu Zzelju za
Zivotom.

Kada je centar trti¢ne kosti blokiran
ili zatvoren, veéi dio fizicke vitalnosti
zZivotne snage je blokiran, a osoba ne
ostavlja snazan dojam u fizickome
svijetu. Nije "ovdje". Izbjegava fizicke
aktivnosti, ima malo energije, a moZe
biti i "bolezljiva". Manjka joj fizicka
snaga.

Pubi¢ni centar (¢akra 2A) povezan
je s kvalitetom Iljubavi prema suprot-
nome spolu koju je osoba u stanju
pruziti. Kada je otvoren, olakSava
davanje i primanje seksualnog i fizickog
zadovoljstva. Ako je centar otvoren,
osoba ¢e vjerojatno uzivati u seksual-
nom cinu i dozZivljavat ¢e orgazme.
Ipak, za orgazam cijelog tijela potrebno
je da svi centri budu otvoreni.

Sakralni centar (¢akra 2B) po-
vezan je s koliC¢inom seksualne energije
u pojedinca. S tim otvorenim centrom,
osoba osjeca svoju seksualnu moc¢. Blo-
kira li upravo ovu cCakru, sva ¢e njegova
seksualna snaga i potencija biti slaba i
razoCaravajuc¢a. Vjerojatno nece imati
jac¢i seksualni nagon, izbjegavat ¢e seks
i negirati njegovu vaznost i zadovoljstvo,
Sto ¢e imati za posljedicu pothranjivanje
u tom podrucju. Buduéi da orgazam
kupa tijelo u Zzivotnoj energiji, tijelo
se nece hraniti na taj naCin i nece
dobivati psiholoSku hranu zajedniStva
i tjelesnog kontakta s drugim bicem.



Povezanost cakri 2A i 2B.
Sakralna c¢akra je par pubic¢noj cCakri.
U dvije toCke gdje se dodiruju prednji
i straznji centar, u srcu cakre, u
kraljeznici, zivotna snaga odcituje svoj
drugi najmo¢niji fizicki poriv i svrhu
- zelju za seksualnim spajanjem. Ta
moc¢na snaga lomi prepreke izmedu
dvoje ljudi koje su si sami nametnuli
i priblizava ih jedno drugome.

Prema tome, seksualnost svake
osobe povezana je s njezinom Zivotnom
snagom. (Ovo naravno vrijedi za sve
centre: svaki od njih koji je blokiran
takoder blokira i Zivotnu snagu u svojoj
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zoni). Buduéi da je podrucje zdjelice
izvor vitalnosti, svaki blokirani centar
u tome podrulju izazvat ¢e sniZavanje
fizicke i seksualne vitalnosti. Kod vecine
ljudi seksualna energija tece, puni se i
prazni orgazmima Kkroz ove dvije
seksualne cakre. Ovo kretanje oZivljava
i Cisti tijelo energetskim kupanjem.
Oslobada tjelesni sustav zaostale ener-
gije, otpadnih tvari i duboke tenzije.
Seksualni orgazam vazan je za fiziCko
blagostanje osobe. Uzajamno predavanje
dubokom sjedinjavanju kroz davanje i
primanje seksualnoga cina jedan je od
glavnih nacina kojima ljudi odbacuju

POVEZANI SA:

7 Krunski centar .. .. ... .. .. . . Integracijom cjelovite li¢nosti u Zivot i
duhovnim glediStima covjeCanstva.

6A Ceoni centar ... ..................... .. .. SposobnoS¢u opaZzanja i razumijevanja men-
talnih pojmova.

6B Mentalni izve$ni ... .. .. ... .. .. ...

Sposobnos$éu za iznoSenje ideja na praktiCan

nacin.

CENTRI VOLTE

5B Baza vrata . ... ... ... ... .. Dozivljavanjem samog sebe u druStvu i
profesiji.

4B Izmedu lopatica.................. ..  Voljom ega ili voljom prema vanjskome
svijetu.

3B Dijafragmati¢ni centar ... ... . Iscjeljivanjem, brigom za svoje zdravlje.

2B Sakralni centar............. .. ... ... ... Koli¢inom seksualne energije.

1 Centar trticne kosti...... ... ....... ..

CENTRI OSTECATA

Koli¢inom fizi¢ke energije, Zeljom za Zivotom.

SA Grleni centar ... ... ... Govorom i asimilacijom.

4A Sréani centar ... ... ... Osje¢ajima ljubavi prema drugim ljudskim
bi¢ima, otvorenosti prema Zivotu.

3A Solarni pleksus......... ... . .. .  Velikim zadovoljstvom i Sirenjem, duhovnom

mudroséu i svijesti o univerzalnosti Zivota.
O tome tko si unutar Svemira.

2A Pubi¢ni centar ... ... ... Kvalitetom ljubavi prema suprotnome spolu,
davanjem i primanjem fizickog, mentalnim i
spiritualnim zadovoljstvom.

Slika 9-1- GLAVNE CAKRE I NJIHOVE PSIHOLOSKE FUNKCIJE



svoj ego "odvojenosti" i dozivljavaju
jedinstvo. Kada se to Cini s ljubavlju i
s posStovanjem prema jedinstvenosti
svojega partnera, to je sveto iskustvo
koje kulminira iz dubokog primordijal-
nog evolucijskog nagona za sparivanjem
na fiziCkoj razini i duboke duhovne
¢eznje za sjedinjavanjem s BoZanskim.
To je vjenCanje duhovnog i fizi¢kog
aspekta dvaju Iljudskih biéa.

Neke duhovne discipline kao S§to
su kundalini joga ili tantric¢ka tradicija
navode da ovo praZznjenje nije
neophodno za blagostanje onih koji
su veé postigli takvo jedinstvo i presli
na druge stupnjeve duhovnoga razvoja.

(Vec¢ina 1ljudi nije u toj Kkategoriji).
Mnoge duhovne discipline Kkoriste
meditaciju u svrhu zadrzavanja, preobli-
kovanja i preusmjeravanja seksualne

energije kroz razliCite energetske kanale,
pokrecudi je vertikalnom strujom snage
uzduz kraljeZznice kako bi se pretvorila
u energiju viSih vibracija koja se onda
koristi za izgradnju viSih duhovnih
energetskih tijela. To je veoma snaZna
i potencijalno opasna vjeZba i treba je
provoditi s uciteljem. Gopi Krishna u

svojoj knjizi Kundalini govori o
transformaciji svoga fiziCkoga sjemena,
sperme, u duhovnu energiju, ili

kundalini u ovome sluc¢aju. Mnoge du-
hovne vjezbe preporucduju zadrzavanje
sperme ili pak duhovnog sjemena za
transformaciju.

Blokovi u <C¢akrama 2A i 2B.
Blokiranje pubi¢noga centra moZe za
posljedicu imati nesposobnost postizanja
orgazma u Zene Kkoja se nije u stanju
otvoriti i primiti seksualnu hranu od
svojega partnera. Ona se vjerojatno
neée modéi povezati sa svojom vaginom
i nee moci uzivati u penetraciji. Moze
joj vise odgovarati stimulacija Kklitorisa
od penetracije. MoZe takoder Zeljeti
biti agresivnija strana u seksualnom
aktu, tj. biti iznad partnera i inicirati
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veé¢inu pokreta. Deformacija je u tome
§to ona stalno mora imati sve pod
kontrolom. U zdravim okolnostima ona
¢e ponekad zeljeti biti aktivna, a drugi
put pasivna, no u ovome slucaju ona
se podsvjesno boji snage svoga partnera.

NjeZnim, strpljivim odnosom i prihva-
¢anjem od strane partnera, moci ce
polako, s vremenom, otvoriti svoju

pubi¢nu cdakru i uZzivati u penetraciji.
Ona takoder mora proé¢i kroz dublje
osjeaje straha 1 suzdrZzanosti prema
svojemu partneru Kkoji prate njezino
stanje, ne bi 1li otkrila uzroke osecéaja
koje smo opisali ranije u ovome
odlomku. Ja ne Zelim re¢i da zena ne
bi trebala biti agresivnha u seksu. Go-
vorim o vrsti neravnoteZe davanja i
primanja.

JaCi blok pubi¢ne Cakre u musSkarca
obi¢no je povezan s prijevremenim
orgazmom ili s nesposobnos$éu da se
postigne erekcija. Na nekoj dubokoj
razini on se boji dati svoju punu
seksualnu snagu, te je stoga zadrzava.
Njegov energetski protok Cesto je
prekinut, zadrZan ili preusmjeren prema
ledima, van sakralne cakre, tako da za
vrijeme orgazma izbacuje energiju iz
straznje druge Cakre umjesto iz penisa.
To je ponekad bolno i rezultira aver-
zijom prema orgazmu i izbjegavanjem
seksualnog c¢ina. To opet stvara po-
teSkoé¢e na drugim razinama u odnosu
s partnericom, jednako kao S$to je to
slu¢aj kod Zene koja ne moze doZzivjeti

orgazam. Cesto se, naravno, prema
zakonu "sli¢no privlac¢i sli¢no", takvi
ljudi pronalaze i dijele =zajedniCki

problem. To precdesto zavrSava pseudo-
rjeSenjem, optuzivanjem druge osobe
i traZzenjem novoga partnera. Na taj
nacin se situacija samo produzava dok
"vlasnik" problema konac¢no ne prizna
svoje vlasniStvo. U tome trenutku moze
pocCeti rad na izvlacenju slika ili vje-
rovanja koja su do njega dovela.



U takvim sluCajevima prava je sreca
imati privrZenoga partnera koji to
prihvaéa i razumije. Ako oboje, umjesto
da okrivljuju jedno drugo, priznaju
svoju poteSkoéu, mogu se usredotociti
na pruzanje ljubavi, razumijevanja i
podrSske svojemu partneru te tako
izgraditi novi oblik zajedniStva. Ta vrsta
rasta zahtijeva vrijeme i strpljenje.
Potrebno je istinsko davanje bez
zahtjeva za uzajamnim ispunjavanjem
zelja. Kako raste uzajamno povjerenje
i samopoStovanje, kako nestaju optuzbe
i daje se ljubav, seksualnost se obicno
budi i prerasta u poticajnu razmjenu.
Nije neobi¢no da je jedan od tih cen-
tara zatvoren dok je drugi otvoren.
Mnogo puta parovi cakra (prednja/
straznja) upravo tako funkcioniraju kod
ljudi. Tada jedna funkcionira pojaCano,
a druga nedovoljno, jer osoba ne moze
podnijeti da oba aspekta Cakre rade u
isto vrijeme. Na primjer, nekim je
ljudima veoma teSko istodobno osjecati
snazni seksualni poriv i biti otvoren
uzajamnome davanju i primanju za
vrijeme vodenja ljubavi. Cesto se seksu-
alna snaga okre¢e masti umjesto da

se situacija razvije naSim uranjanjem
u dubine i tajne partnera. Ljudska
bi¢a su beskrajno lijepa i <cudesno

slozena. Veoma rijetko sebi dopuStamo

jednostavno, nesputano lutanje kroz
tu ljepotu i Ccudesnost. Psiholoski
problemi koji prate neravnotezu u

¢akrama 2A i 2B dovode do nezado-
voljavaju¢ih Zivotnih okolnosti.

Na primjer, kada je straznji centar
snazan i djeluje u smjeru kazaljke na
satu, a prednji je slab ili zatvoren,
osoba ¢e imati snazni seksualni nagon
i vjerojatno veliku potrebu za seksu-
alnim odnosima. Problem je u tome
Sto veliku koli¢inu seksualne energije
ne prati sposobnost seksualnog davanja
i primanja. Stoga ¢e biti teSko zadovoljiti
snazni poriv. Ako straznji centar snazno
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djeluje u smjeru obrnutom od kazaljko
na satu, bit ¢e isto; medutim, nagon
¢e vjerojatno pratiti negativne slike
mozda cak seksualne fantazije pune
nasilja. To naravno jo§ viSe oteZava
zadovoljenje nagona, a osoba takve
konfiguracije trebat ¢e mnogo sublimirati
kako bi izbjegla takvu situaciju, pogotovo
radi srama od svojih unutarnjih osjecaja.
S druge strane, osoba moZe imati
mnogo seksualnih partnera i tako pro-
pustiti moguénost dubokog sjedinjavanja
dviju duSa tijekom seksualnoga Cina.
Ona ¢e iznevjeriti obecanja ili nece
biti sposobnom pruziti bilo kakvo
obecanje kada se radi o seksu.

Solarni pleksus (¢akra 3A) u svezi
je s velikim zadovoljstvom koje proizlazi
iz dubokog saznanja jedinstvenosti i
povezanosti sa svemirom. Osoba s
otvorenom Cakrom 3A moZe promatrati
zvjezdano nebo u nodi i osjecati da tu
pripada. Ona c¢vrsto drZi svoje pozicije
u svemiru. Ona je centar svojega
jedinstvenoga, pojavnoga oblika svemira
i otuda crpi svoju duhovnu mudrost.

Premda je Cakra solarnoga pleksusa
mentalna ¢akra, njeno zdravo funkcioni-
ranje izravno svezano je s emocionalnim
zivotom pojedinca. To je tako, jer su
um ili mentalni procesi regulatori
emocionalnoga zZivota. Mentalno razu-
mijevanje emocija stavlja ih u okvire
poretka te prihvatljivo definira stvarnost.

Ako je taj centar otvoren i harmo-
ni¢no funkcionira, osoba ¢e imati
duboko ispunjen emocionalni Zivot Kkoji
je neée opteredivati. Medutim, kad je
taj centar otvoren, ali je zaStitna mem-
brana iznad njega pokidana, dozivljavat
¢e velike nekontrolirane izljeve emocija.
Bit ¢e podloZna utjecajima iz vanjskih,
astralnih izvora S§to bi je moglo
zbunjivati. Mogla bi se izgubiti u svemiru
i zvijezdama. MoZe imati bolove u tome
podrucju zbog pretjerane uporabe ove
Cakre, a vremenom mozZe stvoriti i bolest



poput iscrpljivanja nadbubrezne Zlijezde.

Ako je taj centar zatvoren, zaustavit
¢e svoje osjecaje, a mozda ih necée ni
imati. Nedée biti svjesna dubljega zna-
¢enja emocija koje naSem postojanju
daju drugu dimenziju. Necée biti po-
vezana sa svojom jedinstvenosti i viSim
ciliem unutar svemira.

Cesto taj centar predstavlja blok
izmedu srca i seksualnosti. Ako su
oba otvorena, a solarni pleksus zatvoren,
funkcionirat ¢e odvojeno tj., seks necée
biti duboko vezan s ljubavlju i obrnuto.
Oni su veoma lijepo povezani kada je
osoba svjesna svojega Cvrsto ukorije-
njenoga postojanja u fizickome svemiru
i dugoga povijesnoga niza ljudskih bica
koja su posluzila kreiranju fizickog
obli¢ja koje sada posjedujemo. Nikada
ne smijemo podcjenjivati ¢injenicu da
smo svi duboko fizicka bica.

Solarni pleksus je veoma vaZan s
obzirom na meduljudske veze. Nakon
rodenja ostaje etericka pupcana vrpca
koja povezuje majku i dijete. Te niti
predstavljaju veze medu ljudima. Kad
god pojedinac ostvari odnos s drugim
ljudskim bi¢em, stvaraju se niti izmedu
dvije 3A &akre. Sto je veza izmedu
dvoje ljudi jaca, to ¢e one biti ¢vrS¢ima
i brojnijima. U slucaju zavrSetka odnosa,
niti ¢e se polagano razdvojiti.

One se razvijaju i izmedu drugih

C¢akri, ali niti treée Cakre izgleda
predstavljaju obnavljanje zavisne veze
majka/dijete i veoma su vazne u

transakcionalnoj analizi tijekom terape-
utskoga procesa. Transakcionalna analiza
jest metoda utvrdivanja prirode medu-
djelovanja koje imamo s drugim
osobama.

Odnosite 1li se prema njima kao
Sto bi se odnosilo dijete prema roditelju
(dijete/roditelj)? Ili se ponaSate kao da
su oni djeca, a vi ste odrasla osoba
(odrasla osoba/dijete)? Ili se ponaSate
kao odrasli? Ova vrsta analize otkriva

109

mnogo o vaSim osobnim reakcijama
na druge ljude. Vrsta Cakrinih niti koju
ste izgradili u vasSoj prvoj obitelji
ponavljat ¢e se u svim odnosima koje
kasnije ostvarite. U djetinjstvu, niti dijete/
majka predstavljaju upravo to, dijete/
majka odnos. U odrasloj dobi vjerojatno
¢ete izgraditi zavisne dijete/majka niti
s vaSim partnerom. Kako prolazite kroz
Zivot i sazrijevate, postupno oblikujete
niti dijete/majka u one, odrasla osoba
/odrasla osoba.

Dijafragmati¢ni centar (¢akra 3B)
smjeSten iza solarnoga pleksusa, u svezi
je s odnosom pojedinca prema svome
tjelesnome zdravlju. Ako netko gaji
snaznu ljubav prema zdravlju svoga
tijela i ima namjeru da ga odrzi takvim,
taj je centar otvoren. Poznat je takoder
kao Centar iscjeljivanja i povezan je sa
duhovnim iscjeljivanjem. Kazu da je u
nekih iscjelitelja taj centar veoma Sirok
i razvijen. To je takoder centar volje
poput onoga smjeStenoga izmedu
lopatica i obi¢no je manji od drugih
centara volje, osim kod ljudi koji imaju
iscjeliteljskih sposobnosti. Povezan je
sa centrom solarnoga pleksusa, i obi¢no
je otvoren ako je i centar solarnoga
pleksusa otvoren.

Ako osoba ima otvoren solarni
pleksus te je stoga povezana sa svojim
mjestom u svemiru prihvaéajuéi da se
uklapa savrSeno poput svake vlati trave
i "poljskih ljiljana", njezino d¢e se
samoprihvadanje ocitovati na tjelesnoj
razini kao tjelesno zdravlje. Cjelokupno
zdravlje - mentalno, emocionalno i
duhovno - zahtijeva otvorenost i
uravnotezenost svih centara.

Vidjet ¢ete, kada budemo opisivali
Cakre, da prednji i straznji polozaj
svake cCakre radi u paru, te je njihova
ravnoteza vaznija od pokuSaja da se
Siroko otvori samo jedan.

Srcéana Cakra (Cakra 4A) jest centar
kojim volimo. Kroz njega protjece



energija povezanosti sa cjelokupnim
7ivotom. Sto otvorenijim postaje taj
centar, to je veéa naSa sposobnost da
volimo sve Siri zivotni krug. Kada on
funkcionira, volimo sebe, svoju djecu,

svoje partnere, svoje obitelji, svoje
ljubimce, svoje prijatelje, svoje susjede,
svoje sunarodnjake, sve ljude i sva

bi¢a na svijetu.

Kroz taj centar povezujemo se s
nitima sréanog centra onih s kojima
smo u ljubavnim odnosima. To podrazu-
mijeva djecu i roditelje jednako kao
ljubavnike i Zivotne drugove. Culi ste
za izraz "veze srca" koje se odnose
na ove niti. Osje¢aj ljubavi koji protice
kroz ovu cakru cCesto nam tjera suze
na ocCi. Kada jednom osjetimo stanje
otvorene ljubavi, spoznamo koliko nam
je to ranije nedostajalo i placemo.
Kada je ta ¢akra otvorena, osoba mozZe
vidjeti cjelokupnu li¢nost u svom
bliznjem. MoZe spoznati jedinstvenost,
unutarnju ljepotu i svjetlost u svakome

pojedincu jednako kao i njegove
negativne ili nerazvijene aspekte. U
negativnim stanju (zatvorena cakra),

osoba ima problema s osjecajem ljubavi
u smislu pruzanja ljubavi bez ocekivanja
da nesSto dobije zauzvrat.

Sréana cCakra jest najvaznija Cakra
u procesu iscjeljivanja. Sve energije
metabolizirane kroz c¢akre putuju
vertikalnom strujom energije Kkroz
korijene cakra u sréanu cCakru prije
nego Sto ¢e izi¢i kroz ruke ili oci
iscjelitelja. U procesu iscjeljivanja, srce
pretvara energije zemaljskoga plana u
duhovne energije, a energije duhovnoga
plana u energije zemaljskoga plana
kako bi ih pacijent mogao koristiti. To
¢emo podrobnije razmotriti u poglavlju
o iscjeljivanju.

Podrudje izmedu lopatica, Cakra
4B povezano je s voljom ega ili vanj-
skom voljom. Iz toga centra djelujemo
u fiziCkome svijetu. Slijedimo naSe Zelje.
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Ako taj centar djeluje u smjeru
kazaljke na satu, imat ¢emo pozitivni
stav prema ispunjavanju Zivotnih

zadataka, a druge ljude ¢emo dozivljavati
kao potporu tome procesu. Imat ¢emo
iskustvo koje ¢e se slagati s takvim
stavom, jer ¢emo ga naprosto Zivjeti.
NasSa volja i bozanska volja bit ¢e u
skladu. NasSe Zelje i zelje naSih prijatelja
bit ¢e uskladene. Na primjer, ako Zelite
napisati knjigu, zamisljat ¢ete kako vam
pomaZzu prijatelji i kako je prihvadena
od strane nakladnika rije¢ima: "To je
upravo ono S§to smo trazili".

S druge strane, ako centar djeluje
u smjeru obrnutom od kazaljke na
satu, dogodit ¢e se suprotno. Imat
¢emo pogrjeSno shvacdanje da su Bozja
volja i Zelje drugih ljudi suprotstavljeni
naSoj. DoZivljavat ¢emo ih kao nekoga
tko je smetnja naSemu nastojanju da
nesto dobijemo ili napravimo. Radije
¢emo se protiv njih boriti ili ih zaobi-
laziti nego da ih smatramo pomagacima.
Vjerovat ¢emo u stavove kao S$to su
"moja volja je jaca od tvoje volje" ili
" moja volja je jata od Bozje". Ovdje
se radi o duboko ukorijenjenim
vjerovanjima o tome kako funkcionira
svemir.

Slika svemira koji je u osnovi nepri-
jateljsko mjesto gdje jaci prezivljavaju,
ponekad se pretvara u stav "ako ne
bude po mome, moj opstanak je
upitan”.

Osoba funkcionira na temelju kon-
trole pa zato tezi da svoj svijet ucini
sigurnijim kontroliraju¢i druge. RjeSenje
za takvu osobu jest da shvati kako
sama svojom agresivnoséu stvara nepri-
jateljsko okruzenje, da iskoristi priliku
i pokusSa se toga osloboditi i vidjeti da
je opstanak mogué¢ i bez kontrole.
Vremenom ¢e shvatiti da je svemir
blagostivo i sigurno mjesto puno obilja
gdje je svalija egzistencija podrzana
cjelinom.



U drugom slu€aju taj centar moze
biti preaktivan. MoZe biti veoma Sirok
okreduéi se u smjeru kazaljake na satu
dok je srcana cCakra mala, a okrece se
u istom ili obrnutom smjeru. U ovom
slu¢aju cCovjekova volja nije posebno
negativna, nego je u ulozi onoga ¢emu
inaCe sluzi sréana cCakra. Umjesto da
bude sposobna opustiti se, vjerovati i
voljeti, tj. usmjeravati viSe energije kroz
sr¢anu Cakru (4A), osoba to kompenzira
svojom voljom. ViSe energije usmjerava
kroz straznji polozaj Ccetvrte Cakre,
izmedu lopatica. Takva osoba prikriveno
kaZe: "Zelim da bude po mome, bez
obzira na tebe".

Ona uglavnom funkcionira voljom
umjesto ljubavlju, odnosno vanjskom
silom umjesto unutarnjom snagom. To
je devijacija gdje osoba Zeli "posje-
dovati" svog partnera umjesto da budu
ravnopravni.

Grlena c¢akra (5A) smjeStena na
prednjoj strani vrata, povezana je s
preuzimanjem odgovornosti za svoje
osobne potrebe. Novorodence stavljamo
na prsa, ali mora sisati ako se Zeli
nahraniti. Taj isti princip vrijedi kroz
C¢itav zivot. Kako osoba sazrijeva,
ispunjenje njezinih potreba sve viSe
ovisi 0 njoj samoj. Zrelost je postignuta,
a ova cCakra radi pravilno kada osoba
prestane okrivljavati druge za neuspjehe
u Zivotu, te nastavlja stvarati ono $to
treba i Zzeli.

Ovaj centar takoder pokazuje na
koji nacin osoba prima ono S§to joj
dolazi ususret. Ako se pokaze da djeluje
u smjeru obrnutome od smjera kazaljke
na satu, osoba ne prihvaéa ono $to joj
je dato.

To je obi¢no prvenstveno povezano
sa slikom onoga Sto joj dolazi ususret.
To jest, ako osoba doZivljava svijet kao
negativno, neprijateljsko mjesto, bit Ce
sumnjicava i imat ¢e negativna oceki-
vanja prema onome S$to joj dolazi na
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put. Ocekivat ¢e neprijateljstvo, nasilje
i poniZenje umjesto Iljubavi i obilja.
Budu¢i da svojim negativnim ocekiva-
njima stvara silu negativnoga polja,
privlacit ¢e negativne okolnosti. To znaci
da, ako ocekuje nasilje, nasilje nosi u
sebi, te ga stoga privlati zakonom
privladenja sli¢nosti, kao S$to je objas-
njeno u 6. poglavlju koje govori o
prirodi univerzalnoga energetskoga
polja.

Ako osoba otvori svoj grleni centar,
postupno ¢e privlacCiti sve viSe energije
dok ne postane sposobna primati toliko
mnogo da bi svoj grleni centar mogla
veéinu vremena drzati otvorenim. U
meduvremenu bi, odmah nakon otvara-
nja toga centra, mogla privuéi negativne
okolnosti upravo zbog vjerovanja da
je to ono S§to ¢e se dogoditi. Osoba
¢e opet otvoriti svoj grleni centar kada
postane sposobnom proéi kroz to
iskustvo, povezati se sa pravim uzrokom
unutar sebe i ponovno pronaci unutar-
nje povjerenje. Proces otvaranja i
zatvaranja ¢e se nastaviti dok se sva
pogrjesna shvaéanja o primanju ili
prihvaéanju ne pretvore u vjeru o
ugodnome svemiru punom obilja.

Oblik asimilacije koji se zbiva u
lednoj petoj cakri (5B), ponekad
nazvanoj profesionalnim centrom,
povezan je s nelijim dozZivljavanjem
samoga sebe unutar dru$tva, svoje
profesije i sebi ravnih. Ako se osoba
ne osje¢a ugodno u toj oblasti svog
Zivota, tu ¢e nelagodu prikriti ponosom
kako bi nadoknadila nedostatak
samopoStovanja.

Centar na straZnjoj strani
obi¢no je otvoren kada je osoba
uspjeSna i dobro prilagodena svom
poslu te ako je zadovoljna tim svojim
Zivotnim zadatkom. Ako je izabrala
zvanje koje je istovremeno stimulira i
ispunjava i ako u tom poslu daje sve
od sebe, taj ¢e centar biti u punome

vrata



cvatu. Bit ¢ée profesionalno uspjeSnom
i primat ¢ée potporu svojega svemira.
Ako to nije slucaj, osoba ¢e nastojati
ne davati sve od sebe. Bit (e
neuspjeSnom, a to ¢e prikrivati svojim
ponosom. Tajno ¢e "znati" da bi
bila "bolja" kad bi ili pruzila sve od
sebe ili potrazila zahtjevniji posao. Ona
nikad ne udini niti jedno niti drugo
nego se drzi obrambenog ponosa kako
bi izbjegla suodavanje s pravim
oCajanjem koje se nalazi ispod toga.
Zna da ustvari ne uspijeva u Zivotu.
Vjerojatno ¢e igrati ulogu Zrtve tvrdedi
kako joj Zzivot nije pruZio priliku da
razvije svoj veliki talent. Treba se
osloboditi toga ponosa, a bol i ocaj
treba prozivjeti i isto tako zaboraviti.

U ovom ¢emo centru otkriti i strah
od neuspjeha koji zaustavlja osobu u
pokuSaju da se pokrene i stvara ono
Sto toliko silno Zeli. Ovdje se takoder
krije istina o nelijim osobnim prijatelj-
stvima i socijalnom zivotu opcéenito.
Izbjegavajuéi kontakt takva se osoba
izbjegava otkriti zbog straha od nepri-
hvaéanja s jedne strane, te osjecaja
suparniStva i ponosa u stilu "ja sam
bolji od tebe, ti za mene nisi dovoljno
dobar", s druge strane. Buduéi da
na$ osjec¢aj odbacivanja dolazi iznutra,
a mi ga onda projiciramo na druge,
izbjegavamo drugu osobu kako bismo
izbjegli odbacivanje. Iskoristiti prigodu
i posvetiti se zvanju za kojim ¢eznemo,
ostvarivati kontakte za kojima ¢eznemo
te razotkrivati osje¢aje o svemu tome,
nacini su na koje ¢emo prevladati te
osjecaje i tako otvoriti ovu cakru.

Ceoni centar (&akra 6A) je
povezan sa sposobno$éu vizualiziranja
i razumijevanja mentalnih pojmova. To
podrazumijeva naSe shvacdanje stvarnosti
i svemira tj. kako mi vidimo svijet i
kako mislimo da ¢ée nam svijet
odgovoriti. Ako taj centar ide u smjeru
obrnutom od smjera kazaljke na satu,
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osoba ¢e imati zbrkane mentalne
pojmove ili predodzbe o stvarnosti koji
su neistiniti i obi¢no negativni. Zadrza-
vajué¢i ih, osoba ih projicira u svijet i
pomodéu njih stvara svoj vlastiti svijet.
Ako je centar zacCepljen i slab, osoba
je obi¢no zaustavljena u stvaralaCkim
idejama naprosto zato Sto kroz njega
protice malena koli¢ina energije. Ako
centar snazno djeluje u obrnutome
smjeru, tada ¢e ona radati velike ali
negativne ideje. Ukoliko je to povezano
sa snaznim djelovanjem izvrSnoga cen-
tra smjeStenog na straznjoj strani glave
(Cakra 6B), moze razoriti svoj Zivot.

Za vrijeme terapijskoga procesa
CiS¢enja ili razvrstavanja slika naSega
negativnoga miSljenja, kada se neka
slika pojavi u energetskome sustavu i
poclinje dominirati, centar ¢e se vjero-
jatno okretati u smjeru obrnutome od
smjera kazaljke na satu iako se obi¢no
okreée pravilno. Terapijski proces dovodi
sliku u prvi plan i tjera je da se
manifestira u zivotu osobe. Uz pomo¢
terapeuta osoba <¢e shvatiti i jasno
razaznati o Cemu se radi. Centar ¢e se
zatim okrenuti i zavrtjeti u smjeru
kazaljke na satu. Iskusni terapeut obic¢no
otkrije ovaj tip obrnutoga kretanja zbog
nestabilne kvalitete osje¢aja koji ga prate.
Ocito je da se ne radi o normalnome
stanju stvari. Cakra moZze, na primjer,
pokazivati ¢ak i kaoti¢no kretanje koje
terapeutu govori da neki problem koji
se odnosi na pacijentovo videnje stvar-
nosti snazno potresa njegovu li¢nost.

Na straznjoj strani glave, izvrSni
mentalni centar (Cakra 6B), povezan
je s ostvarivanjem kreativnih ideja koje
su formulirane kroz c¢eoni centar. Ako
je izvr$Sni centar volje otvoren, ideje
slijedi odgovarajuéa akcija koja dovodi
do njihove materijalizacije u fizickome
svijetu. Ako nije otvoren, osoba ¢e se
namuciti dok njezine ideje ne budu
dale ploda.



Posebno je frustrirajuée kada je
prednji centar (6A) otvoren, a straznji
zatvoren. Osoba ima mnogo kreativnih
ideja, no one kao da nikad ne
uspijevaju. Obi¢no je to popraceno
izgovorom kojim se optuzuje vanjski
svijet. Takva osoba obi¢no treba samo
vjezbati kako da izvede, korak po korak,
ono Sto zeli posti¢i. Ako tako postupi,
na vidjelo ¢e izi¢éi mnogi osjecaji. "Ne
mogu tako dugo cekati", "ne Zelim
preuzeti odgovornost za ono Sto ¢e se
desiti", "ne zelim tu ideju iskuSavati
u fizickoj stvarnosti”, "ne prihvaéam
tako dug proces stvaranja, Zelim da se
to dogodi bez toliko rada", "ti radi,
ja ¢u biti idejni voda".

Takvoj osobi vjerojatno manjka rani
trening poduzimanja jednostavnih
koraka u fiziCkome svijetu koji ¢e je
dovesti do odabranoga cilja.. Ona
takoder vjerojetno pruza otpor prema
sudjelovanju u fizickoj stvarnosti i prema
ulozi pocetnika.

S druge strane, ako se ovaj centar
okre¢e normalno, a centar ideja obrnu-
to, imamo uznemirujucu situaciju. Cak
i kada osnovni pojmovi takve osobe
nisu u svezi sa stvarno$¢u, ona dce
takve iskrivljene stavove i dalje s
izvjesnim uspjehom provoditi. Na pri-
mjer, ako smatrate da je ovaj svijet
odvratno mjesto gdje "svatko misli na
sebe, pa vi samo trebate uzeti ono $to
zelite" 1 imate moguénosti to Ciniti,
jer znate kako to postiéi - tj. vas
izvrSni centar funkcionira, mogli biste
se ponaSati kao kriminalac. U tom je
sluCaju vaSe srce vjerojatno takoder
blokirano. Zivot ée podrzavati vase ideje
do izvjesnoga stupnja. Bit ¢ete uspjesni
dok vas ne uhvate. Ili, s ovakvom
konfiguracijom mogli biste pokusSati
nesto Sto je jednostavno nemogudée
izvesti u fizickome svijetu. Ili, mogli
biste provoditi u djelo tude ideje, ma
kakve one bile.
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Krunski centar (¢akra 7) odnosi
se na ljudsku povezanost sa svojom
duhovnos$¢éu i na integraciju njegovog
cjelokupnog bic¢a, fizickog, emoci-
onalnog, mentalnog i duhovnog. Ako
je taj centar zatvoren, osoba vjerojatno
nema iskustvenu vezu sa svojom
duhovnos$éu. Vjerojatno nema taj "koz-
micki osjecaj" i ne razumije o cCemu
ljudi govore kada pricaju o svojim
duhovnim iskustvima. Kada je centar
otvoren, osoba vjerojatno Cesto doZiv-
ljava svoju duhovnost na veoma osoban
nacin, jedinstven za tu osobu. Ta
duhovnost nije odredena dogmama niti
se lako opisuje rijeCima. To je prije
stanje bica, stanje transcendencije
zemaljske stvarnosti u beskonacnost.
Ona zadire izvan fizickoga svijeta i u
osobi izaziva osjecaj cjelovitosti, mira i
vjere te svrhe postojanja.

Poglavlje 9 - rezime

1. Opisi svake
Cakre.

2. Objasni Sto se podrazumijeva pod
otvorenim 1 zatvorenim dcakrama,

kako je opisano u ovome poglavlju.

psiholosSku funkciju



Dijagnoza
Cakre 1l
energetskog
srediSta



Stanje Cakra mozemo procijeniti
na nekoliko nacina. U pocetku cete
morati istraziti koji je za vas najlaks$i i
najsvrsishodniji.

Ja sam pronasSla da je najbolje
koristiti visak na pocetku razvijanja
osje¢aja za stanje Cakra. To pomagalo
poveéava vasSu osjetljivost prema
energetskome protoku, jer djeluje poput
pojacala. Otkrila sam da se u tu svrhu
najbolje koristiti viskom od bukovine
kruskolikog oblika. Treba biti Sirok
2,5 centimetara, a visok oko 4 centi-
metra. Njegovo energetsko polje je
difuzno, lako se probija i takoder je
krusSkolikog oblika. Simetricno je u
odnosu na njegovu vertikalnu os, Sto
je vazno u ovome tipu mjerenja.
(Viskove od bukovine mozete nabaviti
kod Metaphvsical Research Group, Ar-
chers' Court, Stonestile Lane, Hastings,
Sussex, England).

Ako ste ve¢ razvili neki osjeéaj u
rukama ili volite dodir, moZete vjeZzbati
osje¢aj protoka energije u ¢akru i van
nje koriste¢i se rukama. To pomaze
razvijanju osje¢aja protice 1li energija
slobodno ili je zaguSena, slaba ili jaka.
Istu stvar mozZete posti¢i s akupunktur-
nom tockom ako na nju jednostavno
polozite vrh prsta. Kod te vrste
osjetilnosti mozZete ¢ak dobiti odgovor
u obliku nekog fizickog osjeéaja u
vaSem tijelu koji ¢e vam dati informaciju
koju Zelite znati.

Vremenom, kada jae razvijete vasu
visokoosjetilnu percepciju, moéi dcete
obi¢nim promatranjem c¢akra vidjeti
kako se okrec¢u (pravilno ili nepravilno)
i koje su boje (tamna i priguSena,
isprana i slaba ili jasna, sjajna i jakih
tonova). Modéi Cete takoder vidjeti jesu
li, i osobito, kako su izoblicene. Postup-
no ¢ete ih modéi promatrati u svakom
sloju polja aure.

No prvo izvjezbajmo
viskom.

ispitivanje
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Vjezba za dijagnosticiranje
¢akra pomodéu viska

Da bismo izmjerili prednje cakre
zamolite pacijenta da legne na leda.
Da biste mogli izmjeriti straznje Cakre
zamolite ga da legne na trbuh.

Iznad cakre drzite visak na koncu
dugom oko petnaest centimetara,
ispraznite um i mislite samo o stanju
cakre. (To je najtezi dio i zahtijeva
praksu). Neka visak bude $to je moguce
blize tijelu, ali neka ga ne dodiruje.

Vasa energije teCe u polje viska i
energizira ga. Na taj nacin, polje
kombinirano od polja viska i vase

energije interferira zatim s poljem osobe
izazivaju¢i kretanje viska. (Vidi sliku
10-1). Vjerojatno ¢e imati kruznu
putanju, opisujuéi imaginarni krug iznad
tijela vaSe osobe. MoZe se kretati
naprijed-nazad u obliku elipse ili ravne
crte. MoZe se kretati i nepravilno.
Veli¢ina i pravac kretanja viska ukazuju
na koli¢inu i smjer protoka energije
kroz cakru.

Dr John Pierrakos je utvrdio da
kretanje viska u smjeru kazaljke na
satu oznacava psihodinamicki otvorenu
¢akru. To znaci da su osjecaji i psi-
holoska iskustva kojima ta Cakra upravlja
i kroz koju proticu dobro uravnotezeni
i da ispunjavaju zivot te osobe. Ako se
visak kreée u smjeru obrnutome od
smjera kazaljke na satu, ta je Cakra
psihodinamicki zatvorena ukazujuéi na
problemati¢no podrucje koje odgovara
njezinom psiholoskom aspektu. To znaci
da osjecaji i psiholoSka iskustva kojima
upravlja protok kroz tu c¢akru nisu
izbalansirani, jer je energija blokirana,
a osoba u svezi s tim vjerojatno ima
negativna iskustva.

Veli¢ina kruga koji opisuje visak
ovisi o snazi cCakre i koli¢ini energije
koja kroz nju protjeCe. Ovisi takoder i
o koli¢ini energije koju iscjelitelj i osoba



Polje viska

Pacijentova ¢akra

Povrsina tijela

v

Kruzna putanja

Slika 10-1. Ispitivanje cCakre viskom
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toga dana posjeduju. Ako visak opisuje
Siroki krug, kroz njega protjeCe mnogo
energije. Ako je mali, kroz njega
protjeCe i manje energije.

Vazno je zapamtiti da promjer kruga
koji opisuje visak ne predstavlja veli¢inu
Cakre, nego je samo naznacuje. Veliina
kruga je wu funkciji interakcije svih
triju polja: polja osobe, terapeuta i
viska, kao §to smo ranije napomenuli.
Ako su energije obojice niske, sve
Cakre ¢e izgledati manje. Ako su pak
energije visoke, sve ¢e Cakre izgledati
Sirima. Treba usporediti relativne
veli¢ine svih Cakra. Zdravlje se postize
uravnotezenjem cCakra tako da se medu
njima uspostavi podjednaki protok.
Dakle, u potpunom zdravlju sve bi
Cakre trebale biti otprilike jednake
veli¢ine.

Postoje mnoge varijacije izmedu
osnovnih oblika kretanja u smjeru
kazaljke na satu i kretanja u protivhome
smjeru i one ukazuju na razliita
psiholoSka stanja. Slika 10-2 prikazuje
tabelu razli¢itih oblika koje opisuje
visak. ITako na prvi pogled izgleda malo
kompliciranom, ustvari je veoma
jednostavna. Svaka putanja koju visak
opisuje varijacija je izmedu ekstrema
potpuno otvorene cakre (u smjeru

kazaljke na satu promjera 15 cm) KI5
i potpuno zatvorene cakre koja se
okre¢e u smjeru obrnutome od kretanja
kazaljke na satu, OKI15. Ja rijetko
nalazim promjere Sire od 15 centimetara
osim ako se osoba pretjerano ne koristi
odredenom cakrom, ili je veoma
otvorena nakon duhovnoga iskustva
kada je vecina Cakra otvorena. Mjerila
sam tada do K25 (u smjeru kazaljke
na satu dijametra 25 cm).

Jedini izuzetak od toga jest potpuno
mirna cCakra (N) gdje se visak uopce
ne pokrece. U tome sluCaju ili Cakra
mijenja smjer okretanja ili je osoba
pretjerano izrazavala ili zadrZavala i
blokirala odredenu psiholoSku funkciju
povezanu s tom cakrom, tako da se
potpuno prestala okretati, pa viSe ne
metabolizira nimalo energije iz
univerzalnoga energetskoga polja. Kada
bi se takvo stanje zadrzalo duZe vrijeme,
pretvorilo bi se u bolest buduéi da
tijelo ne moZe zdravo funkcionirati bez
koriS¢enja energijom izvana. (Vidi 15.
poglavlje koje govori o svezi izmedu
oboljenja i c¢akra).

Svaki elipti¢ni zamah viska pokazuje
desnostranu ili lijevostranu neravnotezu
energetskoga protoka kroz tijelo. Oznake
lijevo ili desno odnose se na lijevu ili

Slika 10-2. DIJAGNOSTIKA ENERGETSKOGA SREDISTA

SIMBOL* OZNAKA ZNACENJE SIMBOLA PSIHOLOSKE INDIKACIJE
KI5 u smjeru kazaljke na saru Otvoren i harmonian s jasnom
promjer 15 cm percepcijom stvarnosti
KED7,5 u smjeru kazaljke na satu Otvoren. Aktivno/receptivni raskol s
Q eliptican, desni aktivnom stranom osobnosti razvijenijom
promjer 7,5 cm od receptivne. Percepcija stvarnosti temelji
se na aktivnom, musSkom ili yang principu
dualizma.

KEL7,5 u smjeru kazaljke na satu
lijevi
promjer 7,5 cm
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Otvoren. Aktivno/receptivni raskol eliptian,
S razvijenijom receptivhom stranom,

Percepcija stvarnosti temelji se na receptiv-
nom, Zenskom ili yin principu dualizma.



SIMBOL* OZNAKA ZNACENJE SIMBOLA
KEV7.5 u smjeru kazaljke na satu
elipti¢an,
promjer 7,5 cm
KEH15 u smjeru kazaljke na satu
eliptican, horizontalan
promjer 15 cm
OKI5 obrnuto od kazaljke na satu
promjer 15 cm
OKED7.5 obrnuto od kazaljke na satu
eliptican, desni
promjer 7,5 cm
OKELS5 obrnuto od kazaljke na satu
eliptiCan, lijevi
promjer 5 cm
OKEV7,5 obrnuto od kazaljke na satu
vertikalan
promjer 7,5 cm
OKEH12;5 obrnuto od kazaljke na satu
horizontalan
promjer 12,5 cm
VIS5 vertikalan
zamah 15 cm
H10 horizontalan
<—> zamah 10 cm
\ D7,5 desni, zamah 7,5 cm
LIO lijevi, zamah 10 cm
N nepomiéan
KEOS12,5 u smjeru kazaljke na satu
eliptican, promjenjive osi
promjer 12,5 cm
OKEOSI15
eliptican, promjenjive osi
promjer 15 cm

PSIHOLOSKE INDIKACIJE

Otvoren. lIzvjesni pomak energije prema
gore, vertikalan prema duhovnome kako

bi izbjegao odnos s ljudima.

Otvoren. Izvjesno zgus$njavanje i zadrzavanje
energije kako bi izbjegao energetsku vezu
s ljudima.

Zatvoren i neharmonocan, s aktivnim
projekcijama stvarnosti

Zatvoren. Raskol; agresivni aspekt jace
razvijen od pasivnog s projekcijom pasivne

stvarnosti temeljene na yangu.

Zatvoren. Raskol;
razvijen od agresivnhog s projekcijom

pasivni aspekt jace

stvarnosti temeljenoj na agresivnosti.

Zatvoren. S pomakom energije prema gore,
prema duhovnome kako bi izbjegao odnose
s ljudima.

Zatvoren. lzvjesno zadrzavanje i zguSnjavanje
energije kako bi izbjegao energetske odnose
s ljudima.

Usmjeravanje osjeéaja i energije prema
duhovnome kako bi izbjegao osobne
kontakte.

Zadrzavanje energetskoga protoka i osjeéaja
kako bi izbjegao osobne kontakte. Pokazuje
jake blokade.

Ozbiljan agresivno/pasivni raskol, agresivna
strana razvijenija od pasivne.
Ozbiljan agresivno/pasivni raskol, pasivna

strana razvijenija od agresivne.

Cakra uopé¢e ne funkcionira, dovodi do
patoloskih promjena u tijelu.

U osobi se dogadaju velike promjene vezane
uz predan i dubok rad na nekom problemu.
Vjerojatno se radi o nekom vaznom pro-
blemu, s obzirom na funkcioniranje cakre.
Osjecajni  kaos.

obrnuto od kazaljke na satu, Slicno kao KEOS, s negativhim kaosom.

* Zapamtite da su simboli nacrtani onako kako ih vidite s prednje strane pacijentovog tijela.
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desnu stranu pacijentovog tijela, tj.
visak se njiSe preme gore u lijevu
stranu (KEL) ili prema gore u desnu
stranu (KED) pacijentovog tijela. To
takoder pokazuje da je jedna strana
tijela jaca od druge. Desna strana (KED,
OKED) predstavlja aktivnu, agresivnu,
"musku" ili yang prirodu. Lijeva strana
(KEL, OKEL) predstavlja pasivnu,
receptivnu, "zensku" ili vin prirodu
osobe. Dr. John Pierrakos je primijetio
da osoba ima jace razvijeni muski
aspekt od Zenskoga kada visak opisuje
elipsu usmjerenu koso gore prema
desnoj strani tijela. Ta <¢e osoba
vjerojatno biti "preaktivna" u tom
smislu da d¢e Dbiti agresivhom u
trenucima kada bi osjetljivost bila
primjerenijom. To ¢e se dogoditi u
situaciji izravno povezanoj s podrucjem
psiholoSkog djelovanja kojim upravlja
Cakra koja pokazuje eliptiCno kretanje.

Kad je u nekoj cakra elipti¢ni
zamah viska usmjeren gore lijevo (KEL,
OKEL), vjerojatno je da ¢e osoba biti
pasivnom u situacijama povezanim s
problemima ukljuenim u odredene
psiholoSke aspekte kojima upravlja ta
C¢akra. Na primjer, ako pacijentov centar
izmedu lopatica (4B) pokazuje pasivnost
(elipticCan prema gore lijevo), osoba
neée biti sposobnom posti¢i ono S§to
zeli. Ostat ¢e pasivnhom kada se bude
trazila agresivna akcija. Cekat ¢ée da
joj to ucini ili da netko drugi. Takoder
se nece znati boriti za svoja prava ili
za svoj red. Cesto se za razlog navodi
lazna poniznost koja tu osobu drzi
pasivnom, no prava je istina da se
ona boji biti agresivnhom, obi¢no zbog
nekih veoma dubokih predodZzbi o tome
§to znadi biti agresivan.

PredodZzba o agresivnosti potiCe
izravno od iskustva iz djetinjstva. Na
primjer, dijete je moglo imati veoma
agresivnog oca koji bi ga nadvladavao
ili ponizavao kad god bi posegnulo za
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nec¢im Sto je Zeljelo. To je u djetetu
stvorilo uvjerenje da posezanje za necim
Sto se zeli nije dobar nacdin da se i
dobije to Sto se Zeli. Djeca su veoma
kreativna, pa je dijete vjerojatno eksperi-
mentiralo s nacinima na koje ¢e dobiti
ono Sto zeli ili, u najmanju ruku, neku
kompenzaciju za ono $to Zeli. Uspjesniji
nacin d¢e dijete usvojiti kao prirodno
ponasanje. Nastavit ¢e s njim dok vise
ne bude dobro funkcioniralo u
njegovom Zivotu. NaZalost, naviku je
teSko slomiti, a mijenjanje i traZenje
novih nacdina zahtijeva puno rada, jer
je agresivnost najprije doZivljena u
negativnome svjetlu. Obi¢no se ispod
sve te pasivnosti krije veoma neprija-
teljska, agresivha komponenta li¢nosti
koja tezi naprasno, bez suzdrZavanja
izraziti svoje osje¢aje i uzeti ono $§to
zeli. Ako se to opetovano ¢ini u
terapeutskim seansama, osoba ce
postupno uspjeti integrirati svoju zdravu
agresivnost u ostatak svoje li¢nosti. Rad
na agresivnosti mora se odvijati
istovremeno s radom koji ¢e pasivnost
pretvoriti u zdravu osjetljivost.

Sto je kruzno kretanje viska iznad
bilo koje cakre jale iskrivljeno, to d¢e
ozbiljniji biti psiholoSki poremecaj.
Najozbiljniji desno/lijevi raskol prikazuje
se kretanjem viska naprijed-nazad pod
kutom od 45 stupnjeva u odnosu na
vertikalnu os tijela (D7,5, LIO na slici
10-2). Sto je ja¢i zamah viska, to je
veca koli¢ina energije sadrzana u
poremecaju. Na primjer, stanje D15 u
Cakra 4B ukazuje na to da ¢e osoba
jednostavno i agresivno uzeti ono S§to
Zeli bez obzira na okolnosti. Isto opdée
pravilo procjenjivanja ozbiljnosti stanja
vrijedi 1 za njihanje viska naprijed-
nazad u vertikalnom (paralelno s
okomitom osi tijela - V) ili horizon-
talnom smjeru (okomito na vertikalnu
os tijela - H). Vertikalni polozaj ukazuje
na to da osoba usmjerava energiju



prema gore, okomito, Sto znacli da
izbjegava odnose s drugim ljudima.
Horizontalno kretanje viska pokazuje
da osoba zadrzava i zguSnjava energetski
protok i osje¢aje kako bi izbjegla odnose
s drugim ljudima. Na primjer, stanje
V12,5 u cCakra 3A pokazuje da se osoba
usredotocila na duhovno i da izbjegava
osobne odnose s drugim Iljudskim
bi¢ima. Sebe u svemiru definira sa
stajaliSta duhovnoga uvjerenja i odbacuje
povezivanje s drugim ljudima. S druge
strane, stanje HI12,5 u istoj cakra
pokazuje da osoba nije povezana ni s
kim, niti na duhovnoj, ni na ljudskoj
razini. To moZe dovesti do osobne
izolacije. Ovakvo bi se kretanje moglo
pretvoriti u nepomic¢nu cakru (N) zbog
nekoriStenja i zguSnjavanja. Takav slucaj

zahtijeva intenzivan tjelesno psiho-
dinamicki rad.
Ako se osoba bavi psiholoSkom

obradom nekog aspekta svoga biéa bilo
radi toga Sto je sama tako odlucila
nekim unutarnjim porivom ili je
prisiljena nekim vanjskim okolnostima,
Cakra ili Cakre koje u tome sudjeluju
vjerojatno ¢e ocitovati kaoti¢no ili
asimetricno kretanje (KEOS, OKEOS)
kao na slici 10-2. To ¢e izazvati kaoti¢no
njihanje viska, obi¢no elipti¢ne putanje
s promjenjivom osi. Ono ispocetka
moZze zbuniti poCetnika; medutim, ako
se visak drzi dulje vrijeme iznad cakre,
promjena osi ¢e biti uodljiva. Putanja
koju opisuje visak izgledat ¢e kao
posljednja dva crteza na slici 10-2.
Kada wugleda ovakav tip kretanja,
terapeut zna da se mnogo toga zbiva
u pacijentu. Potrebno je zapoceti duboki
rad na problemu, no u isto vrijeme
treba dati pacijentu mnogo njegovoga
vlastitoga vremena i prostora za
samoispitivanje/transformaciju. Ako tada
moze dobiti nekoliko slobodnih dana
na poslu kako ne bi bio uznemiravan
dnevnim obavezama, maksimalno d¢e
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iskoristiti to razdoblje velikih osobnih
promjena. Taj fenomen sam vidala
redovito kod Iljudi koji su prolazili
duboke osobne transformacije tijekom
rada koji podrazumijeva jednotjedno
povlacenje.

Kako terapeut postaje iskusniji u
koriStenju viska, pocinje uocavati viSe
"kvaliteta” u svojim ispitivanjima.
Omjer njihanja (kako se brzo visak
kreé¢e) ukazuje na koli¢inu energije
koja se metabolizira kroz c¢akru. S
praksom, terapeut ¢e takoder "uoditi"
svojstva kao S§to su gustoéa, napetost,
obilje, tezina, Zalost, duboka tuga, mir
i jasno¢a. Brzo njihanje moze biti brzo
i gusto ukazujuéi na pretjerani rad,
napetost i pritisak u tom podrudju.
Brzo njihanje moZe takoder biti kombi-
nirano s osje¢ajem obilja ukazujuéi na
mnogo pozitvne agresivnosti u toj
oblasti. I tako, razvijajué¢i jacu osjetljivost
za kvalitetu energije koja protjeCe kroz
C¢akru, terapeut postaje bolje informi-
ranim o stanju svojega pacijenta. MoZe
re¢i koliko ja cakra stabilna, koliko se
dugo otprilike nalazi u stanju u kojem
jest, mijenja li se nazad i naprijed
izmedu dva stanja, i jo§ mnogo viSe.
Cakra moze biti otvorena 20% ili 80%
vremena. | to izvjezbani i osjetljivi
terapeut moze "uociti". To, naravno,
zahtijeva vjezbanje uz provjeru.

Intenzivnim radom tijekom terapije
Cakre prolaze razliCite faze dok se
mijenjaju iz zatvorene u otvorenu.
Proces promjene nedlijeg sustava vjero-
vanja preusmjerava kretanje cCakre. Cakra
koja je kontinuirano zatvorena Sirokim
promjerom (OKI5), ponekad ¢e vre-
menom smanjiti promjer, okrenuti se
i tada poveceti promjer u harmoni¢nom
smjeru dok ne postane KI15. Takva
promjena neée potrajati, ali, ako osoba
bude nastavila raditi duZe vremensko
razdoblje, Cakra ¢e teziti da ostane sve
duze "otvorenom". To <¢e povedlati



ukupni postotak vremena u kojem cakra
harmoni¢no funkcionira, a osoba ¢e
se duZe osjeéati sretnom. Nakon duzZeg
vremena, cCakra ¢e se stabilizirati u
otvorenoj poziciji i rijetko ¢e se zatva-
rati. Osoba tada obifno nastavlja svoj
proces radom na drugoj disharmonicnoj
Cakra koja utjeCe na njezinu svako-
dnevnu srecu.

Otkrila sam da se, kada se kroni¢no
zatvorena Cakra otvori tijekom terape-
utske seanse, druga Cakra koja je inace
otvorena, kompenzatorno se Kkratko
zatvara. Osoba u pocletku nije u stanju
tolerirati novo "otvoreno" stanje bez
izvjesnog stupnja zamiSljene "zaStite".

Prikaz jednoga slucCaja
intenzivnoga povlacenja

Idemo sada ispitati konfiguracije
C¢akra proucavane u konkretnom slucaju.
Radi se o Zeni koja je u dva navrata
dosla u Phoenicia Pathwork Center,
Phoenicia, New York kako bi se izolirala
tjedan dana, a to je uklju¢ivalo veoma
intenzivan rad na sebi. Prvi put je
dosla 1979, a drugi puta 1981. godine.
Drugi puta je doSla sa svojim novim
muZzem i veoma su intenzivno radili u
paru.

Cakre su ispitivane prije nego Sto
je tjedni rad zapocleo, a zatim ponovno
nakon S§to je zavrSio. Sva mjerenja
vr§ena su nakon Sto je Zena neko
vrijeme ostala u veoma mirnom stanju.
Prikazana su na slici 10-3. Da bismo
ih interpretirali trebat ¢e nam ponovno
slike 7-3, 9-1 i slika 10-2 iz ovog
poglavlja.

Kao $to se iz podataka moZze vidjeti,
najskladnije djeluju srediSta razuma,
zatim osjecaja, a najloSije sredisSta volje.
To zna¢i da ona ima fini um koji
dobro funkcionira, osobito wunutar
njezinoga poimanja stvarnosti (6A) te
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prilikom integracije njezine liCnosti i
duhovnosti (7).

Njezin mentalni izvrSni centar volje
(6B) ima vecéinu vremena desno-lijevi
raskol Sto znaci da je sklona agresivnosti
kada je prikladnije biti osjetljiv, a to je
u svakoj situaciji koja je povezana s
ostvarivanjem njezinih ideja korak po
korak. Ona bi odlucila S§to ¢e uciniti i
radila bi to postupno, ali ne vodedi
racuna je li pravo vrijeme za pocetak.
Kada je doSla prvi put, taj je centar
bio agresivan. Nakon prve terapije

Slika 10-3. PRIKAZ CAKRA U SLUCAJU
INTENZIVNOGA POVLACENJA

STANJE CAKRA

1979 1981

CAKRA prie nakon prije nakon

povlacenja povlacenja
Krunski
srediste (7) K15 K15 K12.5 K12,5
Izvr$na
volja (6B) KEDI10 N DIO KEDIS
Profesionalna
volja (5B) OK7,5 KED7,5 OK7,5 KI10
Volja vanjskoga
ega (4B) K12,5 KI12,5 OKI12,5 KI2,5
Volja za zdrav-
liem (3B) KED7.5 OK7,5 KEH10 KI10
Seksualna
volja (2B) OKI10 OKI10 OKI10 KI0
Idejnost (6A) K10 K12,5 KI12,5 KI12,5
Osjetljivost/
odgovornost
(5A) LIO KEDI0 KI12,5 K7,5
Ljubav (4A) K7,5 K10 K10 K10
Univerzalno
znanje (3A) OKI10 K7,5 OK7,5 KI12,5
Seksualna
osjetljivost (2A) K10 K10 KEOS10 Kl12,5



povladenjem, centar se smirio, nije vise
bio agresivan nego potpuno miran.
Takav mirni oblik nije se zadrzao niti
promijenio u harmoni¢ni kao Sto se
vremenom obi¢no dogodi. Dvije godine
kasnije, kada se vratila, centar je po-
novno bio agresivan i nije se promijenio
tijekom drugog povlacenja. U vrijeme
posljednjega testiranja joS je uvijek imala
problem agresivnosti prilikom iznoSenja
svojih ideja. To je bila jedina njezina
C¢akra koja se nije promijenila. Sve su
druge bile na kraju terapije uravno-
teZene.

Njezini drugi centri volje takoder
su pokazivali teSkoée, jer u tjednima
terapije s vremena na vrijeme nisu
funkcionirali. Kada je 1979. doSla, Cakre
5B, 3B i 2B nisu funkcionirale ispravno.
To znaci da je bila negativno agresivna
u smislu ponosa (Cakra 5B), autode-
struktivnosti (Cakra 3B) i guSenja svoje
seksualne mo¢i tako Sto je svoju cakru
2B razbila na Cetiri djela (visak je
pokazao Cetiri razliita odvojena kruga)
koriste¢i je u negativnhom smislu, npr.
u svadama sa svojim biv§im muZem.
Nakon prve terapije povlacenjem, jedino
poboljSanje u funkcioniranju njezine
volje bilo je u oblasti ponosa koji je
popustio i postao pozitivnim odraza-
vajuéi se u njenoj profesiji (5B). Jo$
uvijek je postojala komponenta hiper-
aktivnosti koja je zauzela mjesto ponosa,
jer je mnjime nadoknadivala osjecaj
manjkavosti u tom podrudju. Kada se
vratila nakon dvije godine, jo§ je uvijek
sa sobom nosila svoj problem volje.
To se rijeSilo za vrijeme drugog
intenzivnog povladenja, te su svi centri
poceli funkcionirati normalno.

I centri osjec¢aja pokazivali su
odredene poteskoée, ali ne toliko kao
centri volje. Srcani centar (4A) ostao
je otvorenim tijekom obiju godina. (Ona
je veoma sposobna voljeti). Centar vrata
(5A) pokazivao je smetnje sa uzimanjem
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energije i agresivno negiranje njezinih
potreba. To se ublazilo pri kraju prvog
tjedna, a kada se vratila nakon dvije
godine, bilo je rijeSeno pretezno radi
toga Sto je izgradila veoma njeZan odnos
s voljenim muSkarcem. S druge strane,
kada je prvi put doSla, centar solarnog
pleksusa (3A) koji odrazava stav o
naSem odredenju u svemiru, bio je
zatvoren. Otvorio se za vrijeme tret-
mana, ali se u razdoblju izmedu dviju
terapija ponovno zatvorio. Pri kraju
drugoga tretmana povlaenjem, opet
se otvorio i metabolizirao je viSe
energije.

Primijetit ¢ete da se centar njezine
seksualne modi rascistio kada se nakon
zajedni¢kog rada njezin odnos s
voljenim muskarcem stabilizirao i jasnije
definirao.

Tijekom prvoga povlaCenja, otvorila
je svoje centre osje¢aja, te se pocela
osje¢ati sigurnom u svijetu osje¢aja. U
drugom povlacenju, nakon mnogo rada
na centrima osje¢aja koji nisu bili toliko
blokirani kao centri volje, bila je
spremna duboko se suociti sa svojim
pogrjesnim koriS¢enjem volje i uravno-
teziti ga. Kao S$to vidite iz podataka,
ve¢ina Cakra je imala Siroki dijametar
Sto znali da osoba s takvim energetskim
sustavom ima mnogo snage.

Zanimljivo je primijetiti da su
krunski centar, treée oko i sréani centar
ostali otvorenima u ovome dvogo-
diSnjem razdoblju. To znadi da je veoma
povezana sa svojom duhovnos$éu, s
idejnom stvarnoS¢éu i da je sposobna
voljeti. Cjelokupna slika njezine li¢nosti
pokazuje da ona prvenstveno i Ccisto
funkcionira razumom, a da se preagre-
sivnom voljom bori protiv preranjivih
osje¢aja i kompenzira ih.

Kao $to sam ranije rekla, na Kkraju
druge terapije povlaCenjem, svi su centri
osim centra izvrSne volje funkcionirali
dobro. Dokle god bude ostalo tako,



njezin um, volja i osjeéaji bit ¢e u
ravnoteZi te ¢e voditi mnogo sretniji i
uravnotezeniji Zzivot.

Poglavlje 10 - saZetak

1. Sto podatak KI5 o&itan viskom
znac¢i za prednji izgled Ccetvrte
Cakre?

2. Sto podatak OKI2,5 oé&itan viskom
znaci za straznji izgled trece Cakre?

3- Sto podatak VI5 o&itan viskom
znali za prednji izgled cakre 27?

4. Sto podatak OKI0 o&itan viskom
znaci za prednju petu Cakru, fiziCki
i psiholoski?

5. Sto podatak H12,5 zna&i za straznji
izgled cakre 27?

Teme za razmisSljanje

6. Ako s nekim radite na otvaranju
srCanih 1 seksualnih centara i u
tome uspijete, zaSto bi on mogao
zatvoriti Cakru svoga solarnog
pleksusa? Je li to u redu?
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Poglaviie 11 Promatranje
aur a

tijekom
terapijskih
seansa



Aura je uistinu "karika koja ne-
dostaje"” izmedu biologije, fizikalne
medicine i psihoterapije. To je "mje-
sto" na kojem su pohranjeni svi obrasci
osje¢aja, misli i ponaSanja o kojima u
beskonacfnost raspravljamo tijekom
terapijskih seansa.

Oni nisu tek odloZeni negdje u
naSoj masti nego su smjeSteni u
prostoru i vremenu. Misli i osjecaji
kre¢u se medu ljudima u vremenu i
prostoru kroz ljudsko energetsko polje,
a uciti o tome nacin je kojim ¢emo se
sluziti tom aktivnosti.

Pogledajmo neke od fluidnih ener-
getskih protoka u auri dok se ljudi
kre¢u kroz svoje svakodnevne Zivote,
a potom za vrijeme terapijskih seansa.
Obratit ¢emo paznju na obojene po-
kretne oblike nizih Cetiriju slojeva aure,
a zatim ¢emo se u sljede¢em poglaviju
vratiti naSoj raspravi Cakrama.

Uocavanje boja u polju

U pocetku citanja aure, znacCenje
boja moZda nece biti izravno shvaceno.
Zatim c¢e, s iskustvom, opce znaclenje
boja postati jasnije. Kada ucCenik stekne
veéu osjedjivost uporabom svojega dara,
takoder ¢e i tumaciti znacdenje boja
koje opaza. (Boje ¢e biti podrobno
razmatrane u 23. poglavlju)

Jedna od najranijih "eksplozija"
ljudskoga energetskoga polja koju sam
promatrala ostala je i jednom od
najzivljih u mojemu sje¢anju. Za vrijeme
intenzivnoga terapeutskoga rada na
bioenergetskom primarnom kriku,
promatrala sam Lindu koja se zapalila
poput bozi¢noga drvca dok je vriStala
zbog smrti svojega oca koji je umro
od raka. Sjajne crvene, Zute, narancaste
i neSto plavih zraka stremilo je iz
njene glave. Treptala sam ocima, ali
nisu nestajale. Zmirkala sam. Hodala
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sam po sobi, trazila opticku varku
Fenomen je i dalje bio tu. Ne$to sam
vidjela. Nisam viSe mogla negirati mnoga
iskustva kada sam vidjela jasne boje
oko ljudskih glava. Kona¢no sam tu
pojavu poclela promatrati pazljivije.

Kad sam se postupno izvjezbala u
promatranju ljudskih aura, pocCela sam
svoja zapazanja povezivati sa stanjem
svake osobe. NaSla sam da ljudi bljeskaju
sjajnim bojama kada su obuzeti
osjec¢ajima ili nekom akcijom. Kada su
smireni, polje aure vraca se u ustaljeno,
"normalno" stanje za tu osobu.

Opcenito sam zaklju¢ila da "nor-
malna" ili "mirna" aura izgleda kao
na slici 7-1. Ima tamnoplavkastopurpurni
ili jasni pulsiraju¢i sloj na udaljenosti
od 0,6 do najvise 3,75 centimetara od
koze. U stalnom je pulsiranju brzinom
od oko 15 puta u minuti.

Pulsacije se obi¢no u obliku valova
spusStaju niz ruke, noge i torzo. Najprije
je sloj svijetloplave do sive omaglice
koji je sjajniji uz tijelo, a zatim prema
van postupno slabi. Plava boja obi¢no
prelazi u Zutu u podrudju glave na
udaljenosti od 7,5 do 10 centimetara.
Obi¢no zraci svjetloplave boje izlaze iz
vrhova prstiju ruku i nogu te iz vrha
glave.

Utvrdila sam da vecdina ljudi moze
vidjeti zrake koje izlaze iz vrhova prstiju
nakon par minuta vjeZbanja i jasnih
uputa. Premda je velinu vremena nji-
hova boja plava, mogu takoder varirati
do crvene ili purpurne. Mogu ustvari
biti bilo koje boje.

VjeZbe za promatranje aura
drugih ljudi

Sada kad ste mnapravili vjezbe iz
poglavlja 7 za promatranje aure vrhova
vaSih prstiju, pogledajmo aure drugih
ljudi.



Ponovno budite u zamracenoj sobi
- svjetlo kasnoga predveclerja, ne pot-
pun mrak. Trebali biste jedni drugima
lako raspoznavati lica. ZatraZite od
prijatelja da stane ispred ravnoga
bijeloga zida ili zaslona. Pripazite da u
blizini ne bude nikakvoga svjetla u
koje biste sluc¢ajno mogli pogledati.
Trebate odmarati oci.

Da biste gledali auru trebate se
koristiti vaS§im noénim vidom, kao kada
hodate u mraku i primijetite da stvari
bolje vidite ako ne gledate izravno u
njih. Tada vase oko rabi Stapi¢e, a ne
stoSce. Stapi¢i su osjetljiviji
razine svjetlosti od stoZaca koji se rabe
na danjemu svjetlu i pri raspoznavanju
boja.

Gledajte u prostor ili u blizinu
vrha glave vaSega prijatelja ili u podrucje
vrata/ramena. Izbacite oci iz fokusa tako
da pogledom obuhvatite prostor, a ne
neku oS$tru liniju. Dok meko promatrate
podrucje oko glave wudaljeno 10-15
centimetara, dozvolite svjetlu da ude
u vaSe oci. Stvorite osje¢aj da neSto
ulazi u vase oCi umjesto da vam pogled
stremi ne bi li neSto ugrabio kao S§to
se ponekad dogada kada se jako trudite
nesto ugledati. Dajte si dosta vremena.
Cinite to zajedno s drugim ljudima,
po mogudénosti s nekim tko vidi aure
tako da mozZete usporediti to Sto vidite.

Moze vam se uciniti da vidite neSto,
no odmah potom to ¢e nestati, ¢ak i
prije nego S$to ste uspjeli reci: "Evo
ga"! Provjerite da, ako pogledate u
stranu na bijeli dio zida, ne vidite istu
stvar. To je onda opticka varka gdje
vase oCi zadrzavaju sliku zahvaljujudi
efektu komplementarnih boja ili svijedo-
tamnoga kontrasta. Fenomen aure je
veoma brz i ne zadrZzava se. On pulsira.
MozZete ga vidjeti kako teCe niz ruku
ili kako bojom bljesne prema gore i
izvan polja. MoZete opaziti nekakvu
maglicu oko tijela koja ba§ ne izgleda
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uzbudljivom. Ne budite razofarani; to
je tek pocetak.

Nabavite si naocale za gledanje aure
u prodavaonici holistickih knjiga i
slijedite priloZena uputstva. PomaZzu vam
da razvijete sposobnost gledanja i imaju
kumulativni ucinak na osjetljivost oka.
Najbolje su kobaltno plave, no tesko
ih je nabaviti. Veéina naocala za gledanje
aure su tamno purpurne i sasvim dobro
funkcioniraju.

Nemojte predugo raditi niti jednu
od ovih vjezaba; osjetit c¢ete kako
postajete veoma umornim nakon nekoga
vremena. Primijetila sam da grupa ljudi
postane veoma uzbudenom kada prvi
puta nesto ugledaju; zatim u nastavku
dolaze sumnje i svaciji energetski sustav
se zamori. Uskoro imate sobu punu
veoma tihih, umornih ljudi. Prema tome,
radite svaki dan malo. I provjeravajte
Sto ste vidjeli prema ilustracijama i
opisima koji slijede.

Ako osoba ne$to snaZzno proZivljava,
kroz njezinu mirnu auru ¢e se iznenada
probiti druga boja i oblik u skladu s
njezinim osje¢ajnim stanjem. Zatim ce,
kada se osje¢aji smanje, opet poprimiti
svoj izvorni op¢i izgled. Koliko ¢e to
dugo trajati ovisi o osobi i o nekoliko
¢imbenika. Ako osoba nije oslobodila
osjecaj, ostat ¢e u njezinoj auri (obi¢no
bljedom) dok to ne uclini. Ako samo
djelomicno izrazi osjecaj, taj dio ¢e se
osloboditi. Boje i oblici mogu naglo
bljesnuti i izi¢i iz polja aure, ili mogu
jednostavno izblijediti u roku od
nekoliko minuta ili ¢ak nekoliko tjedana.
Mogu cak biti prebojane ili maskirane
drugim bojama i oblicima efektom
slojeva. Neki oblici o kojima ¢u govoriti
kasnije, ostaju u auri godinama. Svaka
misao, osjeéaj i iskustvo kroz koje je
osoba proSla utjeCe i mijenja njezinu
auru. Upvijek ostane neka posljedica.

Slika 11-1A  prikazuje normalnu
ljudsku auru. Ako pjeva (slika 11-1B),



njegova se aura Siri i sjaji. Bljeskovi
sjajni poput munje i iskre koje se
prelijevaju plavo-ljubicasto, odvajaju se
nakon udisaja, prije svakoga novoga
stiha. Kako sluSateljstvo postaje paZzlji-
vijim, njegova se zajedniCka aura S§iri.
Veliki lukovi svjetla izlaze iz pjevaca u
publiku i dvije se aure povezuju. Kako
teku osje¢aji izmedu izvodaca i publike
pocinju se izgradivati zajednicke oblike.
Ti energetsko-svjesni oblici slazu se
strukturom i bojom sa zajednic¢kim
mislima i osjecajima grupe i s glazbom
koja nastaje.

Na kraju izvedbe, forme se raz-
dvajaju i razbijaju pljeskom koji djeluje
poput brisaca koji <cisti polje prije
drugoga c¢ina. 1 izvodac i sluSateljstvo
se energiziraju upijanjem energije koju
stvara glazba. NeSto te energije ucéi ée
u tijelo kako bi razbilo blokove koji
se tu nalaze, a neSto ¢e se iskoristiti
za sljedeci cin.

Kada druga osoba izlaze svoju
omiljenu temu, njezina aura se proSiruje
i postaje zlatnoZuta sa srebrnozlatnim
ili sjajnoplavim iskrama, kao S§to je
prikazano na slici 11-1C. Zbiva se isti
fenomen govornik-slusateljstvo, ali ovaj
put s naglaskom na mentalnim ener-
gijama koje se prikazuju kao zutozlatna
boja.

Nakon predavanja, njegova ¢e aura
joS neko vrijeme ostati proSirenom,
jer je uzbuden obavljenim poslom.
Radilo se o zajednickoj razmjeni ener-
gije svijesti. Jedan dio publike sada
podrhtava viSe na njegovoj razini. Slika
11-1D prikazuje Covjeka koji sa Zarom
govori o obrazovanju. Oni koji sluSaju
vjerojatno ¢e primiti neSto od njegove
ruzicastosmede boje. To se dogada
procesom podizanja vibracija na njegovu
razinu harmoni¢nom indukcijom. Ljubav
sija u auri kao prekrasna blagoruzicasta
boja. Ponekad sadrzi primjese zlatne
boje. Duhovni osje¢aji imaju niz boja:
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plavu za glas istine, purpurnu za du-
hovnost, a srebrnozlatnu za cCistocu.

Ljudi ponekad zrace bojama slicnim
onima koje vole nositi. Slika 11-ij£
prikazuje Zenu nakon je vodila sat tzv.
Core energetike (fizickih vjeZaba koje
se temelje na izraZavanju osjecaja kako
bi se shvatila njihova psihodinamika).
Ta zelena boja koju ¢esto nosi, povezana
je s fizickim zdravljem i iscjeljivanjem.
U drugom slucaju, na slici 11-1F nalazi
se cCovjek koji cesto zra¢i ljubicastu
boju, a ona odgovara jednoj od njegovih
najdrazih koSulja. Ta se boja izgleda
slaze s osjecajima ljubavi i njeznosti u
njemu. Slika 11-1G prikazuje zZenu koja
meditira kako bi pojaCala energiju svog
polja, a to stvara mnoge boje od kojih
neke teku niz njeno <celo fluidnim
kretanjem. Njezin centar volje izmedu
lopatica djelomic¢no je vidljiv.

Kad zena ostane u drugome stanju,
njezino polje se proSiri i postane mnogo
sjajnijim. Slika 11-1H prikazuje Zzenu
trudnu oko Sest mjeseci koja nosi
djevojCicu. Buducé¢a majka ima prekrasne
njezne plave, ruZziCaste, Zute i zelene
lopte koje se kotrljaju jedna preko
druge niz njezina ramena.

Ovo je samo nekoliko primjera
prirodne povezanosti ljudskog energet-
skoga polja sa svime Sto vidimo da se
zbiva na Cisto tjelesnoj i psiholoskoj
razini.

Bijes i drugi negativni
osjecaji

Crvena boja uvijek je bila povezana
s bijesom. Medutim, jednog je dana
moj sretni 11-godiS$nji sin, pun energije
i zadovoljstva dok se igrao, izgledao
kao slika 11-1A, sa sjajnim crvenim i
narancastim zrakama koje su isijavale
iz njegove glave. Kvaliteta crvene boje
jest zapravo ono S§to obiljezava bijes.



Sjajna crveno narancasta boja nije bijes;
izrazava vibrirajuéu Zivotnu snagu. Puna
eksplozivna reakcija Zene tijekom
terapije primarnim krikom nacrtana je
na slici 11-2B. Ona je istovremeno
prozivljavala mnoge osjeCaje Sto je
rezultiralo tolikim bojama. One su viso-
kog intenziteta Sto se u auri pokazuje
kao sjaj i snaZzne zrake koje se iz tijela
emitiraju u ravnim linijama.

Netko tko je ljut ima tamno crvenu
boju. Kada se taj bijes izrazava, izbija
iz osobe u bljeskovima poput munja
ili u obliku okruglih iskara koje se
udaljavaju, kao S$to je prikazano na
slici 11-2C. To sam mnogo puta vidjela
u skupinama i na seansama.

Za razliku od toga, slika 11-2D
prikazuje primjer gdje osoba nije izrazila
bijes i bol. U podrucju vrata pojavila
se crvena mrlja i polako se Kkretala
prema van. Trenutak kasnije voditelj
skupine joj je uputio primjedbu koja
je, po mojemu miSljenju bila bolnom.
U tom trenutku crvena se mrlja brzo
povukla nazad prema tijelu i podrucju
srca. Kada je pogodila srce, osoba je
pocela plakati. Pla¢ nije bio katarzi¢noga
tipa nego prije: "Jadna ja, zZrtva".
Moja interpretacija tog dogadaje jest,
da je ona samu sebe ranila u srce
svojim vlastitim gnjevom.

Strah se s druge strane pojavljuje
u auri u obliku bjelkastosivih bodlja,
poput onog "blijed od straha".
Veoma neugodno izgleda i ima odbojan
miris. Zavist je tamna, prljavo zelena i
ljepljiva kao u izrazu "zelen od zavisti".
Tuga je tamno siva i teSka kao u
crtanome filmu kada su glave ljudi
obavijene tamnim oblacima.

Frustracija i razdrazljivost ¢e vjero-
jatno imati tamno crvenkaste tonove
(crveno kao bijes), ali su uglavnom
uocljivi zbog nepravilnih vibracija koje
udaraju u energetsko polje druge osobe,
izazivajuéi veoma neugodne osjecaje.
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osobe obi¢no na takvo
sudaranje reagiraju pokuSajem da
izazovu izravno izraZzavanje negativnih
osjecaja, s kojima je puno ugodnije
iza¢i na kraj. Na primjer, jedan <d¢e
pitati: "Jesi li ljut?" Drugi ¢e bijesno
odgovoriti: "Ne!" i tako ¢ée se dio
tog mucnog sukobljavanja osloboditi.

Prijatelji te

Utjecaj droga na auru

Droge poput LSD-a, marihuane,
kokaina i alkohola djeluju pogubno
na sjajne, zdrave boje aure i stvaraju
"eteri¢cnu sluz" jednako kao bolest.
Slika 11-2E prikazuje efekt Smrkanja
kokaina na auru. Kad god bi u subotu
navecer Smrkao kokain, u utorak bi
na popodnevnoj seansi imao mnogo
sive, ljepljive eteri¢ne sluzi na desnoj
strani lica i glave, dok bi lijeva strana
ostala relativno cCistom. Pitala sam ga
koristi 1i jednu nosnicu viSe od druge;
nije bio siguran. Moja uporna suprot-

stavljanja - uvijek sam znala kada je
to Cinio - i graficki opis njegovih
"eterickih bala" pomogli su mu da

prestane s tom navikom.

Slika 11-2F prikazuje auru covjeka
koji je uzimao mnogo LSD "tripova"
i pio mnogo alkohola. Aura je prljavo
zelenosmeda. Prljavozelena mrlja koja
se polako kretala prema dolje i nije
se oslobadala odgovarala je njegovim
pomijeSanim, nediferenciranim, suspreg-
nutim osjeéajima bijesa, zavisti i bola.
Kada bi bio sposoban razdvojiti te
osjetaje, shvatiti njihov izvor, izraziti
ih i osloboditi, sigurna sam da bi se
mrlja razdvojila u sjajnije, jasnije sjenke
odgovaraju¢ih boja - crvenu, zelenu i
sivu - koje bi se tada mogle ukloniti.
Medutim, s obzirom na koli¢inu tamne
kontaminacije njegovoga polja, tom je
covjeku potrebno mnogo energetskoga
CiS¢enja eteric¢ke sluzi prije nego bude



u stanju dovoljno visoko podiéi svoju
energetsku razinu da bi razjasnio i
pokrenuo svoje osjecaje.

" Prividna" teZina aure

Slika 11-2G prikazuje covjeka koji
je takoder godinama konzumirao droge
kao Sto je LSD i marihuana s poslje-
di¢cnom prljavozelenom aurom. Ostaci
tih iskustava pojavili su se s gornje
desne strane. Cinilo se da pokazuju
tezinu, jer je uvijek drzao glavu pod
nekim kutom, kao da tako odrzava
ravnotezu oblika. Tjedan za tjednom,
taj je oblik ostajao uvijek u istome
ploZzaju. Kada sam ga na to upozorila,
mogao ga je vidjeti. (Upotrijebio je
ogledalo.) Da bi taj oblik uklonio,
trebao bi takoder (kao S$to smo vel

napomenuli) ostaviti droge i odcistiti
svoje polje. Kao dodatak seansama
preporucujem post i prociS¢avajucu

dijetu. Tek tada moZe povecati snagu
svoga energetskoga polja kako bi bio
u stanju prodrijeti u to akumulirano
smece i razgraditi ga.

Zanimljiv primjer "prividne" teZine
povezane sa sluzavom konzistencijom
prikazan je na slici 11-2H. Ta je Zena
godinama bila tip "dobre djevojke" i
upravo se odlucila pobuniti. Prestala
je biti tako "dragom" i bivala je
veoma srditom tijekom seanse. PoruSila
je stolice u sobi i cak je izgazila
papirnatu kutiju parajuéi je u komadice.
Zavrsila je seansu osjecajuéi se oslobo-
denom. Medutim, slijedeéi tjedan se
povukla duboko u sebe i doSla u moj
ured sa straSnom glavoboljom. Kretala
se pazljivo podignuv$§i ramena visoko,
sve do uSiju. Tada sam ugledala veliku
"kuglu" sluzi na vrhu njezine glave.
Ona se ocigledno bila oslobodila u
prosloj seansi i tu akumulirala. (Dobro
je poznat fenomen oslobadanja toksina
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nakon bioenergetickog tretmana. SnaZni
protok energije oslobada toksine koji
su se zadrzali u tkivima.

Ponekad se ljudi "razbole" nakon
dubokog terapeutskog rada. Ta se bolest
naziva "gripom sreée".) Moja paci-
jentica sada viSe nije bila buntovnicki
raspoloZzena nego je prije pokazivala
mazohisticko ponaSanje samokaznjavanja.
Predlozila sam joj da zapoCnemo seansu
fizickog kretanja. Zamolila sam je da
se savie prema naprijed svojom gornjom
polovicom tijela. Kad je tako postupila,
sluzava lopta se pruzila prema naprijed
protezuc¢i se oko 75 centimetara ispred
nje. Pacijentica je pocela padati kao
da se radi o velikoj tezini (slika 11-
2H). Uhvatila se, a sluz je tad skocila
natrag na njezinu glavu, kao da je na
elasti¢noj vrpci. Skoro se izvrnula prema
nazad.

Bila je suvise uplasenom da bi
ponovila pokret, stoga smo mnogo
radile s tijelom usredotoujuci se na
osje¢aj nogu, na C<¢vrsto stajanje na
stopalima i na osje¢aj povezanosti sa
zemljom koja je podupire. Taj se proces
zove prizemljenje (grounding). Na kraju
seanse sluz se u tankom sloju raspo-
redila po njenom tijelu. Glavobolja je
prestala. Trebalo je nekoliko tjedana
takvoga rada da bih je oslobodila Citavog
sluzavog sloja.

Vjezba za postizanje
doZivljaja prividne teZine
energetskoga polja

Jedna vjezba koju cesto izvode na
treninzima aikida pomod¢i ¢e vam da
osjetite ucinak tezine u auri.

Neka dvoje ljudi stane sa svake
vase strane. Oni ¢e vas pokusSati podiéi
hvatajuéi vas za donji i gornji dio vase
nadlaktice. Kad vas u svakoj od ovih
vjezaba budu podizali, pazite da vas



podignu ravno gore bez naginjanja na
jednu stranu - to bi moglo prekinuti
vaSe korijene.

Prvo vjezbajte da biste stekli osjecaj
koliko ste tesSki. Osjetite koliko wvas
lako/tesko podizu. Tad provedite neko
vrijeme usmjeravaju¢i vase energetsko
polje prema gore. Mislite "na gore";
usredotoclite se na strop. Kada ste
sigurni da se tamo mozete zadrzati,
zamolite ih da vas pokuSaju podignuti.

Je 1li bilo lakse?
Sada si dajte vremena kako bi
pojacali vasu vezu s tlom. PuStajte

korijenje iz vrhova vasih prstiju i tabana
u tlo i duboko u zemlju. Usredotoclite
se na Cvrstu i moé¢nu energetsku vezu
koju imate s tlom. Kad ste dobro
fokusirani, zamolite ih da vas ponovno
podignu. Je li vas bilo teZe podignuti?
Vjerojatno da.

" Podvojeni oblici misli" u
auri

Tijekom godina moje bioenergetske
prakse promatrala sam fenomen Kkoji
nazivam pokretnim prostorima stvar-
nosti. Smatram da su ti "prostori”
slicni onima opisanim u topografskim
prikazima gdje zadani "zbir" ili
"djelokrug" sadrze zbir karakteristika
koje onda definiraju matematicke
operacije moguce unutar tog podrudja.
Govoreéi rje¢nikom psihodinamike,
postoje "prostori stvarnosti" ili "susta-
vi vjerovanja" koji sadrZze skupine
misaonih formi povezanih sa ispravnim
ili neispravnim shvacanjem stvarnosti.
Svaki misaoni oblik sadrzi svoje vlastite
definicije stvarnosti kao S§to su, svi
muskarci su grubi; ljubav je krhka;
kontrolirati se znaci sigurnost i snagu.
Prema mojim opaZanjima, kada se ljudi
kre¢u kroz svoj svakodnevni zivot
takoder se kreéu kroz razli¢ite "pro-
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store" ili razine stvarnosti koji su
definirani tim misaonim oblicima. Svijet
doZivljavamo razli¢ito u svakoj skupini
ili prostoru stvarnosti.

Ti misaoni oblici su energetski,
vidljivi realiteti koji isijavaju boje
razli¢itih intenziteta. Njihov intenzitet
i zadani oblik rezultat su energije ili
vaznosti koju im je osoba pridala.
Vlasnici misaonih oblika ih stvaraju,
grade i odrZzavaju putem uobicajenih
misli. Sto je misao odredenija i jasnija,
to je odredeniji i oblik. Priroda i snaga
osjeCaja povezanih s mislima daju obliku
njegovu boju, intenzitet i snagu. Te
misli mogu, ali ne moraju biti svjesnima.
Na primjer, misaoni oblik se moZe
izgraditi stalnim razmiSljanjem o strahu
kao Sto je: "On ¢e me ostaviti”. Tvorac
misaonog obika ponaSat ¢e se kao da
¢e se to i dogoditi. Energetsko polje
misaonog oblika utjecat ¢e na polje
osobe o kojoj je rijeC na negativan
nacin. Vjerojatno ¢e osobu gurati od
sebe. Sto joj vise snage dajemo ulazudi

energiju u nju, svjesno ili nesvjesno,
to ¢e biti uclinkovitijom u stvaranju
rezultata kojeg se bojimo. ObiCno su

takvi misaoni oblici prirodni dio li¢nosti,
pa ih osoba i ne primjecuje. Pocinju
se stvarati u djetinjstvu, a zasnivaju se
na djecjem rezoniranju da bi se kasnije
ugradile u licnost. One su kao dodatna
prtljaga koju pojedinac nosi sa sobom
ne primjecujuéi njezin utjecaj, koji je
veoma jak. Taj konglomerat misaonih
oblika ili sustava vjerovanja privlaci
mnoge "utjecaje” na vanjsku stvarnost
pojedinca.

Bududé¢i da ti oblici nisu duboko
pohranjeni u nesvjesnome nego su na

granici svjesnoga, mogu se razotkriti
metodama kao S§to su seanse Core
energetike, igre asocijacija rijeCima i

meditacija. Kad su dovedene do svijesti
izrazavanjem osje¢aja vezanih uz njih
te oslobadanjem tih osjecaja, tad se



mogu promijeniti. Taj proces omogudéuje
jasniji pogled na pretpostavke o stvar-
nosti koje stvaraju forme.

Ako se pogrjeSne pretpostavke
(zapamtite da se zasnivaju na djecjoj
logici) otkriju, shvate i oslobode, mogu
se zamijeniti zrelijim, jasnijim pogledom
na stvarnost, koji ¢ée tada dovesti do
pozitivnih Zivotnih iskustava.

Unutar nekih li¢nosti, ti oblici su
medusobno povezani, pa je svijest takve
osobe rijetko kad potpuno uronjena
u jedan prostor a da nije svjesna
veéine drugih, tako da ta osoba
zadrzava visoki stupanj integracije u
svojemu svakodnevnome zivotu.

S druge strane, drugi tip li¢nosti
moze zustro plutati od jednog prostora
stvarnosti do drugog, ali ne mora biti
svjesnom bilo kakve veze medu njima.

Moze biti nesposobnom da ugradi
ili razumije taj dinamic¢ni tok te zato
zivi zbrkano, pogotovo ako je odredeni
kroni¢ni cikli¢ki tijek pokrenut iznutra.
Tada mozZe biti uhvaéenom u automatski
tok koji slijedi jednu misao do druge
te ostati beznadno zapletenom i nespo-
sobnom da se oslobodi toga kroni¢noga
kruga dok se cijela stvar ne zavrsi.

U drugo stanje stvarnosti moZe se
tad krenuti jedino radi toga S$to je
ciklicno djelovanje misaonog oblika
iscrpilo svu dostupnu energiju. Ona
neée znati kako je iziSla iz kruZnoga
obrasca te se stoga vjerojatno nece
biti sposobnom izvuéi iz takvoga kruga
kada ga sljede¢i put bude aktivirala.

Takva stanja stvarnosti mogu biti
euforicnima, kao u situaciji kad osoba
misli da ¢e ostvariti velike stvari i
postati slavnom ili bogatom, a nije
svjesna ogromne koli¢ine prakti¢noga
rada koja je pred njom prije nego §to
postigne takav cilj. Ili, moZe se dogoditi
suprotan ucinak, kad osoba sebe vidi
u mnogo goremu stanju od stvarnoga.
U oba slucaja, nije u pravu glede
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sebe ili svoje Zivotne situacije. U oba
stanja vjerojatno vidi samo dio sebe i
pretjeruje. U prvome slucaju, osoba
moze imati kreativnhoga potencijala z,
sve velike stvari koje Zeli za sebe, no
potrebno je mnogo rada i vremena, s
druge strane, kod drugog negativnog
stava, uocava dio sebe koji je potrebno
izmijeniti, ali zaboravlja da je promjena
mogucda.

William Butler u svojoj knjizi Kako
¢itati auru (How to Read the Aura),
primjec¢uje da odredeni misaoni oblici
ostaju nepromijenjenima u energet-
skome polju dok ne budu pokrenute
nekim unutarnjim ili vanjskim ener-
getskim utjecajem.

Ti oblici se tada krecu kroz auru
u stalnome slijedu, ali se ne oslobadaju.
Jednostavno se odigravaju i ostaju
uspavanima dok ne sakupe dovoljno
energije kako bi se ponovno pokrenule.
Misaoni oblici sakupljaju energiju kroz
uobicajene polusvjesne misli i osjecaje
neke osobe uz koju su vezane. Energiju

sakupljaju takoder i privlaCeéi sli¢ne
misli i osjeéaje drugih Iljudi.
Drugim rije¢ima, ako sebe stalno

osudujete zbog necega, vasSa djela i
osjecaji slijedit ¢e vasu osudu i uskoro
¢e kroz oboje vaSi poznanici steéi
odredenu sliku i slozit ¢e se s vama,
Salju¢i vam tako energiju u obliku
njihovih misli i osjeéaja prema vama
koji su u skladu s vaSima. Na primjer,
ako sebi stalno govorite da ste glupi,
da ne vrijedite, da ste ruzni ili debeli,
uskoro ¢e se i drugi sloziti s vama.
Ta ¢e se energija prikljucCivati vasoj
vlastitoj dok vas misaoni oblik ne bude
imao dovoljno snage (tj. dok ne po-
stigne kriticnu masu) da bi se aktivirao.
Tada dc¢ete upasti u stanje potpune
uvjerenosti da ste glupi, ruzni, da ne
vrijedite, ili da ste debeli, sve dok se
vremenom energija u misaonom obliku
ne rasprSi. Ili mozete, naravno, privudéi



neki vanjski poticaj koji ¢e ju pokrenuti
eksplozijom energije. U oba slucaja
proces je isti. Takvo aktiviranje ne mora
biti negativnim, jer ako je osoba u
nekome terapeutskome procesu mozda
¢e uspjeti pobjeéi iz kroni¢noga kruga
i dovoljno razbiti cikli¢ni oblik da bi
ga sasvim dobro kontrolirala kad se
sljede¢i put aktivira.

Ako iscjelitelj moze vidjeti i opisati

te realitete ili ako moZe pomoci
pacijentu da ih opiSe, tad mu moZe
pomo¢i i da ih se oslobodi, dok se
bude kretao od jedne stvarnosti do

druge. Iscjeliteljev opis svakoga poje-
dinoga stanja stvarnosti u trenutku kada
ga pacijent prozivljava, pruZzit ¢e paci-
jentu pregled CcCitavoga procesa. To ¢ce
pomo¢i pacijentu da sam unutar sebe
stvori objektivnoga promatraca koji
takoder moZze definirati svaki prostor
kad ude ili izade iz njega.

Takvim radom, pacijent i iscjelitelj
mogu jasnije definirati pacijentov
kroni¢ni krug i zajedno pronaci izlaz
iz njega. Tek tad mogu potraziti nacin
kojim ¢e ga razbiti kad se sljedeéi put
pokrene.

Na primjer, kad osobito shizoidnoga
pacijenta (vidi 13. poglavlje) pogode
takvi oblici, ja jednostavno odem do
ploCe i poclinjem ih crtati i oznalavati
u trenutku kada ih ocituje. Bududéi da
on svoje misli glasno ponavlja, crtam
strijelice od prethodne misli do one
koja je upravo izrazena. Uskoro su sve
ciklicke misli prikazane na ploci. Vanjske
povrSine tih oblika obi¢no su prili¢no
ograniCene, Sto znaci da pacijent dozZiv-
ljava veoma usku stvarnost u kojoj su
definicije i/ili razlike videne u nega-
tivnome svjetlu, a ponekad i ravno -
kao kad svi drugi ljudi izgledaju vrlo

dalekima ili c¢ak opasnima. Ili pak
pacijent moZe <¢vrsto vjerovati da je
Zrtvom u Zzivotu. Prijelomni trenutak

se javlja kada pacijent uspije zadrzati
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jednu misao koja ima posebno jaki

osje¢ajni naboj, dovoljno dugo da bi
se taj osjecaj izrazio. Obic¢no, ako
pacijent uspije izdrzati bijes ili bol
koje ta misao izaziva, u stanju je i
probiti se kroz nju i povezati se s
dubljim razinama unutar misaonoga
oblika.

Slika 11-3 prikazuje jedan takav
primjer. U ovome slucaju, kada sam
nacrtala oblike, pacijentica je stekla

potpunu sliku. To Sire razumijevanje
pomoglo joj je da dode k sebi i
oslobodi se kroni¢noga kruga. Usla je
u svoj bijes, izrazila ga, i tad je otkrila
stvari koje su tu dublje upletene.

Veéi dio vanjske razine njezinoga
misaonoga oblika jest maska iza koje
ona ne vidi ili ne prihvaéa odgovornost
za sebe, nego krivi druge. Ona to Cini
kako bi se prikazala "dobrom". To
je, naravno, ¢ini nemoc¢nom dok ne
dopre do dublje stvarnosti koja je srce
misaonog oblika.

Kad je shvatila da je zbog traume
u djetinjstvu mislila da je iznutra
"losa" i da se tu niSta ne moze
uciniti, shvatila je i to da moZe ubudude
odabrati da sagleda i razumije cijelu
strukturu tako Sto ¢e prvo uéi u svoj
bijes u kojem se osje¢ala uhvadenom,
a zatim u bol koja se nalazi ispod
njega u misaonom obliku.

Bol je obi¢no izbjegavala ostajuci
na povrSini misaonoga oblika (i stoga,
u nerealnosti). Dozivjevsi je, modéi ce
spojiti dijete u sebi koje se osjeca
"loSim" sa svojom unutarnjom odras-
lom osobom, koja zna da to nije.

Obi¢no je izrazavanje i oslobadanje
osjecaja klju¢ za izlazak iz cikliCkoga
misaonoga obrasca. NajceS¢e se ti oblici
odmah zaborave kako osoba ne bi

proZivjela osjecaje koji su u njima
sadrZani.

Ona ulaZze mnogo napora tijekom
svakodnevnoga Zivota pokuSavajuci



Zasto se
on ne odnosi
prema meni
kako treba?

Ne mogu
to izdrzati

Nije moja
pogreska

Ne mogu si
pomoci

Nitko me drugi
nece htjeti

B

o ¢inis ; e
Nikada vise to
necu udiniti

Kad bi ti
samo _ tada bih
bila dobro

Ne mogu to
podnijeti

1zlaz
osjecaj
bola

Slika 11-3. Razdvojeni misaoni oblik

izbje¢i pokretanje misaone forme, jer éi§éenje aure tijekom

bi mogla izazvati nezeljene osjecaje. terapeutske seanse

Premda osoba izbjegava situacije Kkoje

bi joj izazvale takve osjecaje, to u Terapija Core energetikom osmis-

potpunosti ne funkcionira, jer ona ne- liena je tako da Iljudima pomogne

prestano ponovno puni misaone oblike. osloboditi blokove iz polja aure foku-
Ako nastavi s terapeutskim pro- siranjem i fizickim naporom. Slika 11-

cesom, vremenom se oblik sve viSe 4 prikazuje upravo takvo oslobadanje.

povezuje s ostalim dijelom li¢nosti; Naginjanjem unatrag preko tapeciranoga

negativne pojave dobijaju pozitivne stolca, miSi¢i trupa se rastezu i opustaju.

uloge i ugraduju se u "normalnu" To donosi energetsko oslobadanje i

auru osobe u obliku bezobli¢nih jasnih otpuStanje bloka. Pacijent je imao jaki

sjajnih  boja. energetski blok u misSi¢ima ispred
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kraljeznice blizu hvatiSta dijafragme. Dok
je radio na bioenergetskom stolcu, taj
se blok naglo oslobodio uz provalu
energije. "Energetski oblak" brzo se
kretao uz kraljeznicu prema gore. Kad
je dospio do glave pacijenta i prodro
u svijest, promatrala sam pacijentov
prijelaz u drugi prostor stvarnosti. Poceo
je plakati i proZivljavati bol iz ranoga
djetinjstva. Kako je izraZavao svoje
osje¢aje, oslobadao je sve viSe i viSe
energetskog oblaka, te je konacno izasao
iz njegovog polja.

Slijedi opis onoga $to se zbiva na
tipi¢cnoj terapijskoj seansi. Najprije
nekoliko osnovnih obavijesti o paci-
jentici koju ¢u zvati SuSan.

Oblak energije-svijesti

Susan je bila lijepa plavojka u
kasnim dvadesetim godinama, profe-
sionalna iscjeliteljica, udana, imala je
dvogodisSnju djevojCicu. Ona i njezin
muz, takoder iscjelitelj, imali su veoma
plodan i stabilan brak i bili su uzor
medu sebi sliCnima. Sreli su se i oZenili
u ranoj mladosti. Susanin otac umro
je nesretnim slu¢ajem dva tjedna prije
njezinoga rodenja. Njezina se majka
ostala brinuti za novorodence i dva
mala djeCaka. Imala je veoma male ili
nikakve prihode te je morala zamoliti
druge ljude da prihvate SuSan u svoj
dom i da se za nju brinu. SuSan je
odrasla u dvjema kucdama: u jednom
veoma CcCistom, urednom, pravome

Eksplozivho oslobadanje
energije-svijesti

Slika 11-4. Covjek koji radi na bioenergetskom stolcu



krs¢éanskome domu, te u neurednom
domu njezine majke. Njezina se majka
nikada nije uspjela oporaviti od gubitka
muza u tako vaZznom trenutku. Nije
se viSe udavala, ali je imala mnogo
ljubavnika.

Susanin rani brak zadovoljio je
njezinu potrebu za covjekom koji Ce
se o njoj brinuti, jer nikad zapravo
nije imala oca. SuSan je sa sobom
takoder nosila strah da nece uspjeti u
braku (poput njezine majke) ili da
mora biti savrSenom kako bi njezin
brak funkcionirao (kao u religioznoj
obitelji).

Kad je jednoga jutra SuSan doSla
na seansu, doimala veoma sretnom i
veselom. Govorila je o tome kako
provodi tjedan sa svojim muZem. Dok
je govorila i gestikulirala, izbacivala je
ruzicasti i bijeli oblak "srece" (slika
11-5). Medutim, ta je sreca prikrivala
dublje osjeéaje koje je otkrivalo njezino
energetsko polje. Moje je opazanje
pokazalo da postoji blok u obliku
tamnosive mrlje u solarnome pleksusu
(podrucje Zeluca), povezan sa strahom
i drugim osje¢ajima. Drugi blok bio je
u predjelu cela (svjetlije sivo, ukazujudi
na mentalnu zbrku), izravno povezan
s emocionalnim bolom u njezinome
srcu (crveno). Odavala je veliku men-
talnu aktivnost (visoka energija) sa svake
strane glave (Zuto). Imala je takoder
mnogo vibrirajuée Zivotno-seksualne
energije zadrZzane u zdjelici (crveno-
narancasto).

Dok je nastavljala pricati i gesti-
kulirati izbacujuéi ruziCaste i bijele
njezne oblacke, sjajnoZuta energija koja
je isijavala s obe strane njezine glave
pocela je prekrivati ili maskirati
problemati¢no podrucje na Celu. Ona
se doslovno uvjeravala da je sretna
maskiraju¢i sivu Zutom (mentalnom)
energijom. Kad sam joj opisala S§to
vidim, smjesta je prestala stvarati
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"lazni" ruzicasti oblak. Sivo podrudje
na Celu poprimilo je izvornu nijansu.

Njezin se spokoj potpuno promi-
jenio u strah i emocionalnu bol. Tek
je tada pocela sudjelovati u onome S§to
se zaista odigravalo. Neposredno prije
nego Sto je pocela dolaziti na svoje
tjedne seanse, SuSan je saznala da joj
je majka u bolnici zbog neke vrste
paralize ociju. DeZzurni lije¢nik je po-
sumnjao da se radi o znaku neke
ozbiljne bolesti kao Sto je multipla
skleroza. SuSan je veoma uznemirila ta
situacija i trebalo joj je snage da se
suoCi sa svim razli¢itim osjecajima koje
je gajila prema svojoj majci. Blokirajudi
svoju Zivotno-seksualnu energiju u
zdjelici i ne dopustivS§i joj da putuje
niz noge, odvajala se od tla i svojih
temelja kao ljudskoga bi¢a na zemlji.
U tom trenutku seanse bilo je vazno
pokrenuti tu energiju prema zemlji i
povezati SuSan s njezinim energetskim
temeljima, snagom u nogama i zdjelici.

Kroz vjezbe nogu i zdjelice poceli
smo pokretati energiju zdjelice niz noge
kako bismo stvorili osnovu za tezi rad.
Ta se energija brzo kretala niz noge i
povezala je s tlom. Zatim je potekla
preko cijelog tijela i jednolic¢nije
napunila sustav. Kad se oslobodio blok
u zdjelici, promjena energije dala joj
je osje¢aj sigurnosti u podrudju njezine
seksualnosti i Zivotne snage. Blok u
zdjelici bio je u vezi s njezinom majkom
koja se nije pravilno odnosila prema
svojoj seksualnoj energiji. SuSan se joS
uvijek bojala da ¢e biti kao mama.
Budué¢i da je SuSan imala Cvrstu vezu
izmedu srca i seksa, zaista nije bilo
opasnosti od =zatvaranja, pa se stoga
energija tako brzo i pokrenula niz noge
u zemlju. Kad se jednom energija
uzemljila, shvatila je da smije imati te

ugodne osjecaje i da ih uvijek mozZe
kontrolirati biraju¢i Sto ¢e s njima
uciniti.



Zatim, SuSan je bila u stanju govoriti
0 boli u srcu koju je osjecala zbog
majcéine bolesti. Pocela je plakati. To
je oslobodilo crvenu boju iz podrucdja
srca. Tada smo preSle na rad s glavnim
blokom smjeStenim u njezinome
solarnom pleksusu, koji je bio povezan
s nezadovoljenim potrebama u djetinj-
stvu, a zbog Cega je bila odbacila majku.
Energetsko polje je, dakle, pokazivalo
njezin unutarnji sukob. S jedne strane,
osjecala je bol i Iljubav prema majci
koja je u to vrijeme bila veoma
bolesnom, a s druge je strane osjecala
bijes zbog odbacenosti tipa: "Ti se
nisi brinula za mene, zaSto bih se ja
sada brinula zbog tebe?" Osvjeséivanje

1 razumijevanje tog konflikta pocelo je
oslobadati sivu zonu u predjelu cela.

Za oslobadanje tamne mrlju u
solarnom pleksusu bio je potreban
ozbiljan rad na tijelu. SuSan se pre-
savinula unazad preko bioenergetskoga
stolca da bi se rastegnula i olabavila
blok. Zatim je cCinila naporne pokrete
gurajuc¢i gornji dio tijela prema naprijed
i dolje kako bi povratila blok i sve S$to
on simbolizira. A simbolizirao je ne
samo odbacivanje majke, nego i sklonost
da je krivi za sve Sto joj je ikad bilo
uskraceno.

SuSan je u svom sadaSnjem Zzivotu
zadrzala "sigurni" oblik uskradivanja;
odricanje iz djetinjstva zamijenjeno je
navikom zakidanja same sebe. Tamna
mrlja (10 centimetara u promjeru) u
solarnome pleksusu posvijetlila je i
proSirila se na vele podrucje (20
centimetara u promjeru), ali je nesSto
od toga ostalo u energetskome polju,
ukazuju¢i na to da problem nije joS
sasvim rijeSen. Buduc¢i da sadrZi bitne
Zivotne stvari, trebat ¢e joj duze vrijeme

da bi se oslobodila.
Ono §8to podrazumijevam pod
"sigurnim" oblikom wuskracivanja jest

C¢injenica da se ona osje¢ala ugodno
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odricuéi se nekih stvari. To je ona
smatrala normalnim. Mi ljudi se osje-
¢amo najsigurnijima unutar mjerila koje
smo sami izabrali, bilo to doista
normalno ili ne; ta se mjerila stvaraju
u naSem dje¢jem okruzenju.

Na primjer, ta se "norma" kod
Susan oclitovala kroz prostor u kojem
je zivjela. U djetinjstvu je u svezi s
njezinim domom postojala zbrka. Koji
je bio njezin pravi dom? Zapravo
nijedan. Taj je problem ostao. Zivjela
je u nezavrSenoj kuci gotovo svih osam
godina braka. Ona ustvari nikada nije
bila imala vlastiti potpuno zavrSeni i
opremljeni dom.

Kako je terapija napredovala, njezin
Zivotni prostor postajao je sve skladnije
namjeStenim i sve ljepSim. U njezinome
se sluCaju doista radilo o vanjskoj
manifestaciji unutarnjeg stanja.

Vjerojatno kroz ova promatranja
energetskoga polja pocinjete jasnije
sagledavati povezanost bolesti i psiho-
loskih problema.

Mi potiskujemo osjecaje blokirajuci
protok nasSe energije. To stvara podrudcja
umrtvljene energije u naSemu sustavu
koja, ako se dovoljno dugo zadrze,
dovode do oboljenja fiziCkoga tijela.
0 tome podrobnije u Cetvrtome dijelu
ove knjige.

Povezanost izmedu psihoterapije i
iscjeljivanja postaje ocigledna kad se
bolest promatra na ovaj na&in. Siroki
pogled iscjelitelja obuhvacda cjelovito
ljudsko bi¢e. U procesu iscjeljivanja
nema razdvajanja tijela i uma, emocija
1 duha - sve mora biti u ravnotezi da
bi covjek bio zdravim. Iscjelitelj se
usredotoCuje i na tjelesne i na psihicke
i na duhovne poremecaje. Nije moguce
lijeciti bez rada na psiholoSkim razinama
li¢nosti.

Sto vise iscjelitelj razumije psiho-
dinamiku svojih pacijenata, bit ce
spremnijim pomoc¢i im da se izlijeCe.



Poglavlje 11 - saZetak

—

. Sto je energetski blok?

Kako se energetski blok stvara u
LJEP-u?

Kako znate da se oslobodio blok
u LIEP-u?

Kako razlikujete oslobadanje od
zadrZzavanja osjecéaja?

Sto se dogada prije: fenomen u
auri ili fizicki fenomen?

U kojoj boji/bojama se sljedeci
osje¢aji prikazuju u auri: strah,
bijes, ljubav, radost, zbunjenost,
zavist, mrznja?

Koja je boja bolja u auri: titrajuca
sjajnocrvena u blizini zdjelice ili
lijepa, zarkozelena u podrucju
grudi - solarnoga pleksusa?

Koji je utjecaj puSenja marihuane
na auru? Kratkoro¢ni? Dugoroc¢ni?
Sto je to podvojeni oblik misli?

Teme za razmiSljanje

10. Vjezbajte (gledaju¢i aure drugih

11.

ljudi) i opiSite Sto vidite.
Oznacite od pocetka do kraja jedan
ciklus misaonog oblika u koji ste
uhvaéeni. Sto ga je potaklo? Koji
mu je korijen? Kako mozete iziéi
iz njega? Koje dublje osjecaje
pokriva i Stiti vas od njih?
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Nakon $§to sam promatrala mnoge
blokove u poljima ljudi, pocela sam
ih kategorizirati u tipove. Otkrila sam
Sest glavnih tipova energetskih blokova.
Takoder sam pocela primjeéivati da
ljudi koriste svoja polja na obrambeni
nacin da bi se zaStitili od zamiSljenih
neugodnih iskustava. Organiziraju svoje
cjelokupno polje aure u ono $§to ja

nazivam energetskim obrambenim
sustavom.
Pogledajmo najprije Sest tipova

energetskih blokova koje sam ja uocila.

Tipovi energetskih blokova

Slike 12-1 i 12-2 pokazuju kako ti
blokovi izgledaju meni. Nadimajuéi blok
12-1A)
energije

(slika
osjecaja i

rezultat je potiskivanja
dok ne poénu

‘3"1:*_ e
)

r

A. Nadimajuéi blok

B. Zgusnjavanje

zaostajati i izazivati nakupljanje tjelesnih
fluida u tome podruéju. Tijelo se na
tome mjestu pocinje nadimati. Taj blok
obi¢no nema visoku energiju nego je
slaboga intenziteta i obi¢no je povezan
s oCajem. Ako ne popusSta, moZe dovesti
do kolitisa ili angine pectoris. Obicno
je sivoplave boje. Ljepljiv je i teZzak,
poput sluzi. Tu se nalazi i bijes, najcesce
onaj optuzujuéega karaktera. Osoba se
predala i osjeéa se nemoénom.

Na primjer, Zena koja je nesretno
udana, a odrekla se karijere zbog braka,
ima takav blok. Sada, u pedesetima,
smatra nemogucéim da se vrati u po-
slovni svijet i zapoCne karijeru. Umjesto
toga, optuzZuje muza za svoju nesrecu.

Trazi da njezine kéeri rade ono Sto
ona nikad nije. PokuSava kroz njih
Zivjeti svoj zivot, ali to naravno ne
funkcionira.

C. Mrezasti oklop

Slika 12-1. Tipovi energetskih blokova
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A. Plocasti oklop

B. Energetsko ispraznjenje

C. Energetske rupe

Slika 12-2. Tipovi energetskih blokova

Blok zgusSnjavanjem (slika 12-1B)
koji potiskuje osjeéaje, s druge strane,
sadrzi mnogo nakupljenoga bijesa, nalik
vulkanu. Tamnocrvene je boje i izgleda
prijete¢i promatrau koji se normalno
ne zeli sresti s vulkanskom erupcijom.
U podrucdju toga bloka obi¢no se
nakuplja masno ili miSi¢éno tkivo. Ako
se dovoljno dugo zadrzi, moze rezultirati
upalnim procesom u zdjelici. Osoba
je obi¢no svjesna svoga bijesa i osjeca
se uhvaéenom u zamku, jer je oslo-
badanje bijesa povezano s ponizenjem.

Jedna Zena koju sam promatrala
zakljuc¢ila je wu djetinjstvu da ¢e joj
posjedovanje seksualnih osje¢aja donijeti
ponizZzenja. Dok je bila djevoj¢icom otac
ju je poniZavao u svezi s njezinom
seksualnosc¢u.

Rezultat toga bilo je blokiranje
njezinih snaZznih seksualnih osjeéaja i
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njihovo C¢vrsto zadrzavanje u zdjelici.
Oni su se polako pretvorili u bijes.
Bududi da se bijes nije oslobodio zbog
straha od poniZenja, nakupljanje zatom-
ljene energije u zdjelici izazvalo je
infekciju. Nakon viSegodisSnjih blagih
infekcija, konac¢no su joj dijagnosticirali
upalu zdjelice.

Mrezasti oklop (slika 12-1C) veoma
je djelotvoran blok, jer pomaze osobi
da izbjegne osjeéaje, posebno strah,
hitro premjesStaju¢i blokove kad je
izazvana, bilo Zivotnom situacijom, bilo
u tijeku terapije. Na primjer, ako iscje-
litelj pokuSa osloboditi blok nekom
vjezbom ili dubokom masazom, on ¢e
se jednostavno premjestiti na drugi
dio tijela. Ovakav tip blokiranja vjero-
jatno nedée izazvati bolest tako brzo
kao druge vrste blokova. U zivotu takve
pacijentice sve ¢e izgledati prekrasnim.



Bit ¢e uspjeSnom, imat ¢e "savrSen"
brak i uzornu djecu, pa ipak ¢ée imati
nejasan osje¢aj da neSto nedostaje. Ta
osoba ¢e samo kratkotrajno modi
podnijeti duboke osje¢aje prije nego
Sto ih bude odgurnula od sebe. Na
posljetku, vjerojatno ¢e stvoriti neku
krizu u svojem Zivotu kako bi prodrla
do njih. Ona se moZe javiti u bilo
kojem obliku, kao S§to je iznenadna
neocekivana bolest, nesretni slucaj ili
ljubavni odnos.

Plocasti oklop prikazan na slici 12-
2A, zadrzava sve vrste osjecaja zamrza-
vaju¢i ih. Njih oko tijela drzi polje
sveopée visoke napetosti. To ucinkovito
pomaZze osobi da na vanjskoj razini
izgradi osmisljen Zivot. Tijelo ¢e biti
dobro gradeno, miSiéi ¢vrsti. Na osobnoj
razini, Zivot neée biti tako ispunjen,
jer plocasti oklop ucdinkovito poniStava
sve osjecaje. To stvara jaku napetost u
cijelome tijelu, Sto moZe dovesti do
nekoliko razli¢itih tipova oboljenja: do
¢ira zbog pretjeranoga rada ili do
sr¢anih problema zbog fizickoga
"guranja" kroz zivot bez unutarnjega
zadovoljstva.

Budué¢i da osoba nije u stanju
dobro osjecéati svoje tijelo, tj. napetost
u svojim dugim miSiéima, vjerojatno
¢e ih previSe opteretiti uzrokujuéi
tendinitis. Ta ¢e osoba takoder imati
"savrSen" zivot kojemu nedostaje dub-
lia osobna povezanost. I ona ¢e s
vremenom vjerojatno stvoriti neku vrstu
7ivotne krize poput onih spomenutih
ranije, Sto ¢e joj pomodéi da se povezZe
sa svojom dubljom stvarnosti. Nekim
ljudima sréani napad to veoma lijepo
udlini.

Na primjer, poznavala sam veoma
uspjeSnoga poslovnoga covjeka koji je
posjedovao nekoliko Casopisa s veoma
visokom nakladom. Radio je toliko da
se potpuno odvojio od svoje obitelji.
Nakon sréanoga udara, djeca su mu
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rekla, "Mora$ prestati ili ¢eS umrijeti.
Nau¢i nas da ti pomognemo voditi
posao". Tako je i u¢inio, oni su naucili
i obitelj je ponovno bila na okupu.

Blok energetskoga ispraznjenja (slika
12-2B) jest jednostavno smanjenje
energetskoga protoka niz ekstremitet
u smjeru distalnog kraja. Osoba odsijeca
udove tako S$to jednostavno ne dopusta
da energija tuda teCe. To rezultira sla-
bos¢u udova i, u nekim slucajevima,
¢ak fiziCkim krzljanjem u tome podrudju.
Takva osoba ¢e izbjegavati koristiti se
nogama kako bi izbjegla osjecaj slabosti,
a potom 1i dublje povezane osjeéaje
kao $to je osje¢aj nemoguénosti stajanja
na svojim nogama u Zivotu, ili osjecéaj
neuspjeha u Zivotu.

Energetske rupe (slika 12-2C) na-
staju kada osoba u mlazu ispusta
energiju iz zglobova umjesto da joj
dopusti normalni protok niz nogu. Ona
to C¢ini (nesvjesno) kako bi smanjila
energetski protok kroz noge do te
mjere da nema viSe snage ili osjecaja
odgovoriti na odredena iskustva iz svoje
okoline.

Razlog zbog kojeg ne Zeli odgovoriti
zasniva se na zaklju¢ku iz djetinjstva
da je odgovor ili neprikladan ili cCak
opasan. Na primjer, ako je kao dijete
posegnula za nedim S$to je Zeljela, moZzda
je bila udarena po ruci.

Rezultat je ponovno slabost uda
(kao i slaba koordinacija) sa izbje-
gavanjem njegovog koriStenja. Ove
posljednje dvije vrste bloka imaju za
posljedicu hladne udove. Osoba je
obi¢no veoma osjetljiva u podrudju gdje
energija curi. Ovaj tip bloka stvara
probleme sa zglobovima.

Koju ¢ée vrstu bloka osoba razviti
ovisi o mnogim stvarima, ukljucujuéi
licnost 1 okruZenje u djetinjstvu. Svi
mi rabimo kombinacije nekoliko tih
blokova.

Kojima se vi koristite?



Energetski obrambeni sustavi

Svi mi stvaramo blokove jer nam
svijet izgleda nesigurnim. Blokiramo
obrascima koji uklju¢uju na$ cjelokupni
energetski sustav. NaSi obrambeni ener-
getski sustavi stvoreni su da odbijaju,
odnosno da se agresivno ili pasaivno
brane od nadolazec¢ih sila. Stvoreni su
da pokazu snagu i tako prestrasSe
agresora, ili pak da neizravno privuku
pozornost, bez priznanja da je to ono
Sto Zelimo.

Primjeri energetskih obrambenih
sustava koje sam ja promatrala prikazani
su na slici 12-3. Koriste se kad se
osoba osjeéa ugrozZenom.

U slucaju "dikobraza" (obi¢no bije-
losive boje), aura osobe postaje Siljastom
i bolnom na dodir. Djeluje oStro.
Mnogo puta kad bih polozila ruku na
nekoga tko to nije zelio, osjetila bih
kako kroz nju bodlje prolaze. Vedéina
ljudi na ovakvu obranu reagira uda-
ljavanjem.

U "povladeéem" obliku obrane, dio
svijesti osobe i aure kojoj se prijeti
jednostavno napustaju tijelo u liku
oblaka svijetloplave energije. OCi
poprimaju staklast pogled, premda se
osoba pravi da je potpuno prisutna i
da nas slusa.

Isto vrijedi za osobu koja je "pored
sebe"”. Ta konfiguracija je dugorocnija
od povlacenja koje moze trajati od
par sekundi do nekoliko sati. "Pored
sebe" pojava obi¢no traje duZe raz-
doblje, moZzda danima ili ¢ak godinama.
Vidjela sam ljude koji su godinama
bili izvan svojih tijela zbog neke traume
ili rane operacije. U jednome slucaju,
mlada zena je imala operaciju na srcu
u dobi od dvije godine. Imala je
dvadeset i jednu godinu kad sam radila
s njom kako bih joj pomogla da se
njezina energetska tijela ¢vrS¢e smjeste
u njezinom tijelu. Visa tijela bi se
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obi¢no djelomi¢no odvajala i plutala
izvan, iznad i iza nje. To je dovelo do
nepovezanosti njezinih osjeéaja.

Govorno poricanje je povezano S
mnogo energije, obi¢no Zute boje, u
podrucju glave, s ozbiljnim blokom u
podrudju vrata i ispraznjenjem energije
u donjoj polovici tijela, koja je blijeda
i mirna. Da bi odrzala status quo,
osoba je govorno aktivna kako bi
saCuvala neSto osje¢aja da zivi. Govorna
razmjena odrzava protok energije kroz
glavu.

Oralno usisavanje je usko povezano
s govornim poricanjem, jer ucinkovito
uvla¢i energiju iz ljudi oko sebe kako
bi se popunilo vlastito polje, Sto osoba
nije u stanju iz prirodnog okruZenja.
Drugim rijeCima, neSto nije u redu sa
sposobnosti osobe da metabolizira
orgonske zalihe iz atmosfere koja je
okruzuje Sto izaziva potrebu za prera-
denom energijom drugih ljudi. Oyj
oblik usisavanja moZe se doZivjeti kao
govorno naklapanje koje je dosadno i
iscrpljuju¢e za sluSatelja, ili se mozZe
prepoznati u ofima poput "usisivaca"
koje neki ljudi posjeduju. Takvi ljudi
vole biti u blizini drugih kroz neku
vrstu druZenja. Postoji druga vrsta ljudi
koji imaju potrebu za praZznjenjem viSka
energije (mazohisti¢ki tipovi) i oni su
dobri partneri oralnim usisiva¢ima.
Udruzeni, veoma lijepo ispunjavaju
obostrane potrebe. (Vidi poglavlje 13).

Kuke koje sam vidjela na glavama
nekih ljudi, obi¢no se nalaze u osoba
sa psihopatskom strukturom karaktera
koje su u procesu sukobljavanja, recimo,
s nekom grupom ljudi. U toj su situaciji
oni veoma uplasSeni te oblikuju "kuku"
na vrhu glave. Ako se stvari zaista
zakuhaju, oni ¢e izbaciti kuku prema
bilo kome koga dozive kao agresora.
Ta je "kuka" obi¢no poprac¢ena govor-
nom izjavom. S druge strane, ako se
taj tip osobe zeli nekome suprotstaviti,
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veoma lako moze pokuSati zgrabiti
drugoga za glavu duhovnom energijom.
Moguca posljedica je zadrzavanje
uhvaéene osobe u energetskome polju
protivnika sve dok ovaj drugi nije
siguran da je postigao cilj i da je sve
prihvadeno kako je Zelio. Ovaj tip
obrane/napada primatelju djeluje veoma
prijete¢im, jer po svemu izgleda kao
da se osoba obrac¢a logi¢no, veoma
racionalno dolazeéi do "ispravnog"
zaklju¢ka, dok mu poruka "izmedu
redaka" daje na znanje kako bi bilo
bolje da se slozi s tvrdnjom. Takva
vrsta razmjene obi¢no popratno podra-
zumijeva da je osoba kojoj se
suprotstavlja "loSa" i u krivu, a da je
ova druga osoba "dobra" i u pravu.

" Pipci" su vlazni, skliski, tihi i
teSki. Posezu za vaSim solarnim pleksu-
som u nastojanju da uhvate i izvuku
va§ duh kako bi ga, u traZenju sigur-
nosti, progutali. Ta osoba ima mnogo
svoga vlastitoga duha ali ne zna $to bi
s njime, jer osje¢a da omogucavanje
njegovoga kretanja znali poniZenje. Ona
je stoga zarobljena u ocaju, cak do
gubljenja dodira s vlastitim duhom.
Na trenutak moze zauzeti tihi, mudru-
juéi polozaj. "Pipci" tada rade na
njezinom vlastitom duhu, vukuéi je
jos dublje. Tiho mudrovanje, medutim,
vrlo je bu¢no na energetskoj razini.
Osoba stoji u sobi punoj ljudi koji se
aktivno zabavljaju. Uskoro d¢e biti
okruZzena onima koji joj Zele pomodi,
a ona ¢e nesvjesno, ali mudro i
drazesno, svima zahvaliti na pruZenoj
pomodi, objasnjavajué¢i zaSto to nece
uspjeti te trazeéi neke druge sugestije.
I tako se igra nastavlja. Osoba s pipcima
misli da joj treba neSto izvana, no
ona treba davati. Ona ¢e onda mozda
pokuSati s govornim strjelicama ne bi
li kod nekoga izazvala bijes. Te strjelice
nisu samo govorno nego i energetski
bolne, lete¢i kroz zrak i pogadajuci
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primatelja veoma precizno i ulinkovito.
Osoba koja ih odapinje podsvjesno se
nada da ¢e prouzrociti dovoljno boli

koja bi izazvala bijes, a to bi bio
povod za oslobadanje svog vlastitog
gnjeva na nacin koji bi izbjegao

ponizavanje. Takvim nasilnim, preciznim,
mentalnim postupkom ona pokuSava
poniZavati drugu osobu, a istovremeno
izbjeéi osjetaje u donjoj polovici tijela.

Osoba koja koristi "histeri¢nu
obranu" rado ¢e eksplodirajué¢i odgo-
voriti na "strjelice". Ona eksplodira
napadajuéi svalije polje svjetleé¢im
kuglama i eksplozijama boja, i to takvim
gnjevom koji zastraSuje cistom snagom
sile i kaosa. Svrha toga je istjerati sve
iz sobe.

Osoba koja koristi "granicu obuz-
davanja" jednostavno ¢e se maknuti
iz takve situacije, jacajuéi i Sire¢i svoju
granicu kako bi ostala nedirnutom.
Tako odaslana poruka odaje nadmo¢!
Druga osoba ¢e jednostavno svoju
nadmo¢ izraziti jasno odredenim, dobro
kontroliranim pokazivanjem snage/volje
Sto ¢e napuhati i zapaliti njezinu auru,
tako da neée biti sumnje tko je tu
glavni i s kime nema rasprave.

Vjezbe za otkrivanje vaSe
glavne obrane

IskuSajte svaki od ovih obrambenih
sustava; kojim se vi koristite? Isprobajte
ih sa skupinom ljudi. Neka svatko hoda
po sobi s nekim od obrambenih sustava.
Jesu 1li vam poznati? Kojima se vi
koristite u razliitim situacijama?

Vjerojatno se rabi mnogo viSe
obrambenih sustava. Bez sumnje se
mozete sjetiti nekih drugih - kojima
se koristite sami ili koje rabe vasi
prijatelji. Vazno je zapamtiti da ih svi
rabimo i da svi pristajemo, svjesno ili
nesvjesno, utjecati jedni na druge na



takav nacin. Nitko nije prinuden na
takve odnose; oni su svi dragovoljni.
Na nekoj razini naSe li¢nosti, ¢ak po-
nekad u njima i uzivamo. Ne trebamo
se bojati kada ih jedan u drugome
prepoznamo.

Uvijek imamo izbor odgovoriti tole-
rancijom, a ne povlacenjem. Moramo
se sjetiti da uvijek postoji razlog zbog
kojega se netko brani - da bi zaStitio
ranjivi dio sebe koji zeli drzati pod
kontrolom i skrivenim, ili od nas ili
od samoga sebe, ili oboje. Vecinu tih
sustava razvijemo rano u zivotu. Kao
§to je prikazano u osmom poglavlju,
aura djeteta nije potpuno oblikovana
kao ni njegovo tijelo. Kako osoba raste,
i ona prolazi kroz stupnjeve razvoja
te postaju jasnijima osnovni obrasci
karaktera koji predstavljaju i snagu i
ranjivost.

Poglavlje 12 - saZetak

1. Navedite i opiSite Sest glavnih
tipova energetskih blokova.

2. Navedite glavne obrambene sustave
i nac¢ine na koji djeluju.

Teme za razmisSljanje

3. Na kojemu osobnome sustavu vje-
rovanja se temelji vaSa glavna
obrana?

4. Koliko bi va$§ zivot bio bolji/losiji
da niste rabili svoj obrambeni su-
stav?

5. Navedite tipove i podrucja blokova
koje ste stvorili u svome tijelu/
energetskom sustavu. S kojim iskus-
tvom iz djetinjstva je svaki povezan?
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Poglavi Aure i
13 cakre

glavnih
karakternih

struktura



Karakterna struktura jest izraz kojim
mnogi iscjelitelji opisuju odredene
fizicke i psiholoske tipove ljudi. Nakon
mnogih promatranja i istraZivanja,
Wilhelm Reich je zakljuCio da se veéina
ljudi koje je obradivao moZze svrstati
u pet glavnih skupina. Utvrdio je da
ljudi s istim iskustvima iz djetinjstva i
istim odnosima dijete/roditelj imaju
slicna tijela. Takoder je ustanovio da
ljudi sa slicnim tijelima imaju sli¢nu
osnovnu psiholosku dinamiku. Ta dina-
mika ne ovisi samo o tipu odnosa
dijete/roditelj, nego i o dobi u kojoj
je dijete prvi put Zivot iskusilo tako
traumati¢no da je pocCelo blokirati osje-
¢aje, a stoga i energetski protok, te
razvijati obrambeni sustav koji ¢e postati
uobicajenim.

Trauma dozivljena u maternici bit
¢e drugacije blokirana ili ¢e se jedinka
od nje braniti na razli¢it nacin od
one proZivljene na oralnome stupnju
rasta, ili na stupnju odvikavanja od
pelena ili pak na latentnome stupnju.
To je prirodno stoga Sto su jedinka i
njezino polje toliko razli¢iti u razli¢itim
razdobljima Zzivota. (Vidi 8. poglavlje).

U ovome dijelu, dat ¢éu osnovne
opise svake karakterne strukture uklju-
C¢ujuéi etiologiju, oblik tijela i konfigu-
raciju njegove aure. Razmotrit ¢u i
prirodu viSega Ja i osobnoga zivotnoga
zadatka svake strukture u onoj mjeri
u kojoj je to moguée. Vise Ja i zivotni
zadatak svake osobe jesu jedinstveni,
no nesto se moze i uopditi.

Vise Ja ili BoZzansko Ja postoji u
svakoj osobi kao bozanska iskra, kao
mjesto u kojem veé jesmo sjedinjeni s
Bogom. U svakoj stanici naSega fizi¢koga
i duhovnoga biéa postoji bozanska iskra
koja sadrzi unutarnju bozZansku svijest.

Zivotni zadatak postoji u dvama
oblicima. Prvo, na osobnoj razini imamo
osobni zadatak ¢ija je svrha nauciti
izrazavati novi dio naSega identiteta.
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Dijelovi dusSe koji nisu sjedinjeni §
Bogom pomazu stvoriti posebnu inkar-
naciju da bismo naucili kako biti jedno
sa stvoriteljem, a opet ostati pojedincem.
Svjetski zadatak je dar koji svaka dusa
ulaskom u fizicki zivot poklanja svijetu.
Mnogo puta on je isto Sto i Zivotni
rad koji prirodno dolazi ranije. Umjetnik
donosi svoje umijeée, lijeCnik svoj dar
iscjeljivanja, glazbenik svoju glazbu,
majka njegu i ljubav itd. U drugome
slu¢aju, osoba se mora boriti kroz
mnoge promjene posla da bi dosla do
onoga Sto ¢e konalno prepoznati kao
svoj Zivotni posao. Snaga i jasnoda s
kojom je ZzZivotni zadatak prihvaéen u
velikoj mjeri ovisi o ispunjavanju onoga
dijela zivotnoga zadatka koji se odnosi
na ucenje.

Tijelo pojedinca je kristalizacija u
fizickome svijetu energetskih polja koja
je okruzuju i c¢ine njezin dio. Ta
energetska polja sadrZze zadatak svake
duse. Karakterna struktura moZze biti
shvadena kao Kkristalizacija osnovnih
problema ili osobnog zadatka koji je
pojedinac izabrao inkarnirati i rijeSiti.
Problem (zadatak) je Kkristaliziran i
zadrzan u tijelu kako bi ga osoba lako
mogla uoditi i raditi na njemu. Istra-
7ujuéi naSu karakternu strukturu i njezin
odnos prema naSim tijelima, moZemo
pronaéi klju¢ samoizljeCenja te naSega
osobnoga i svjetskoga zadatka.

Osnovno oboljenje koje sam otkrila
kod svih ljudi s kojima sam ikada
radila jest mrznja prema samome sebi.
Po mojemu miSljenju, mrZnja prema
samome sebi jest unutarnje oboljenje
zajedni¢ko svima nama, no kako ¢e se
ta mrZnja, te neprihvadanje samoga sebe
oCitovati, prikazuje se kroz razliCite
karakterne strukture. Ako svakodnevno
radimo na razumijevanju naSe dinamike,
mozemo kroz taj proces nauciti prihvatiti
sami sebe. Godinama moZemo Zivjeti
prema Bozjoj volji (koja je unutar nas),



u istini i ljubavi - to su koraci do
samorealizacije - ali dok nismo u stanju
bezuvjetno voljeti, nismo jos kod kuce.
To znaci zapoceti od sebe. MoZemo li
voljeti sami sebe bezuvjetno iako vidimo
svoje nedostatke? Mozemo li si oprostiti
kada napravimo gomilu gluposti?
Mozemo li se, nakon toga, uspraviti i
re¢i: "Dobro, iz ovoga ¢u neSto morati
nauciti. Ja sam BoZje bi¢e. Povezat ¢u
se sa svjetlom i nastavit ¢u put Kkroz
sve §to me Ceka da ponovno nadem
Boga u sebi i svoj dom".

S tim mislima, okrenimo se karak-
ternim strukturama, znajué¢i da bi za
dublje poniranje u razloge zbog kojih
je svatko od nas odredeni tip ili
kombinacija karakternih struktura, tre-
bao vjerojatno Citav Zzivot.

Rade¢i zajedno, dr. Al Lowan i dr.
John Pierrakos prvo su Kkategorizirali
glavne oblike karakternih struktura na
fizickim razinama i razinama li¢nosti.
John Pierrakos je tome dodao duhovne
i energetske aspekte. On je promijenio
znaCenje karakternih struktura dodajucdi
duhovnu dimenziju covjeCanstva Ccisto
bioloskim i patoloSkim elementima koje
je razvio Reich. U jednome dijelu toga
rada, Pierrakos je povezao ulogu Cakra
s karakternim strukturama.

Ja sam nastavila raditi na tome i
razvila glavne obrasce aure za svaku
karakternu strukturu, kako je prikazano
na slikama 13-4 do 13-8, te energetske

sustave obrane date u dvanaestome
poglavlju.

Slike 13-1, 13-2 i 13-3 tabele su
koje prikazuju glavne karakteristike
svake strukture. Sastavljene su na
bioenergetskim seminarima koje je

vodio dr. Jim Cox 1972. godine, te na
seminarima Core energetike koje je
vodio dr. John Pierrakos 1975. godine,
a koje sam ja pohadala. Informacije o
energetskome polju dodala sam iz svoga
osobnoga rada.
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Shizoidna struktura

Prva karakterna struktura (prva u
tome smislu Sto se prekid protoka
zZivotne energije dogodio najranije)
naziva se shizoidnom strukturom. U
ovome slucaju, prvo traumati¢no isku-
stvo dogodilo se prije ili u tijeku
rodenja, ili u prvih par dana Zivota.

Trauma se obi¢no odnosi na neka
neprijateljstva uperena izravno od strane
roditelja, kao Sto su bijes roditelja, ili
roditelj ne Zeli dijete, ili se trauma
dogodi u procesu poroda - kada majka
postane emocionalno odvojenom od
djeteta i ono se osjeti napuStenim.

Raspon ucinka ovakvoga dogadaja
je velik; sasvim kratki gubitak veze s
majkom za jedno dijete moZe biti veoma
traumati¢nim, dok na drugo nece imati
bas nikakvoga utjecaja. To je u svezi s
prirodom duse koja dolazi, te s vrstom
zadatka koji si je ona izabrala za ovaj
Zivot.

U to Zivotno doba, prirodna ener-
getska obrana od takve traume jest
naprosto povlacenje natrag u duhovni
svijet iz kojega duSa dolazi. Ovaj tip
karakterne strukture razvija i koristi se
ovakvom obranom jer je osobi vrlo
lako jednostavno se povuéi negdje
"drugdje”, tj. u duhovni svijet. (Vidi
sliku 12-3.)

Ovakva obrana postaje uobiajenom
i osoba je rabi u svakoj situaciji u
kojoj se osje¢a ogrozenom. Da bi
nadoknadila taj svoj bijeg, pokuSava
biti sabranom na razini li¢nosti. Njezin
osnovni nedostatak jest strah - strah
da nema pravo postojati.

U odnosima s drugim ljudima, bili
oni iscjelitelji ili prijatelji, govorit c¢e
depersonaliziranim jezikom, u postav-
kama i pokusSavat ¢e intelektualizirati.
To im samo jo$§ viSe pojaCava osjecaj
odvojenosti od stvarnoga Zivota i istin-
skoga postojanja.



SHIZOIDNA ORAILNA PSIHOPATSKA MAZOHISTICKA KRUTA
ZASTOJ U Prije ili u Ishrana u Rano djetinjstvo Razdoblje Pubertet
RAZVOJU tijeku dojenackoj osamostaljivanja
rodenja dobi
TRAUMA Neprijateljska ~ NapuStenost Zavodenje Kontrola Seksualno
majka Izdaja Forsirano odbijanje
hranjenje Ljubavna
i evakuacija izdaja
OBRAZAC OdrZzavanje Ustrajnost Podrzavanje Suzdrzavanje ZadrZavanje
cjeline samoga sebe
SEKSUALNOST  Seks zbog Seks zbog Neprijateljski Impotencija Seks povezan
dozivljavanja bliskosti i ili njezan Snazno s prijezirom
zivotne snage, kontakta Homoseksualna zanimanje za
Mastanja mastanja pornografiju
NEDOSTACI Strah Pohlepa Neiskrenost MrZnja Ponos
TRAZENJE Da bude/ Da bude Da bude Da bude Da ima osjeéaje
PRAVA da postoji nahranjen podrzan i samostalan (ljubav/seks)
i zadovoljen ohrabren
ZALI SE NA Strah/ Pasivnost Osjecaj Napetost Bezosjec¢ajnost
/uznemirenost (umor) poraza
NEGATIVNA "Raspast "Natjerat ¢u "Bit ¢e po "Volim "Necéu se
NAMIJERA ¢u se" te da das" mome" negativnost” predati”
MEHANIZAM Jedinstvo Potreba Volja Sloboda Seks nasuprot
IZA nasuprot nasuprot nasuprot nasuprot ljubavi
NEGATIVNE rascjepu napustenosti predavanju pokornosti
NAMIJERE
POTREBA ZA JaCanjem Vlastitim Povjerenjem Uvjerljivosti Povezivanjem
granica potrebama Slobodom srca i genitalija
i osloncem Otvorenim
na vlastite noge duhovnim vezama
Slika 13-1. GLAVNI OBLICI SVAKE KARAKTERNE STRUKTURE

USTROJSTVO LICNOSTI

Kad se predstavlja iscjelitelju, takva
osoba se najviSe zali na strah i
uznemirenost. Tijekom rada najveéi je
problem to $to se ona mora osjecati
jedinstvenom da bi imala osjecéaj
postojanja, no smatra da se mora
razdvojiti ako Zeli prezivjeti. Stoga ima
negativnu teZnju za rascjepom. To stvara
dvostruku prisilu: "Postojati znaci
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umrijeti”". Da bi to terapijom rijesila,
treba ojacati granice koje definiraju
tko je i osjetiti svoju snagu u fizickome
svijetu.

U iscjeliteljskome procesu, kada
pacijent prestane biti uljudan prema
iscjelitelju i po¢ne raditi, prvi sloj li¢nosti
na koji naidemo bit ¢e okrivljujuéi dio
koji se ponekad naziva maskom i koji



kaze: "Ja ¢u odbaciti tebe prije nego
Sto ti odbaci§ mene". Nakon S§to smo
dublje kopali po li¢nosti, osnovne
emocije, ponekad nazvane nizim Ja ili
Ja sjenom, reéi ¢e: "Ni ti ne postojis".
Zatim, kad zapocéne razrjeSavanje,
pojavljuje se visokorazvijeni dio li¢nosti,
ponekad nazvan viSom modéi ili viSim

Ljudi shizoidnoga karaktera lako
mogu napustiti svoja tijela i to prili¢no
redovito ¢ine. Na tjelesnoj razini,
rezultat je tijelo koje izgleda kao
kombinacija dijelova koji nisu integrirani
ili se ne drZze C<¢vrsto zajedno. Ti su
ljudi obi¢no visoki i mrSavi, ali u nekim
sluCajevima mogu imati teSka tijela.

Ja i izjavljuje "Ja sam stvaran". Tjelesna napetost se skuplja u prstenove
Slika 13-2 GLAVNI OBLICI SVAKE KARAKTERNE STRUKTURE
TJELESNI I ENERGETSKI SUSTAV
SHIZOIDNA ORALNA PSIHOPATSKA MAZOHISTICKA KRUTA
TIELESNA Izduzenost Mrsav Napuhane grudi Glava naprijed Ukocena leda
GRADA Desno/lijeva Uvucene Tezak gornji dio Tezak Zdjelica okrenu-
neravnoteza grudi ta prema nazad
TIJELESNA " Prstenasta”  Mlitav Gornji dio zbijen  Stisnut Spasti¢an
NAPETOST napetost Njezni miSi¢éi Donji dio Plocasti oklop
Nekoordiniran DrZanje spasti¢an MreZzasti
Slabi zglobovi oklop
TIELESNA Hladne ruke Hladne grudi Hladne noge Hladna Hladna zdjelica
CIRKULACIJA /stopala zdjelica straznjica
ENERGETSKE Hiperaktivan Hipoaktivan  Hiperaktivnost Hipoaktivan Hiperaktivan
RAZINE Nije prizemljen Niska Praéena (energija (visoka
energija kolapsom usmjerena energija)
prema unutra)
SMJESTAJ Smrznuta u U glavi U gornjoj Kipi iznutra Na periferiji
ENERGIJE sredini Opcdenito polovici tijela Zadrzana dalje
iscrpljena od sredine
CAKRE KOJE Sedma Sedma Sedma Sesta prednja Centri volje
PRIMARNO Sesta prednja Sesta prednja  Sesta Tre¢a prednja Sesta prednja
RADE Tre¢a prednja Druga prednji Cetvrta straZnji
Druga straznja oblik oblik
Asimetrié¢ne
PSIHODINA- Duhovan Duhovan Mentalan Mentalan Volja
MIKA Mentalan Mentalan Volja Osjecéajan Mentalan
OTVORENIH Volja Ljubav Volja
CAKRA
ENERGETSKI Povlacenje Oralno " Kuka" Tiho Pokazivanje
OBRAMBENI "Dikobraz" usisavanje Mentalno mudrovanje volje
SUSTAV Pored sebe Govorno "grabljenje" " Pipci” Granica
poricanje Histerija obuzdavanja
Histerija
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Slika 13-3 GLAVNI OBLICI SVAKE KARAKTERNE

MEDULJUDSKI ODNOSI

SHIZOIDNA ORALNA
1ZAZIVA Intelektuali- Majcinske
ziranje osjecaje
PROTU- PovlaCenje Pasivnost
REAKCIJA udaljavanjem Potrebu
Ovisnost
KOMUNICIRA U postavkama Postavlja
pitanja
JEZIK Depersonali- Neizravan
ziran
DVOSTRUKO "Postojati "Ako trazim,
VEZANIJE znaci to nije lju-
umrijeti” bav; ako ne
trazim, neéu
je dobiti."
IZRAZ 7ZA "Ja ¢u te "Ne trebam
MASKIRANJE odbaciti te".
prije nego ti  "Necu traziti"
odbaci§ mene.
1ZRAZ "Ni ti ne "Brini se o
NIZEGA JA postojis" meni"
1ZRAZ "Stvaran "Zadovoljan
VISEGA JA sam."” sam, ispu-
njen sam.”

PSIHOPATSKA

Pokornost

Kontroliranje

Nareduje

Izravno
manipulativan
("Ti bi trebao")

"Moram biti u
pravu ili ¢u
umrijeti."

"Ja sam u pravu;
ti si u krivu."

"Kontrolirat
¢éu te"

"Popustam.”

STRUKTURE

MAZOHISTICKA

Zadirkivanje

Krivica
Sram
Suzdrzavanje

Cmizdravim
gadenjem

Neizravno
manipulativan
(Uljudni izrazi)

"Ako se ljutim
ponizavam se;
ako se ne ljutim
ponizavam se"

"Ubit (ranit) ¢u

se prije nego ti

to udini$.”

"Prkosit ¢u
izazivati te"

"Slobodan

sam.

KRUTA

Natjecanje

Povlacenje
zadrZavanjem

Prosudivanjem

Zavodljiv

"Oba izbora su
pogrjesna."

"Da, ali.

"Neéu te
voljeti"”

"Priznajem"
"Volim"

oko tijela. Zglobovi su obi¢no slabi, a
tijelo nekoordinirano s hladnim rukama
i stopalima. Osoba je obi¢no hiper-
aktivna i nije prizemljena. Glavni
energetski blok se nalazi na vratu blizu
baze lubanje i obi¢no izgleda tamnosi-
voplavo. Iz baze lubanje obi¢no Strca
energija. Cesto je iskrivljenje kraljeznice
prouzroc¢eno uobiCajenim izbjegavanjem
materijalne stvarnosti buduéi da osoba
djelomic¢no lebdi izvan tijela. Ima slabe,
uske zglavke i gleZnjeve i obi¢no nije
povezana s tlom. Jedno rame moze
biti Sire od drugoga (Cak i bez igranja
tenisa). Mnogo puta drzi glavu nagnutu
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na jednu stranu i ima mutan pogled,
kao da je djelomi¢no negdje drugdje.
I jest. Ponekad je smatraju "slom-
ljenom". Mnogi od njih su u ranom
djetinjstvu poceli masturbirati otkrivsi
da se preko svoje seksualnosti mogu
povezati sa Zivotnom silom. Kada se
nisu mogli povezati s drugima oko
sebe, to im je pomagalo da se osjete
"zZivima".

Ono S$to osoba shizoidnoga karaktera
izbjegava koriste¢i se svojim sustavom
obrane, jest njezin unutarnji uzas, uzas
od ukinuc¢a. Kao novorodenCe naravno
nije mogla s tim iziéi na kraj, jer je



bila potpuno ovisna o onima kojih se
bojala, ili od kojih se osjecala na-
pusStenom u trenucima najveée potrebe,
tijekom poroda. Shizoidni karakter je
kao novorodence osje¢ao izravno nepri-
jateljstvo barem od jednog roditelja, a
to su bile osobe o kojima je ovisio
njegov opstanak. To je iskustvo izazvalo
njegov egzistencijalni uZzas.

Shizoidni karakter ¢e se osloboditi
svoga unutarnjega straha od ukinuda
kada, kao odrasla osoba, shvati da je
njegov uzas sada povezaniji s njegovim
unutarnjim bijesom nego s bilo ¢im

drugim. Bijes potjeCe otuda S§to on
nastavlja svijet dozivljavati kao veoma
hladno, neprijateljsko mjesto koje

osuduje na izolaciju svakoga tko zeli
prezivjeti. Dio shizoidnoga bi¢a je sasvim
uvjeren da je to bit materijalne stvar-
nosti. Ispod toga bijesa prisutna je
straSna bol zbog saznanja da mu je
ustvari potrebna topla veza s drugim
ljudima, ispunjena ljubavlju i podrSkom;
¢esto puta on to nije u stanju stvoriti
u svome zivotu. On se uZasava da ce
se zbog vlastitoga gnjeva raspasti u
komadi¢e i rasuti po svemiru. Kljuc
problema za njega jest da se malo po
malo suoli sa svojim bijesom, a da
pritom ne bjezi u obranu. Ako uspije
ostati na zemlji i dozvoliti da uzas i
bijes izidu, oslobodit ¢e unutarnju bol
i ¢eZznju za povezivanjem s drugima te
¢e tako stvoriti mjesta za ljubav prema
samome sebi. Ljubav prema samome
sebi treba vjezbati. Svi to trebamo,
bez obzira kakvoj kombinaciji karak-
ternih struktura pripadamo. Voljeti sebe
znacCi zivjeti tako da ne izdajeS samoga
sebe.

To znaci Zzivjeti u skladu sa svojom
unutarnjom istinom, ma $to ona bila.
Ona proizlazi iz vjernosti samome sebi.
Ljubav prema samome sebi moZemo
vjezbati jednostavnim vjeZbama datima
u posljednjem poglavlju.
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Energetsko polje shizoidne
strukture

Shizoidnu strukturu wuglavnom
karakteriziraju isprekidanost energet-
skoga polja poput neravnoteze i lomova.
Glavnina energije zadrZzava se duboko
u srediSnjem dijelu osobe i obi¢no je
tamo smrznuta dok ne prode terapiju
i proces iscjeljivanja koji ¢e je osloboditi.
Slika 13-4 prikazuje tanku isprekidanu
crtu eteri¢noga tijela ove strukture, s
curenjem energije u podrucju zglobova.
Njegova boja je obi¢no veoma svije-
tloplava.

Sljede¢i sloj i mentalna tijela su
nekad ili ¢vrsto zadrZavani i smrznuti,
ili se kre¢u uokolo bez reda, a energija
nije uravnotezena izmedu prednje i
straznje, lijeve i desne strane. Polje je
obi¢no sjajnije s viSe energije na jednoj
strani i straznjem dijelu glave. Duhovna
polja shizoida obi¢no su jaka i sjajna
s mnogo bljeStavih boja u Sestome
sloju aure ili nebeskome tijelu. Ovalni
oblik ili sloj keteri¢noga kalupa obi¢no
izgleda veoma sjajnim s viSe srebrne
boje nego zlatne. Uglavnom ima raSirene
granice i nije potpuno napuhan nego
se suzava u podrudju stopala, gdje je
ponekad prisutna slabost.

Neravnoteza aure koju nalazimo
prvenstveno u nizim trima tijelima
proteze se i na Cakre u osobe koja joS
nije pocela s terapijom; mnoge se
okre¢u u smjeru obrnutome od smjera

kazaljke na satu. To znali da viSe
energije izbacuju nego S§to primaju.
Poremecene cCakre odgovaraju kvali-

tetama karakterne strukture kojima je
potreban preobrazaj. Cakre koje se
okre¢u u smjeru kazaljke na satu
(otvorene) obi¢no su asimetri¢ne Sto
zna¢i da niti one ne funkcioniraju
utravnoteZzeno, bez obzira Sto su "otvo-
rene"”. ViSe energije protjeCe kroz jedan
dio Ccakre nego kroz drugi. Ta je



neuravnotezZenost obi¢no boc¢na tj. moze
se dogoditi da viSe energije teCe kroz
desnu stranu cCakre nego kroz lijevu.
Osoba ¢e stoga biti aktivnijom, a mozda
C¢ak i agresivnija u oblasti zivota kojom
upravlja ta cakra. Takva asimetrija je
opisana u 10. poglavlju gdje se govori
0 aktivno/receptivnome rascjepu. Dijago-
nalni ili elipti¢ni oblik utvrden viskom
ukazuje na asimetricnu cakru koja
vidovitoj osobi izgleda kao S§to je
prikazano na slici 13-4.

Obic¢no je otvorena Cakra straZnjega
seksualnoga centra (druga), solarni
pleksus (tre¢a), Ceona cCakra (Sesta) i
krunska ¢akra (sedma). Sesti i sedmi
centar su povezani s mentalnom i
nefizickom duhovnoséu prema Kkojoj
je osoba u svojemu Zivotu snaZno
usmjerena. Osoba funkcionira takoder
1 voljom (druga cakra). Konfiguracije
¢akra su promjenjive i mijenjaju se
tijekom transformacijskoga procesa. Sto
se osoba viSe otvara prema postojanju
u tre¢oj dimenziji i Zivotu u fiziCkome,
viSe se Cakra otvara. Mnogo puta na
pocetku rada straznji seksualni centar
nije otvoren.

Donji dio slike 13-4 prikazuje
relativni stupanj sjajnosti energije koja
je aktivna u podrudju mozga. Najsjajnije,
najaktivnije mjesto je zatiljno ili straznje
podrudje, a najmanje sjajan je prednji
dio. Druga najaktivnija c¢akra je trece
oko i podrudje mozga treéega ventrikula
koji su povezani svjetlosnim mostom.
Zatim dolaze bo¢ni moZzdani reznjevi
koji su odgovorni za govor. Veliki
dijelovi mozga pokazuju nisku aktivnost.

Niska energija u prednjemu po-
dru¢ju mozZe se primijetiti po praznome
"odsutnome" pogledu koji se u shizo-
idnih osoba cesto vidi. Ona obi¢no
svoju energiju usmjerava KkraljeZnicom
prema gore i van Kkroz straznji dio
glave u zatiljnome podrucju, stvarajudi
energetsku izbolinu na straznjoj strani
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glave. Na taj nacin izbjegava ovdje-i-
sada kontakt s fiziCkom razinom.

Od energetskih obrambenih sustava
shizoidna osoba prvenstveno rabi
"dikobraza", povladenje i polozaj pored

sebe, kao Sto je opisano u poglavlju
12, slika 12-3. Naravno, osoba bilo
koje strukture moZze rabiti razlicite

obrane u razliCito vrijeme.

ViSe Ja 1 Zivotni zadatak
shizoidnoga karaktera

U procesu osobnoga rasta uvijek
je vazno biti veoma iskren prema sebi
i svojim nedostacima te raditi na njima
i njihovoj preobrazbi. No nije zdravo
zadrzavati se predugo na svojim nega-
tivnostima.

Uvijek je potrebno uskladiti paznju

prema dijelovima koji zahtijevaju
promjenu s paZnjom prema pronala-
zenju prirode visega Ja, njegovom
podrzavanju i pojaCavanju i pruzanju

prigode da se pokaZe. Na kraju krajeva,
o tome i jest rije¢c kada govorimo o
preobrazbi, zar ne?

Ljudi koji jesu ili imaju neke shi-
zoidne karakteristike u svome osob-
nome ustrojstvu, obi¢no su veoma pro-
duhovljene osobe. Oni imaju snazan
osje¢aj dubokoga smisla Zivota. Cesto
nastoje unijeti duhovnu realnost u
svjetovne zivote ljudi oko sebe. To su
veoma kreativni ljudi, s mnogim talen-
tima i mnogim kreativnim idejama koji
se mogu usporediti s prekrasnom
palacom punom soba od kojih je svaka
ukusno i bogato ukrasena u razli¢itome
stilu, kulturi ili razdoblju.

Svaka soba je elegantna na svoj
nacin, jer je shizoidna osoba imala
mnogo zivota u kojima je razvila Siroki
raspon talenata (ukraSene sobe). Pro-
blem je u tome Sto sobe nemaju vrata
izmedu sebe. Da bi doSla iz jedne
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sobe u drugu, shizoidna osoba se mora
penjati kroz prozor, pa dolje ljestvama,
pa drugim Iljestvama gore, pa kroz
prozor sljede¢e sobe. To je veoma
nezgodno.

Shizoidna osoba treba povezati svoje
bic¢e, izgraditi vrata izmedu prelijepih
soba tako da ima lak8i pristup svim
dijelovima svoga bica.

Opcenito bi se moglo re¢i da je
osobni zadatak shizoidnoga karaktera
suoCavanje sa svojim unutarnjim uzasom
i bijesom koji onemogucavaju njegovu
sposobnost da ostvari svoju ogromnu
kreativnost. Strah i bijes ustvari drze
dijelove njegove li¢nosti odvojenima,
jer se boji snazZnog zajedniStva svih
svojih stvaralackih talenata.

Njegov zadatak je takoder povezan
s ostvarenjem ili oclitovanjem njegove
duhovnosti u materijalnome svijetu.
To se moze posti¢i izrazavanjem
duhovne realnosti kroz stvaralaStvo tj.
pisanjem, pronalazaStvom, pomaganjem
drugima itd. Ti su zadaci veoma osobni
i ne smiju se uopcavati.

Oralna struktura

Oralni karakter se stvara kada je
normalni razvoj zaustavljen u oralnoj
fazi rasta. Uzrok je napuStanje. U
djetinjstvu je takva osoba iskusila
gubitak majke ili zbog smrti, bolesti
ili zbog njezinoga povlalenja. Majka
je djetetu davala, ali ne dovoljno.
Mnogo puta se "pretvarala" da daje
- ili je davala unatoC sebi. Dijete je
nadoknadilo gubitak postajuéi prerano
"neovisnim", ¢esto veoma rano progo-
vorivS§i ili prohodavsi. Stoga je postalo
zbunjenim u odnosu na prijemljivost
i pocCelo se bojati traziti ono $to zaista
treba, jer je duboko u sebi bilo sigurno
da mu to necde biti dato. Njegov osjecaj
potrebe da se netko o njemu brine,
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rezultirat ¢ée ovisnoséu, sklonosSéu vezi-
vanja za druge, gramzljivoséu i
smanjenom agresivnosS¢u. Nadoknaduje
to neovisnim ponaSanjem koje se slama
u stresnoj situaciji. Tada njegova
prijemljivost postaje zlobnom pasivnoséu
a agresivnost - pohlepa.

Osoba oralne strukture je u osnovi
uskradena, osje¢a se praznom, bezvri-
jednom i ne Zeli preuzeti odgovornost.
Tijelo je nerazvijeno s dugim, mrS$avim,
mlitavim miSi¢ima i slabaSno. Takva
osoba ne izgleda odraslom i zrelom,
ima hladne i uvuclene grudi plitkoga
daha, a njezine oCi mogu usisavati vasu
energiju. Psihodinamic¢ki, to je ustrajna
osoba, a vjeSa se o druge zbog straha
od napusStanja. Ne moze biti sama i
ima pretjeranu potrebu za toplinom i
podrSkom drugih Iljudi. PokuSava to
dobiti "izvana" kako bi nadoknadila
strasan osje¢aj unutarnje preznine. Potis-
kuje snazan osjetaj CeZnje i agresivnosti.
Bijes zbog napuStenosti nosi u sebi.
Seksualnost koristi za stjecanje bliskosti
i kontakta.

Oralna osoba je iskusila mnoga
razoCaranja u zivotu, mnoga odbacivanja
pri svojim pokuSajima da se izvuce.
Stoga postaje ogorenom s osjecajem
da sve S§to dobija nije dovoljno. Ne
moze ni biti zadovoljnom, jer svoju
unutarnju C¢eznju Cije postojanje negira,
pokuSava nadoknaditi neim drugim.
Na osobnoj razini, trazi da bude
hranjenom i ispunjenom. U kontaktu
s drugima, razgovara indirektnim
pitanjima koja u drugome izazivaju
majcinske osjecaje. No to je ne
zadovoljava, jer je ona odrasla osoba,
a ne dijete.

Kada dode na terapiju, zali se na
pasivnost i umor. Tijekom rada, bavit
¢e se pronalaZzenjem poticaja u svojemu
zivotu. No vjeruje da mora riskirati
napustanje ili pretvaranje drugih ljudi,
ako se zeli suociti sa svojim potrebama.



Stoga ¢e njezina negativna namjera biti:
"Natjerat ¢u te da mi to das" ili
"Neéu to trebati". Takav stav dalje
stvara dvostruku uvjetovanost: "Ako
trazZim, to nije ljubav; ako ne trazim,
necu je dobiti". Da bi terapijom rijeSila
taj problem, osoba treba pronadi i
posjedovati svoje potrebe, te nauditi
Zivjeti svoj zivot na takav nacCin da se
s njima suocava. Treba nauciti stajati
na vlastitim nogama.

Tijekom iscjeliteljskoga procesa, prvi
sloj li¢nosti s kojim ¢emo se susresti
bit ¢e maska. Ona kaZe: "Ne trebam
te" ili "Nedéu traziti". Nakon dubljega
kopanja po li¢nosti, nize Ja ili Ja sjena
re¢i ¢e: "Brini se za mene". Zatim,
kada se stvari poclinju razrjeSavati,
pojavit ¢e se viSe Ja liCnosti da bi
izjavilo: "Zadivoljan sam i ispunjen".

Energetsko polje oralne
strukture

Oralni karakter (slika 13-5) ima
ispraznjeno polje koje je mirno i tiho.
Glavnina energije smjeStena je u glavi.
Eteri¢ni sloj drzi se c¢vrsto u blizini
koze i takoder je svijetloplave boje.
Emocionalno tijelo isto je tako suz-
drzano, bez mnogo boje i opcenito
ima iscrpljenu kvalitetu.

Mentalno tijelo je sjajno i obi¢no
zucékasto. Vise razine aure nisu jako
sjajne. Vanjski oblik jajeta (sedmi sloj)
nije u potpunosti napuhan, nije sjajan,
srebrnozlatnog je sjaja koji baca vise
na srebrnkasto, a u podrudju stopala

je ispraznjen.

U oralne osobe koja nije radila na
sebi, c¢akre mogu biti uglavnom
zatvorene ili bez energije. Krunski i
¢eoni centar <¢e najvjerojatnije biti
otvoreni Sto wukazuje na njezinu

mentalnu i duhovnu jasnoéu. Ako je
radila na svojemu osobnome rastu,
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moze imati i svoj prednji seksualni
centar takoder otvorenim. Stoga je
zainteresirana za seks 1 posjeduje

odredene seksualne osjecaje.

Konfiguracija aktivnosti energetskoga
polja glave prikazana je na dnu stranice,
slika 13-5. Tu se vidi da je velina
energije smjeStena na prednjim i
bo¢nim reznjevima mozga, a da je
najmanje ima sa straznje strane, u
zatiljnome podrucju. Prema tome, oralni
karakter se temelji na intelektualnoj i
govornoj, a ne tjelesnoj aktivnosti.

Obrambeni mehanizmi koje oralna
osoba prvenstveno koristi su govorno
poricanje, oralno usisavanje i mogucde
govorne strjelice kojima se koristi da
bi privukla paZznju, a ne da bi izazivala
- to jest, razli¢ito od nacina na koji
govorne strjelice upotrebljava osoba
mazohisti¢ne strukture kao S$to je
navedeno u 12. poglavlju.

Zivotni zadatak i viSe Ja

oralne strukture

Oralni karakter treba mnaucditi
vjerovati u obilje svemira i okrenuti
proces grabljenja. Treba davati. Treba
prestati igrati ulogu Zrtve i spoznati
ono $to zaista dobiva. Treba se suociti
sa svojim strahom od samode, duboko
prodrijeti u njegovu prazninu i otkriti
da je to u skladu sa zivotom. Kada
bude posjedovala vlastite potrebe i
stajala na vlastitim nogama, tada d¢e
biti u stanju reéi: "Imam ga" i dopu-
stiti unutarnjoj energiji da se otvori i
potece.

Unutarnji krajolik oralnoga karaktera
je poput finoga glazbala, poput
Stradivarija. Treba napokon ugoditi svoje
glazbalo i skladati svoju vlastitu
simfoniju. Kad bude izvodio svoju
jedinstvenu melodiju u simfoniji Zivota,
bit ¢e ispunjen.



Otvoreno

Q
c
L]
=
E
o
N

nsouape aluegep

o

et
—,2,..‘ s
'ﬂ- ="

~_ '
0 ‘4/4._._
. g 2
= .‘n‘:@mﬁl_:_: ettty :,:;_._\_\am _.,E..%\ pelct
lllllllll —
L)
Q
o
o 2 = 9
o 2, o 2
g F = =
© =) S o]
e £ D £
> ] iy =
O -— e
£ = (@) @
= Q ]
w
o =
B i
P W LT DT S

-~

e

;3§ ..
¥ 2R
3 =S X ~
= T e . )
3 I
Z
-I/\\\\\ o s o m = 5
f/\.\\\_ _...__av!_;\\\ S¥ o o>
N~ e S S N o 23
2 s T..-Z,_.._.-.____SIZ..Z:}:& S e S Q<
ll..l.-.lllll.l -l\l.ll\ o H“ m
. 555
< S
[¢)]

Slika 13-5. Aura oralnoga karaktera
158



Kad se oslobodi
karakter moze dobro iskoristiti svoju
inteligenciju u stvaralackom poslu
vezanome za umjetnost ili znanost. Bit
¢e rodeni ucitelj, jer ga jako zanimaju
razliCite stvari i uvijek moZe povezati
ono S§to zna s ljubavlju izravno iz
svojega srca.

viSe Ja, oralni

Pomaknuta ili psihopatska
struktura

U ranome djetinjstvu, osoba pomak-
nute strukture imala je prikriveno
zavodljivog roditelja suprotnog spola.
Roditelj je nesSto Zelio od djeteta.
Psihopat je bio u trokutu s roditeljima
i otkrio je da ¢e teSko dobiti podrsSku
od roditelja istog spola. Stao je stoga
na stranu roditelja suprotnoga spola,
nije uspio dobiti ono S§to je trebao,
osjetio se izdanim i tada je to nado-
knadivao manipuliranjem tim roditeljem.

Odgovor na takvu situaciju bio je
pokusaj kontrole drugih, kad god je
to bilo moguée. Da bi to postigao
mora se drzati uspravno, pa cak i
lagati ako je potrebno.

Ovakva osoba zahtijeva podrSku i
ohrabrenje. Medutim, u dodiru s
drugima nametnut ¢e se izravnom
manipulacijom u stilu: "Ti bi trebao..."
kako bi izazvao pokornost. To ne vodi
k dobijanju podrske.

U negativhome obliku, osoba takve
strukture ima ogroman poriv za modi
i potrebu za dominacijom nad drugima.
Kontrolu postize na dva nacdina:
teroriziranjem i nadvladavanjem ili slab-
ljenjem kroz zavodenje.

Njena seksualnost je mnogo puta
neprijateljska s mnogo fantazije. Takva
osoba ulozila je mnogo u idealnu sliku
o sebi i posjeduje snaZne osjeéaje
nadmodi i prijezira, koji ustvari pokrivaju
duboki osje¢aj manje vrijednosti.
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Kada takva osoba dode na terapiju
7ali se na osjecaj poraza. Zeli pobje-
divati. No da bi dobila podrsku treba
se predati, a to, po njezinome uvjerenju,
znaCi poraz. Njezin negativni stav je
dakle: "Bit ¢e po mojoj volji". To
stvara dvostruku vezanost na nacin:
"Moram biti u pravu ili éu umrijeti”.
Da bi razrijeSila taj problem, kroz
terapiju, treba nauciti imati povjerenja.

Tijekom iscjeliteljskoga procesa prvi
sloj li¢nosti s kojim se susreéemo, bit
¢e maska. Ona kaZe: "Ja sam u pravu;
ti si u krivu". Nakon dubljega kopanja
po li¢nosti, nize Ja ili Ja sjena reéi Ce:
" Kontrolirat ¢u te". Kada poc¢ne razrje-
Savanje, pojavljuje se viSe Ja li¢nosti i
kaze: "Predajem se".

Gornja polovica tijela izgleda napu-
hanom, a izmedu gornjega i donjega
dijela tijela postoji prekid protoka.
Zdjelica je nedovoljno napunjena, hlad-
na i ¢vrsto stegnuta. Ima jaku napetost
u ramenima, na bazi lubanje i u ocima;
noge su slabe i nije prizemljen.

Psihopatska struktura se suprotstavlja
strahu od neuspjeha ili poraza. Rastrga-
na je izmedu svoje ovisnosti o ljudima
i potrebe da ih kontrolira. Boji se da
bi ona mogla biti kontroliranom i
iskoriStenom, da bi se mogla naéi u
ulozi Zrtve, S§to bi za nju bilo krajnje
ponizavajuée. Seksualnost rabi u igri
moci; zadovoljstvo je sekundarno u
odnosu na pobjedu. PokuSava ne
izrazavati svoje potrebe tako Sto druge
prisiljava da budu o njoj ovisni.

Energetsko polje psihopatske
strukture

Vecdina energije smjeStena je u
gornjoj polovici tijela. Njena energetska
razina je najprije hiperaktivna, a potom
splasne. Opcée polje osobe s pomak-
nutom strukturom (slika 13-6) je
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ispraZznjeno pri dnu, na svim razinama
aure, a energizirano na vrhu; na taj
nacin je izobli¢en i jajoliki oblik.
Etericko tijelo u potpunosti se suzava
prema stopalima i opéenito je tamnije
plave boje 1 jafega tona nego u
shizoidne i oralne strukture. I osjecajno
tijelo je punije na vrhu. Mentalno tijelo
je ispupcenije s prednje strane tijela
nego sa straznje, dok osjeéajno tijelo
moZze izgledati kao da ima izbolinu u
podrucju centra volje koji je smjeSten
izmedu lopatica i obi¢no je jako
prosiren. Visi slojevi aure su takoder
ja¢i i sjajniji u gornjoj polovici.

Konfiguracija c¢akra psihopatske
strukture opdéenito pokazuje otvorene
centre volje u predjelu ramena i baze
vrata, te Kkrajnje otvoren i pretjerano
koriSten centar izmedu lopatica, otvoreni
¢eoni i krunski centar dok su veclina
ostalih zatvoreni, osobito centri osjecaja.
Straznji seksualni centar moZze biti
djelomi¢no otvorenim i funkcionirati
prvenstveno preko mentalne energije i
energije volje.

Energetska aktivnost mozga je sna-
Zna i sjajna u prednjim reZnjevima.
Njezina aktivnost opada prema straz-
njem dijelu glave i veoma je mirna,
¢ak tamna u zatiljnome podrucju. To
ukazuje na cCinjenicu da osobu prven-
stveno zanimaju intelektualni poslovi,
a ne tjelesne aktivnosti osim ako nisu
u sluzbi aktivne volje. Intelekt je takoder
u sluzbi volje.

Iz svojih snaznih prednjih reZnjeva
psihopatska osoba emitira energetske
lukove prema glavi druge osobe da bi
je obuhvatila tipom obrane mentalnog
grabljenja. Takoder se upuSta i u neku
vrstu govornoga poricanja. Jednako tako
moze ekspolodirati u vulkanskome
bijesu slicnom onomu koji se koristi
histericnim obrambenim sustavom, ali
u kontroliranom, uravnotezZenom ener-
getskom obliku koji nije kaotican.
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Zivotni zadatak i vise Ja
psihopatskoga karaktera

Psihopat se treba istinski predati
postupnim praZznjenjem gornje polovice
i odustajanjem od svoje sklonosti da
kontrolira druge, te zaroniti u svoje
dublje bi¢e i seksualne osjecaje. Na
taj ¢e nacin zadovoljiti svoju duboku
¢eznju da Zivi u stvarnosti, da se druzi
s prijateljima i osjeéa poput ljudskoga
bica.

Unutarnji krajolik psihopatskog
karaktera pun je maStanja i casnih
avantura. Tu pobjeduju najiskreniji i
najpoSteniji. Svijet se okreée oko
plemenitih vrijednosti koje se odrzavaju
ustrajnosS¢éu i hrabroséu. Kako psihopat
¢ezne da to prenese u fiziCko okruZenje
svojega stvarnoga svijeta, jednoga dana
¢e to i ostvariti.

Kada se oslobode energije njego-
voga viSega Ja, to je veoma iskrena i
Cestita osoba. Njezin visokorazvijeni
intelekt moZe se iskoristiti u rjeSavanju
nesporazuma pomaganjem drugima da
pronadu istinu. Svojom iskreno$¢u moze
u drugima potaknuti njihovu iskrenost.
Veoma je dobra u vodenju komplici-
ranih projekata i ima veliko srce puno
ljubavi.

Mazohistiécka struktura

Ljubav koju je mazohisti¢ka li¢nost
primala u djetinjstvu bila je uvjetovana.
Imala je dominantnu i poZrtvovnu
majku - do te mjere da je kontrolirala
sve Sto je jela kao i ekskretorne funkcije.
Dijete je stvoreno tako da se osjeca

krivim za svako samodokazivanje ili
namjeru da objavi svoju slobodu. Svi
napori da se odupre ogromnome

pritisku svaljenom na njega slomili su
se; pocelo se osjeéati uhvadenim u
zamku, poraZzenim i poniZzenim. Na tu



je situaciju odgovorilo skrivanjem svojih
osje¢aja i guSenjem kreativnosti. Zapravo
je sve pokuSalo zadrzati u sebi. To je
vodilo u bijes i mrznju. Takva osoba
sada trazi samostalnost, ali u odnosu
s drugim ljudima rabi uljudne izraze
popraéene cmizdravim gadenjem kako
bi njima manipulirala. To izaziva
zadirkivanje, a ono je razlog da bude
ljutom. Ona je ustvari veé bila ljuta,
ali je sada dobila priliku da to izrazi.
Tako je uhvaéena u krug ovisnosti.

S negativne strane, to je osoba
koja pati, cmizdri i zali se, ostaje izvana
podredenom, ali se zapravo nikada
ne podc¢injava. Unutar nje su blokirani
snazni osjecaji prkosa, neprijateljstva,
nadmo¢i i straha da ¢ée ekspolodirati
u nasilnome bijesu. Ona moZe biti
impotentnom i snazno se zanimati za
pornografiju. Zenska osoba vjerojatno
ne dozivljava orgazme i svoju seksu-
alnost dozivljava prljavom.

Kada dode na terapiju Zali se na
napetost. Zeli se osloboditi svoje
napetosti, ali podsvjesno vjeruje da dée
oslobadanje i prihvaéanje onoga Sto
se nalazi unutra dovesti do pokornosti
i poniZavanja. Stoga je njezin podsvjesni
negativni stav da treba ostati blokiranom
i "voljeti negativnost". To izaziva
dvostruku vezanost pod motom: "Ako
se naljutim, bit éu poniZena; ako se
ne naljutim, bit ¢u poniZena". Da bi
rijeSila svoj problem kroz terapiju, treba
postati izri¢itom, slobodnom i treba
otvoriti svoje duhovne veze.

Tijekom iscjeliteljskoga procesa prvi
sloj koji sre¢emo je maska koja kazZe:
"Ubit (ranit) ¢u se sama prije nego
me ubije§ (raniS) ti". Nakon S§to je
terapija neko vrijeme trajala istrazujuéi
taj unutarnji krajolik, niZze Ja ¢e se
osvijestiti i recéi: "Prkosit ¢u i izazivat
¢u te". To ¢e s vremenom osloboditi
viSe Ja koje rjeSava situaciju izjavom:
"Slobodna sam".
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Tjelesno, to je teSka, kompaktna
osoba sa pretjerano razvijenim miSi¢ima
i kratkim vratom i strukom. Nosi jaku
tenziju u vratu, celjusti, grlu i zdjelici.
Ima hladnu straznjicu. Njezina energija

je stegnuta u podrucéju grla, a glavu

naginje prema naprijed.
Psihodinamicki, takva se osoba

suzdrzava 1 zivi zapletena u modcvari

gdje cmizdri, zali se, suspreze osjecaje
i izaziva. AKko su njezine provokacije
uspjeSne imat ¢e povod da eksplodira.
Nije svjesna svojih izazivanja nego Zivi
u uvjerenju da pokuSava ugoditi.

Energetsko polje mazohisticke
strukture

Glavnina njezine energije uvucena
je unutra. To je osoba smanjene aktiv-
nosti, no u sebi Kkipi.

Polje mazohisticke strukture (slika
13-7) potpuno je napuhano. Etericko
tijelo je gusto, debelo, grubo i osjencano
sivim bojama viSe nego plavim.
Osjeéajno tijelo je cjelovito, viSebojno
i dosta jednoliko rasporedeno, kao i
etericko. Mentalno tijelo je Siroko i
sjajno ¢ak i u donjim dijelovima tijela.
Intelekt i osjeéaji su sjedinjeni. Nebesko
tijelo je sjajno oko cijeloga tijela u
zuékastoljubicastoj, kestenjastoj i plavoj
boji. Jaje je potpuno napuhano i tamno
zlatne je boje. Prema dnu je malo
preteSko i viSe je ovalnog nego jajo-
likoga oblika. Njegov vanjski rub je
snazno definiran ali je moZda malo
prenapet i predebeo.

Prije pocetka iscjeliteljskoga rada u
mazohista je obi¢no otvorena cCeona
Cakra, solarni pleksus, a moZe biti
djelomi¢no otvoren i straznji seksualni
centar. Takva osoba dakle funkcionira
kroz mentalni, osjeéajni i voljni aspekt
svoje li¢nosti. Obrazac energetske aktiv-
nosti mozga pokazuje djelovanje u
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prednjim, tjemenim i ventrikularnim
zonama, s tim da se neSto te aktivnosti
proteze u malo centralno podrudje
zatiljne zone koje je okruZzeno manje
aktivnim podrucjem. Obrambeni sustavi
zajedni¢ki mazohistima jesu pipci, tiho
mudrovanje i govorne strjelice.

Zivotni zadatak i viSe Ja
mazohistickoga karaktera

Mazohist se treba osloboditi poni-
Zavanja oslobadanjem svoje agresivnosti.
Treba se aktivno izraZzavati na nacin
koji odgovara njegovim sklonostima
kad god to pozeli.

Unutarnji krajolik mazohistickoga
karaktera je poput filigranskoga srebra
ili zlata. Njegova kreativna snaga
izrazena je delikatnim zamrSenim zami-
slima od kojih svaka nosi osobni pecat
i ukus. Svaka nijansa je vazna. Kada
bude prikazao svoju visokorazvijenu
kreativnost, svijet ¢e biti pun straho-
poStovanja.

Energije njegovoga viSega Ja pune
su brige za druge. On je rodeni
posrednik. Njegovo srce je veliko. To
je osoba koja daje podrSku i moZe
mnogo pruZziti, i energetski i razumije-
vanjem. MoZe duboko suosjecati, no
u isto vrijeme ima mnogo smisla za
zabavu i veselje. Sposobna je stvoriti
ugodaj igre i raspoloZenja. Kada bude
prikazala sve te svoje sposobnosti
nadmasit ¢e svakoga u svemu Sto bude
zeljela uciniti.

Kruta struktura

Osoba krute karakterne strukture
u djetinjstvu je doZivjela odbacivanje
od roditelja suprotnoga spola. Dijete
je to dozivjelo kao izdaju ljubavi, jer
su za njega erotsko zadovoljstvo,
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seksualnost i ljubav jedno te isto. Da
bi nadoknadilo to odbacivanje, dijete
je odlucilo kontrolirati sve osjecaje -
bol, bijes, a i dobre osjetaje -
zadrZavajuéi ih. Predati se, zastrasSujuce
je za tu osobu, jer to znali ponovno
osloboditi sve te osjecaje. Stoga nece
izravno posezati za onim S$to treba,
nego ¢e manipulirati da to dobije. Ponos
je povezan s osjeajima ljubavi.
Odbacivanje seksualne ljubavi vrijeda
njegov ponos.

Psihodinamicki, kruta osoba zadrZzava
svoje osjecCaje i akcije da ne bi ispala
smijeSnom. TeZzi k tome da bude
svjetovnom i puna je ambicija i natje-
cateljske agresivnosti. Kaze: "Superiorna
sam i sve znam". Unutra je duboki
uzas od izdaje; ranjivost mora biti
izbjegnuta po svaku cijenu. Boji se da
ne bude povrijedenom.

Drzi se uspravno, visoko podignute
glave, ponosno. Posjeduje visoki stupanj
vanjske kontrole i snaZznu identifikaciju
s fizickom stvarno$éu. Snazan ego Koristi
kao izgovor za izbjegavanje popustanja.
Takva osoba se boji nehoti¢nih procesa
unutar ljudskoga bi¢a koji nisu odredeni
egom. Njezino unutarnje ja zidom je
odvojeno od ulijevanja i izlijevanja
osjecaja. Seks ¢e dozivljavati s prijezirom,
ne s ljubavlju.

Zadrzavanjem osje¢aja, stvara joS
ja¢i ponos. Od drugih trazi ljubav i
seksualne osjeéaje, ali u wuzajamnim
vezama zavodnic¢ki stvara ogranicenja
kako bi izbjegla obvezu. Takvo ponaSanje
vodi u natjecanje, a ne u ljubav. Njezin
ponos biva tada povrijedenim i ona
postaje joS viSe natjecateljski raspo-
lozena. Nalazi se u zaCaranome krugu
koji joj ne pruza ono Sto zeli.

Kada dode na terapiju (ako uopce
dode) 7zali se na bezosjecajnost. Zeli
se predati osjecajima, no vjeruje da cCe
je oni samo povrijediti, pa je njezin
negativni stav: "Necéu se predati”. Bira



seks umjesto ljubavi, no
zadovoljava. Dolazi do dvostruke
uvjetovanosti: "Oba su izbora
pogrjeSna". Ako se predam, bit ¢u
povrijedenom; ako ostanem ponosnom,
nec¢u imati osjecaje. Da bi terapijom
rijeSila taj problem, treba povezati srce
s genitalijama.

U terapeutskom procesu, maska ¢e
re¢i: "Da, ali...." Nakon neckoga
vremena u svijesti ¢e se pojaviti niZe
Ja ili Ja sjena koje kaze: "Necu te
voljeti". Potom, kad nakon rada na
tijelu pocnu teli osjecaji, visSe Ja cCe
rijeSiti  situaciju govoreéi: "Predajem
se, volim".

Tijelo je skladnih proporcija,
visokoenergizirano i jedinstveno. MozZe
imati dvije vrste blokada - plocasti
oklop poput celicnih plo¢a na tijelu,
ili mrezasti oklop poput lancanoga
pokrova oko tijela. Zdjelica je usmjerena
prema nazad i hladna.

to je ne

Energetsko polje krute
strukture

Glavnina energije zadrZzana je na
periferiji, daleko od sredista. Osoba je
hiperaktivna. Krutu strukturu (slika 13-
8) karakterizira uravnotezenost i cjelo-
vitost Sto se prikazuje kao jaka sjajna
aura koja je velim dijelom jednoli¢no
rasporedena oko tijela i kroz tijelo.

Etericko tijelo je jako, Siroko i
jednoli¢no, plavkastosive boje i srednje
grubo. Osjeéajno tijelo je u mirnoj
ravnotezi i jednoli¢no je raspodijeljeno.
Ne mora biti tako obojeno kao kod
nekih drugih struktura ako osoba nije
radila na otvaranju svojih osje¢aja. Moze
biti Sire na ledima buduc¢i da su tamo
svi centri otvoreni. Mentalno tijelo je
razvijeno 1 sjajno. Nebesko tijelo ne
mora biti sjajno ako se osoba nije
otvorila bezuvjetnoj ljubavi ili svojoj
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duhovnosti. Jaje uzro¢nog ili keterickog
kalupa je snaZno, elasticno, veoma
dobro strukturirano i sjajno obojeno
- zlatnosrebrnkasto s prevladavaju¢om
zlatnom bojom.

Prije zapoclinjanja terapije, kod krute
strukture je vjerojatno otvorena straznja
voljna i seksualna cakra te mentalna
¢akra. Ona prema tome Zzivi ponajprije
svojim umom i svojom voljom. Krunska
Cakra i solarni pleksus mogu, ali ne
moraju biti otvorenima. Kad osoba
krene s radom i otvaranjem osjecaja,
pocet ¢e se otvarati i prednji osjecajni
centri.

Obrazac mozdane aktivnosti poka-
zuje veliku aktivnost na bolnome i
srediSnjem straznjem dijelu mozga. U
nekim sluCajevima prednji reznjevi su
jednako tako aktivni, ovisno o tome
na koje se podrudje zivota osoba
usmjerila. Ako se radi o intelektualnome
poslu, to <¢e podrucje biti jednako
sjajnim i aktivnim; ako ne, to je
podrucje obi¢no drugo po intenzitetu
aktivnosti. Ako se osoba umjetnicki
razvijala u slikarstvu, glazbi ili drugim
stvaralaCkim oblicima, bocni reznjevi
su sjajniji.

Utvdrdila sam da, kada ljudi rade
na sebi, rastu i postaju prosvjetljenijima,
obrazac moZzdane aktivnosti postaje
uravnotezenijim, tj. aktivan i s boc¢ne,
i s prednje i sa straznje strane. Pocinju
se stvarati mostovi izravno kroz glavu
koji, promatrano s gornje strane, stva-
raju Kkriz.

Kad osoba pocne razvijati svoju
duhovnost i stekne neko duhovno
iskustvo, recimo kroz meditaciju,
aktivnost poclinje rasti i u srediSnjem
podruc¢ju mozga.

Kruta osoba koristi

najceSée se

obrambenim sustavom u obliku po-
kazivanja volje, samosvladavanja i
ponekad histerije (prikazano na slici
12-3).
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Zivotni zadatak i viSe Ja
krutoga karaktera

Kruti karakter treba otvoriti osje-
¢ajne centre, dopustiti osjecajima da
teku te drugima omoguditi da ih vide.
Treba podijeliti svoje osje¢aje, ma kakvi
oni bili. To ¢e omoguditi energijama
da teku u samo srediSte bi¢a i van
njega i tako oslobode jedinstveno vise
Ja-

Unutarnji krajolik krutoga karaktera
sadrzi pustolovine, strast i ljubav. Tu
su planine na koje se treba popeti,
stvari za koje se treba boriti i Iljubavi
koje treba ostvariti. Letjet ¢e prema
Suncu poput Ikara, vodit ¢e svoj narod
prema obecanoj zemlji poput Mojsija.
Nadahnjivat ¢e druge svojom ljubavlju
i straS¢u prema Zivotu. Bit ¢e tada
prirodni voda u svakomu zvanju koje
izabere. Mo¢i ¢e uspostaviti duboku
svezu s drugima i sa svemirom. Bit ¢e
sposoban u potpunosti uZzivati u zivotu.

Kad lijecite iscjeljivanjem, veoma
je korisno imati na umu glavnu
karakternu strukturu vaSega pacijenta.
To ¢e vam pomoc¢i da svakoj osobi
pristupite na zaseban nacin i tako
iscjeljivanje ucinite jo§ ucinkovitijim.
Od velike je pomodi ve¢ samo prilazenje
svakome pacijentu s posebnim odnosom
prema njegovim ogranic¢enjima. Osobi
shizoidnoga karaktera trebat ¢e odrediti
i ojacati granice. Takoder ¢e trebati
utvrditi njezinu duhovnu stvarnost.
Visokoosjetilna percepcija je tu od velike
pomo¢i. Auru shizoidne osobe treba
osim toga napuniti i nauciti je kako
da je takvom odrZzi. Istjecanje energije
treba zaustaviti. Auru oralnoga karaktera
treba napuniti, a ¢akre otvoriti. Granicu
treba ojacati. Osobu treba poduciti
kakav je osjetaj biti otvorenom, tako
da moZe nauditi ¢akre drzati otvorenima
vjezbama i meditacijom. Oralnoj osobi
treba mnogo dodira. Osoba poremecene
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karakterne strukture treba napuniti
donju polovicu svoga polja, otvoriti
donje cakre i nauditi Zivjeti kroz srce,
a ne kroz volju.

Veoma je vazno biti posebno njezan
sa seksualnim problemom poremecene
karakterne strukture. Drugu cakru treba
raditi pazljivo, s razumijevanjem i
prihvac¢anjem. Iscjelitelj mora biti veoma
senzibilan i pazljiv kada dodiruje donju
polovicu tijela. Osoba mazohistickoga
energetskoga polja treba nauciti pokre-
nuti i osloboditi svu blokiranu energiju.
Njezine granice moraju biti poStivane
iznad svega. Nikada ih ne treba
dodirivati bez dopustenja. Stovise takva
osoba moze lijeCiti samu sebe, tako ¢e
se brze i bolje oporaviti. Njezino
ozdravljenje ¢e uvijek biti povezano sa
skrivenom kreativno$¢u koju treba izvudi
i izraziti. Auru krutoga karaktera treba
omekSati. Takva osoba treba otvoriti
sr¢anu Cakru i povezati se s Iljubavlju
i drugim osje¢ajima. Drugi sloj aure
treba aktivirati i tu aktivnost osvijestiti.
Iscjelitelj to treba raditi polako, dopu-
Staju¢i osobi da iskusi osje¢aje u kratkim
vremenskim razdobljima. Do dubljih,
srediSnjih energija takve li¢nosti treba
do¢i polaganjem ruku. VaZno je da
iscjelitelj s ljubavlju prihvati takvu li¢nost
dok su njegove ruke poloZene na tijelo.

S one strane karakterne
strukture

Kada svatko na sebi radi psiho-
dinamicki, tjelesno i duhovno, aura se
mijenja. Postaje uravnoteZenom, cakre
se sve viSe otvaraju. Predodzbe i zablude
o stvarnosti unutar naSega negativnoga
sustava vjerovanja Ciste se tvoreéi vise
svjetlosti, manje zastoja i viSe vibracije
u naSem energetskom polju.

Ono postaje elasti¢nijim i fluidnijim.
Pojacava se kreativnost buducéi da raste



ucinkovitost sustava za metaboliziranje
energije. Polje se S§iri i pocinju se
nazirati dublje promjene.

Mnogi ljudi pocinju dobijati pre-
krasnu zlatnosrebrnkastu tocku svjetla
u centru glave koja raste u blijeStecu
svjetlosnu kuglu. Kako se osoba razvija,
ta se kugla proSiruje i proteZe izvan
tijela. Izgleda da je to sjeme koje
donosi svjetlost te razvija nebesko tijelo
u sjajniji i razvijeniji organ koji pocinje
opazati i komunicirati sa stvarno$céu
izvan fizickoga svijeta.

Cini se da je ta svjetlost smjestena
u podrudju korijena krunske cakre i
Cakre tredega oka, gdje se nalaze
hipofiza i pinealna Zlijezda. Kako men-
talno tijelo postaje svjetlijom, razvija
se osjetljivost za stvarnost izvan fizi¢-
koga.

Nacin ZzZivota pojedinca mijenja se
u smislu prirodnoga tijeka i preobrazbe
energetske razmjene sa svemirom. Sebe
pocinjemo dozivljavati jedinstvenim
svemirskim oblikom, popuno integri-
ranim u cjelinu. Na§ energetski sustav
vidimo kao sustav energetske trans-
formacije koji uzima energiju iz okoline,
razbija je i preobrazi te potom ponovno
spoji da bi je u svemir poslao u
viSem duhovnom obliku.

Prema tome, svi smo mi Zivi trans-
formacijski sustavi. Bududéi da energija
koju preoblicavamo posjeduje svijest,
mi mijenjamo svijest.

Karakterna struktura i
Zivotni zadatak

Svaka karakterna struktura jest
uzorak transformacijskoga sustava koji
radi naopako. Prvo blokiramo energiju.
Postane zaguSenom i usporenom unutar
naSega energetskoga sustava. To ¢inimo
zive¢i u skladu s naSim negativnim
vjerovanjima. Ustvari, mnogo vremena
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Zivimo izvan stvarnosti, jer reagiramo
na onakav svijet kakav mislimo da jest
a ne na onakav kakav on uistinu jest
No, to tako ne ide dugo. Na taj nacin
sebi nanosimo bol. Prije ili Kkasnije
dobit ¢emo poruku da neSto ne Cinimo
kako wvalja. Da bismo si olaksali bol
mijenjamo sebe i svoj energetski sustav.
Otcepljujemo ga i preoblikujemo ener-
giju. Cineéi to, ne samo §to pomazemo
CiS¢enje naSih negativnih vjerovanja,
nego pozitivnho utjeCemo i na ljude
oko nas. Na taj nain mijenjamo ener-
giju.

Kada pocinjemo oslobadati blokove,
ostvarujemo svoj Zzivotni zadatak. To
oslobada naSu energiju te se moZemo
posvetiti onome S$to smo oduvijek zeljeli
raditi u Zivotu: ta duboka ceznja koju
nosimo od djetinjstva, taj tajni san, to

je nasS zivotni zadatak. Ono S§to ste
zeljeli uciniti viSe od iCega u svome
zivotu, va$ je zivotni zadatak. To je

ono zbog tega ste ovdje. Ciste¢i vase
osobne blokove utirete put ostvarenju
vaSih najdubljih ¢eznja. Neka vas vase
¢eznje vode. Slijedite ih. Donijet ¢e
vam srecu.

Vi ste sami oblikovali svoje tijelo i
svoj energetski sustav kao orude =za
izvodenje svoga zivotnog zadatka. Stvore-
no je od kombinacije energije-svijesti
koja najbolje odgovara onome zbog
Cega ste se inkarnirali.

Nitko drugi ne posjeduje takvu
kombir:; :jju i nitko drugi ne zeli uCiniti
upravo ono S§to vi zelite uciniti. Vi ste
jedinstveni. Kada blokirate protok ener-
gije u vaSem energetskom sustavu Kkoji
ste stvorili za va$§ =zadatak, takoder
blokirate i va$S zadatak.

Op¢i obrasci blokiranja koje rabimo,
nazivaju se karakterne strukture i obram-
beni sustavi. To su sve nacini kojima
sebe obi¢no odvajate od onoga S$to ste
dosli obaviti na razini svjetskoga zadatka.
To su takoder izravne manifestacije



onoga S$to ne znate o Zivotu i Sto ste
dosli ovdje nauditi. Vi ste dakle krista-
lizirali svoju lekciju u svoje tijelo i
svoj energetski sustav.

Izgradili ste i opremili svoju ucio-
nicu u skladu s vlastitim osobinama.
Vi u njoj Zivite.

Kao S§to <¢ete nauditi, energetski
blokovi vremenom dovode do fizickih
poremecaja. I obrnuto, ti poremecaji
mogu ostaviti traga na vasoj karakternoj
strukturi ili nadinu na koji blokirate
svoju stvaralacku energiju. Stoga, ma
od cega bolovali, to je u izravnoj vezi
s vaSim Zzivotnim zadatkom.

Vasa je bolest izravno povezana,
preko vaSega energetskoga sustava, s
vasom najdubljom c¢eZnjom. Bolesni ste
jer je ne slijedite.

Stoga vas ponovno pitam, S§to
najviSe Zelite raditi u Zivotu - najviSe
od svega na svijetu? Otkrijte na Kkoji
nacin kocite sami sebe. OC istite te
blokove. Ucinite ono $to Zelite uciniti,
i osjecat ¢ete se dobro.

Vjezbe za otkrivanje vaSe
karakterne strukture

Promatrajte se u ogledalu. Kojem
tipu tijela pripadate? Proditajte svaku
tablicu i svaku karakternu strukturu.

Zatim odgovorite redom na pitanja
od 7-10.

Poglavlje 13 - saZetak

1. OpisSite opcéu konfiguraciju LJEP-a
svake od pet glavnih karakternih
struktura.

2. OpiSite glavne kvalitete svake karak-
terne strukture.

3. Prema videnju aure, koja podrucdja
mozga su najaktivnija u svakoj
pojedinoj karakternoj strukturi?

Teme za razmiSljanje

4.

10.

11.

12.

13-

. U kakvom je

Koji je Zivotni =zadatak svake

karakterne strukture?

. U kakvom je odnosu karakterna

struktura sa Zivotnim zadatkom?
odnosu bolest s
nedijim Zivotnim zadatkom?
Navedi odnos svih karakternih
struktura koje tvore tvoju li¢nost/
tijelo.

Na primjer:

50% shizoidna

20% oralna

15% poremecena

5% mazohisti¢na

10% kruta
Pregledajte sliku 13-1. Pronadite
znacajke vaSe liCnosti u svakoj
navedenoj stavci.
. Pogledajte sliku 13-2. Pronadite

svoje fizicke i energetske znacajke
za svaku navedenu stavku.

Pregledajte sliku 13-3. Utvrdite kako
se odnosite prema drugim ljudima
u svakoj navedenoj stavci.

Na temelju odgovora na prethodna
tri pitanja, koji bi mogao biti vas$
osobni zadatak? Vas svjetski zadatak?
Ako imate neki fizicki poremedaj,
poveZzite ga s pitanjem 11.

Sada pak odgovorite na pitanja
od 7-12 za svakog vaSeg pacijenta.



CETVRTI [SCJELITELJEVA
DIO  OpPAZAINA
SREDSTVA

"Hranit ¢e vas Gospod kruhom tjeskobe,
pojit vodom nevolje, al'" se viSe nece
kriti  tvoji  ucitelji - oci Cce ti gledat
ucitelje  tvoje.
I usi de tvoje cuti rije¢ gdje iza tebe
govori: "To je put, idite njime, bilo da
vam je krenuti nadesno ili nalijevo.’ "
Isaiah 30:20-21
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UWVOoD UZROK
BOLESTI
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Sa stajaliSta iscjelitelja, bolest je
rezultat neravnoteze. NeravnoteZa jest
rezultat zaboravljanja tko ste. Zaboravlja-
nje tko ste, stvara misli i cijela koji
vode do nezdravoga nacina zivota i
vremenom do bolesti. Sama bolest je
upozorenje da ste u neravnoteZi zato
Sto ste zaboravili tko ste. To je izravna
poruka za vas koja ne kaZe samo to
da ste u neravnoteZi nego ukazuje i
na korake koji ¢e vas vratiti vaSemu
vlastitomu biéu i zdravlju. Ova je
informacija bitna ako znate kako do
nje osigurati pristup.

Bolest stoga mozemo shvatiti kao
zadatak koji ste sebi zadali da biste si
pomogli sjetiti se tko ste. Sad Ccete
odmah pomisliti na sve mogudée pri-
govore ovoj tvrdnji. No, veéina od njih
je ogranicavajuéa percepcija stvarnosti
koja ukljuuje samo ovaj Zivot sada i
samo Zivot u fizickome tijelu. Moj
vidokrug je, medutim, mnogo transcen-
dentalniji. Gornje navode moZete
shvatiti na cjelovit i zdrav nacin jedino
ako ste veé prihvatili c¢injenicu da
postojite i izvan fizickih dimenzija
vremena i prostora. Mogu se doZivjeti
samo kao ljubav, ako ukljuCuju i vas
kao dio cjeline, i stoga cjelinu. Temelje
se na ideji da su individualizacija i
cjelina jedno te isto. To znadi da je
cjelina a priori sazdana od individualnih
dijelova, a individualni dijelovi nisu
stoga samo dijelovi cjeline, nego su
poput holograma ustvari cjelina.

Tijekom moga osobnoga procesa
rasta koji se odvijao u godinama kada
sam kao savjetnica promatrala energet-
sko polje, dogodile su se dvije velike
promjene koje su temeljito promijenile
moj nacin rada s ljudima. Prva je bila
ta da sam za vrijeme terapija pocela
dobijati upute od duhovnih ucitelja o
tome Sto trebam Ciniti, te sam pocela
traziti specificne informacije koje su
se odnosile na razli¢ite razine aure.
Druga promjena je bila to S$to sam

174

pocela razvijati ono S§to ja nazivani
"unutarnjim gledanjem"; odnosno, mo-
gla sam vidjeti nutrinu tijela otprilike
kao rentgen. Moja praksa se polako
promijenila; od savjetnice, postala sam
duhovna iscjeliteljica.

Iscjeljivanje je isprva bilo proSirenje
terapije, a potom njezin srediSnji dio,
jer dopire do svih dimenzija duSe i
tijela, daleko izvan onoga S§to sama
terapija moze uciniti. Moj je rad postao
jasnim. LijeCila sam duSu, odnosno,
postala sam kanal za pomo¢ dusi da
se sjeti tko je i kamo je stremila u
vremenima koja je zaboravila te skrenula
u bolest. Taj je rad za mene bio veoma
ispunjavaju¢im, pun zanosa prilikom
dozivljavanja visokih energija i andeoskih
bi¢a koja su doSla iscjeljivati. Istodobno,
izazov je suocCiti se s patnjom straSnih
fizickih bolesti, koju iscjelitelj mora u
odredenom obujmu osjetiti da bi lijeCio.
Morala sam si dozvoliti da vidim strasnu
energiju i poremecaje duSe s kojima
mnogi ljudi Zzive. Covjetanstvo nosi u
sebi uzasnu bol, usamljenost i duboku
¢eznju za slobodom. Posao iscjelitelja
jest posao ljubavi. Iscjelitelj dopire do
tih bolnih mjesta u duSi i njeZno
ponovno budi nadu. Ponovno njeZzno
budi staro sjecanje duSe na to tko je.
Dodiruje boZansku iskru u svakoj stanici
tijela i njezno je podsje¢a da je ona
ve¢ Bog, i buduc¢i da vel jest Bog,
neumoljivo te€e s Univerzalnom Voljom
prema zdravlju i cjelovitosti.

U sljede¢a dva poglavlja, razmotrit
¢u proces bolesti i proces iscjeljivanja
promatran sa stajaliSta Duhovnih Uditelja.
Podijelit ¢u s vama neka svoja iskustva
duhovnoga vodstva tijekom profesio-
nalne seanse te detaljno razmotriti
visokoosjetilnu percepciju; kako radi i
kako je mozete nauditi. Takoder <¢u
predstaviti Hevoanovo videnje stvarnosti.
Sve je ovo vazno razumijeti kako bismo
naucili tehnike iscjeljivanja opisane u
petome dijelu.
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N od
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Kao §to mozemo vidjeti u Cetvrtome
poglavlju, ideja predstavljena Nevvtono-
vom mehanikom da je svijet sastavljen
od odvojenih gradevnih blokova
materije postala je zastarjelom pocetkom
dvadesetog stolje¢a. NaSi su znanstvenici
predocCili mnoge dokaze da smo svi
stalno medusobno povezani. Mi nismo
odvojena bic¢a; mi smo individualizirana
bica. Samo nas stare newtonovske
navike razmiSljanja dovode do zamisli
odvojenosti od cjeline. Oni jednostavno
nisu istiniti. Dopustite mi da vam
prikazem jedan primjer onoga Sto moze
uciniti interpretacija samo-odgovornosti
sa stajaliSta odvojenosti.

Zamislimo, na primjer, da malo
dijete dobije AIDS nakon transfuzije
krvi. Ako taj dogadaj interpretiramo
sa motriSta odvojenosti, mogli bismo
re¢i: "Oh, jadna zrtva". Sa stajaliSta
popularizirane verzije samoodgovornosti
moglo bi se reéi: "Oh, ono je to
samo stvorilo, prema tome, Kkrivica je
na njemu". No s holistiCkoga stajaliSta,
netko ¢e reéi: "Oh, kako su teSku
lekciju ta hrabra duSa i njezina obitelj
izabrali naudciti iz svoje viSe stvarnosti.
Kako im najbolje mogu pomoéi? Kako
ih najbolje mogu voljeti? Kako im mogu
pomod¢i da se sjete tko su?" Nitko
tko pristupa Zivotu na taj nacdin ne
nalazi proturjeCje izmedu odgovornosti
i ljubavi, a vidi veliku razliku izmedu
odgovornosti i krivice.

StajaliSte individualizacije i holizma
podrazumijeva poStovanje i prihvaéanje
svega $to drugo ljudsko biée prozivljava.
Naprotiv, izjave poput: "Oh, sam si
stvorio svoj rak, ja tako neSto ne bih
ucinio", dolaze iz perspektive odvoje-
nosti, a ne individualizacije.

Odvojenost izaziva strah i stvara
Zrtvu; strah i uloga Zrtve samo podrza-
vaju iluziju bespomocénosti. Odgovornost
i prihvaéanje daju snagu, snagu iz
koje stvaramo svoju stvarnost. Jer, ako
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podsvjesno imate veze s tim kako stvari
stoje, tada itekako moZete imati veze s
kreiranjem stvari onakvima kakvima
zelite da budu. Pogledajmo malo poblize
proces zaboravljanja.

U djetinjstvu, samo mali dio naSega
unutarnjega iskustva potvrduju ljudi oko
nas. To stvara unutarnju borbu izmedu
samozaStite i potvrdivanja od strane
drugih. U djetinjstvu smo trebali mnogo
potvrdivanja; bili smo u fazi ucenja
koje se temeljilo na potvrdi iz vanjskoga
svijeta. Rezultat je bio ili stvaranje tajnih
svjetova maste, ili odbacivanje vedega
dijela nase nepotvrdene unutarnje stvar-
nosti te pronalaZenje naclina da se
pripremi za kasniju potvdu. Drugo
objasnjenje toga procesa jest da smo
blokirali naSa iskustva, bila ona slike,
misli ili osjeéaji. Blokiranje nas
ucinkovito ograduje od toga dijela naSeg
iskustva, barem privremeno. PodiZzemo
zid prema sebi samima. To je drugi
nac¢in da kazemo kako zaboravljamo
tko smo. U 9. i 10. poglavlju potanko
smo obradivali blokove u polju aure.
Ucinak tih blokova sa stajaliSta aure
jest razbijanje zdravoga protoka energije
kroz cijelo polje aure, Sto vremenom
stvara bolest. Oni postaju neSto Sto se
ponekad naziva ustajalom supstancom

duSse. To su "kuglice" energetske
svijesti koje su odrezane od naSega
bi¢a. Pogledajmo taj proces rabeéi se

"idejom =zida" Gestalt ucenja.

Kad god osjetite nelagodu, vi na
neki nacin dozivljavate zid Kkoji ste
izgradili izmedu svojega viSega integri-
ranoga ja i dijela svojega bic¢a. Taj zid
sluzi zadrzavanju dijela sebe za koji
ne Zzelite da ude u vaSe trenutaéno
iskustvo. Vremenom, zid postaje jaim,
a vi zaboravljate da je iza njega ostao
dio vas, odnosno, stvarate sve viSe
zaborava. Poclinje se Ciniti da je ogradeni
dio neSto S§to dolazi izvana, da zid
zadrzava neku prijete¢u vanjsku silu.



Ti unutarnji zidovi stvaraju se bezbroj-
nim iskustvima duge. Sto duZe traju,
to se viSe Cini da sadrZze neSto Sto nije
dio nas odvojen od naSeg bi¢a. Sto
duZze traju, to se viSe Cini da pruZaju
sigurnost, no oni zapravo ucvrséuju
iskustvo odvojenosti.

Vjezbe za istraZivanje vaSega
unutarnjega zida

Da biste potrazili svoje zidove,
mozete upotrijebiti sljedeéu vjezbu.
Sjetite se neke odredene neugodne
situacije, bez obzira borite li se s njom
sada ili je to neSto nerijeSeno iz
proS§losti. Iskusite kakav osjec¢aj budi
ta situacija, predodlite je u mislima,
slusajte rijeCi ili zvukove vezane uz to
iskustvo. Pronadite u tom iskustvu
osjec¢aj straha. Strah je osjecaj odvoje-
nosti. Kada postanete sposobni vratiti
se u stanje straha, poclnite promatrati
zid straha. Osjetite ga, kuSajte ga,
gledajte ga, omiriSite ga. Vidite njegov
sastav, kakve je boje. Je 1li svijetao ili

taman, oStar ili tezak? Od <cega je
sazdan? Postanite zid. Sto on misli,
kaze, vidi, osje¢a? Sto taj dio vaSe

svijesti misli o stvarnosti?

Hevoan zid objasnjava na sljedeéi
nadcin:

"Vratit ¢emo se ideji zida koji ste
sami stvorili kako biste odrzali ono
§to ste u vrijeme stvaranja zida smatrali
unutarnjom ravnoteZom, ali §to ustvari
odrzava vanjsku neravnotezu, kao u
ustavi ili komorama gdje je razina vode
u jednomu dijelu visa nego u drugomu.
Sebe mozete vidjeti iza toga zida, gdje
je snazna bujica i neki oblik silnog
pritiska izvana, a vi ste unutra. Va$
vam zid onda nadoknaduje ono S$to
osjeéate da vam manjka na unutar-
njoj razini. Drugim rije¢ima, prema
vama dolazi velika sila, a vi mislite da
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je vaSa snaga manja od njezine. Stoga
gradite zid da biste se zaStitili, jer
vam, kao i zidovima srednjovjekovnih
tvrdava, prijeti juriS. Vi, koji ste unutar
zidina, najprije morate istraziti njihovu
bit, jer su stvorene od vas samih.
Stvorene su od vaSe biti i pune su
tvrdnji i navoda koje morate slijediti
kako biste ostali sigurnima. Cudesno
je u svemu tome da je taj zid satkan
od vaSe biti, i unutar sebe sadrzi snagu.
Ta snaga se moze preoblikovati i
preusmjeriti tako da postane temeljem
snage vaSega unutarnjega bica. Ili se
moze shvatiti kao stubiSte koje vodi
do vaSega unutarnjega ja, gdje ta snaga
ve¢ postoji. Ovo je drugi nadin na
koji to moZemo izraziti, ovisno o tome
koja vam metafora viSe odgovara. |1
tako, sjedite iza svojega siguronosnoga
zida dok istovremeno sjedite unutar
vaSega zida, jer ste vi taj zid. On je
stoga most svjesnosti izmedu onoga
Sto vi kao zid kaZete i onoga Sto vi
kazete kao unutarnja osoba koja je
zaSti¢ena.

Vjezba za ruSenje vaSega
zida

Nastavite razgovor izmedu sebe kao
zida i sebe kao osobe unutar njega.
Kada ste to u potpunosti udinili,
predlaZzemo da isti razgovor nastavite
izmedu vas i onoga Sto je iza zida, pa
poistovjetite zid s onim Sto je iza,
nastavljajué¢i razgovor dok ne krene
protok kroz zid.

"Sada mozZete taj zid vidjeti simbo-
licno na psihodinamickoj razini. MoZete
ga takoder smatrati oliCenjem razlike
izmedu onoga S§to jeste i onoga Sto
mislite da jeste, jer vi ste takoder i
ona snaga iza zida, ma u kojem obliku
ona postojala. Posjedujete snagu unutar,
a ne izvan njega.



Zid predstavlja vjerovanje u snagu
izvan, u snagu odvojenosti koja je
jedna od najveé¢ih bolesti ovoga
vremena na zemaljskom planu; bolest
snage izvan. I tako, ako uspijete unutar
sebe i izvan sebe pronadi tu metaforu
i to ne samo na psihodinamickoj nego
i na duhovnoj i na svjetskoj razini,
mozete je rabiti kao sredstvo samo-
istrazivanja i iscjeljivanja. MozZzete je
rabiti kao sredstvo prisjeanja na to
tko ste."”

Pogledajmo zid sa motrista polja
aure. Kao Sto je ve¢ ranije reCeno, zid
mozemo smatrati energetskim blokom
u auri. Procesom ulaska u zid, njegovim
dozivljavanjem i ozZivljavanjem, moZemo
takoder rasvijediti i blok. On se pocinje
micati te prestaje ometati prirodni
energetski protok.

Takvi blokovi postoje na svim
razinama aure. UtjeCu jedan na dru-
goga, iz sloja u sloj. Pogledajmo sada
kako blok u jednome sloju aure -
koji ¢e naravno biti oCitovan realnoséu
toga sloja, tj. miSlju, vjerovanjem ili
osje¢ajem - moZe postupno prouzrociti
bolest u fiziCkom tijelu.

Poglavlje 14 - saZetak

1. Sto je uzrok bolesti?

Teme za razmiSljanje

2. Koja je priroda vasega unutarnjega
zida?

3. Razgovarajte sa svojim zidom. Sto
kaze? Sto kaze dio vas koji sjedi
iza zida? Sto kare dio vas koji
sjedi izvan zida? Od cCega vas on
§titi? Koja je priroda snage koju
ste zatvorili u svoj zid? Kako je
mozete osloboditi?
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Poglavije
15 ener getskoga
bloka do
tj elesnoga
oboljenja



Dimenzija energije 1 svijesti

Promatrajuc¢i se u Siroj perspektivi
nego Sto smo to C¢inili ranije, vidimo
da smo mnogo viSe od naSih fizickih
tijela. Slozeni smo, slojem na sloju,
od energije i svijesti. Mi to u sebi i
osjecamo. U ovom poglavlju prikazan
je jasan graficki opis naSeg samo-
iskustva osje¢aja i misli.

NasSa unutarnja boZanska iskra po-
stoji na mnogo Siremu planu stvarnosti
i uznapredovale svjesnosti nego Sto je
razina naSe svakodnevne svjesnosti. Mi
predstavljamo tu viSu svjesnost bas
kao i naSu svakodnevnu svjesnost.
Vjezbom moZemo uéi u tu viSu svijest.
Kad je jednom pronademo, nema
iznenadenja. Javi se osjeéaj: "Pa da,
to sam cijelo vrijema znala". NasSa
bozanska iskra posjeduje krajnju
mudrost; mozemo je iskoristiti da nas
vodi u svakodnevnomu zivotu, rastu i
razvoju.

Duhovni stupanj

rt
'Sb
u
u
c
il . .
g Astralni stupanj
rt .. .
u Gradacija svjetla
Fizi¢ki stupanj
4-1
us Mentalna razina
3 Osje¢ajna razina
</i Etericka razina
Tjelesna razina
c

Bududi da je aura medij kroz kojega
se naSe viSe stvarnosti taloZe u nasSu
fiziCku stvarnost, polje aure mozemo
upotrijebiti za povratak naSe svijesti
(putem vibracija) kroz njezine slojeve
u stvarnost bozanskoga Ja. Da bismo
to mogli, trebamo podrobnije znati kako
se ti stvaralacki poticaji prenose, sloj
po sloj, u na$ fizicki svijet da bi nam
pomogli u stvaranju naSega svakidas-
njega Zivotnoga iskustva.

Najprije, idemo ponovno razmotriti
§to je to zapravo aura. Ona je mnogo
viSe od medija ili polja. Ona je Zzivot
sam. Svaki sloj je tijelo, jednako tako
stvarno, zivo i funkcionalno poput naSeg
fiziCkoga tijela. Svako tijelo postoji u
realnosti svijesti koja je na neki nacin
ista, a na neki razli¢ita od fizicke real-
nosti. Svaki sloj je, u neku ruku, u
svojemu vlastitomu svijetu, pa ipak, ti
su svjetovi medusobno povezani i
uronjeni u isti prostor u kojemu doZiv-
ljavamo naSu fizicku stvarnost.

Razina keterickoga kalupa
Razina eteri¢ckoga kalupa %0“3

Nebeska razina 1t"Jtsv>

Slika 15-1. RAZINE STVARNOSTI U KOJOJ POSTOJIMO

(u odnosu na slojeve aure)



Slika 15-1 navodi razine stvarnosti
u kojima postojimo i koje su u odnosu
sa svakim slojem aure ili tijelom aure
prikazanim u sedmomu poglavlju. Fizi¢ki
stupanj sastavljen je od Cetiriju razina:
od fizicke, eteriCke, emocionalne i
mentalne. Astralni stupanj je most
izmedu fizickoga i duhovnoga, a
duhovni se nalazi iznad njega i u sebi
sadrzi stupnjeve prosvjetljenja. Kao S$to
je ve¢ navedeno u sedmome poglavlju,
imamo najmanje tri sloja u naSim
duhovnim tijelima - razinu eterickoga
kalupa, nebesku razinu i razinu kete-
rickoga kalupa.

Stvaranje ili manifestacija se dogada
kada se zamisao ili vjerovanje prenosi
iz svojega izvora u viSim razinama dolje
u gusée razine stvarnosti dok se ne
kristalizira u fizickoj realnosti. Mi
stvaramo u skladu s naSim vjerovanjima.
Naravno da ono $to se dogada u nizim
slojevima takoder utjeCe i na viSe slo-
jeve. Da bismo shvatili proces stvaranja
zdravlja ili bolesti, pogledajmo ponovno
pobliZze kako se svijest olituje na svakom
sloju polja aure.

Slika 15-2 prikazuje kako se svijest
izrazava u svakom sloju aure, te S§to
ona izjavljuje. Na tjelesnoj razini svijest
poprima oblik nagona, nesvjesnih
refleksa i nesvjesnih funkcioniranja unu-
tarnjih organa. Ovdje svijest izjavljuje:
"Ja postojim". Na eterickoj razini svijest
se izrazava u obliku senzacija kao S§to
je fizicko zadovoljstvo ili bol. Neugodne
senzacije poput hladnocée ili gladi su
upozorenja da neSto trebamo za
uravnotezenje nasSe energije kako bi
ponovno skladno tekla. Na emocional-
noj razini, svijest se izrazava primarnim,
bazi¢nim emocijama i reakcijama poput
straha, bijesa i ljubavi. Veéina tih osjeéaja
su u odnosu s naSim Ja. Na mentalnoj
razini, svijest se izrazava u obliku
razumskoga misljenja. To je razina
ravnoga, analiti¢noga uma.
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Na astralnoj razini, svijest se
dozivljava u obliku jakih osje¢aja koji
se proteZzu izvan naSega Ja i drugih, i
obujmljuju covjeCanstvo. Astralni
stupanj, jedan potpuno drugaciji svijet,
prostor je u kojem se dogadaju astralna
putovanja i, prema opisu ljudi koji su
to dozivjeli, koji se razlikuje od fizickoga
stpnja razlikuje u sljedeéemu: objekti
imaju fluidan oblik; svjetlo zraci iz
objekata, a nije od njih reflektirano;
da bi se putovalo, treba se samo
usredotociti na mjesto kamo se zeli iéi
i1 ostati na tom smjeru.

Slika 15-2 IZRAZAVANJE SVIJESTI U
RAZINAMA AURE
Razina Izrazavanje Izjava
svijesti svijesti
7
Keteri¢na Vise Ja znam.
razina zamisli Ja jesam.
6
Nebeska Visi osjeéaji Ja volim
razina univerzalno.
5
Razina Visa volja Ja hodu.
eteriCkoga
kalupa
4
Astralna Ja - Ti Ja volim
razina osjecaji ljudski.
3
Mentalna Razmisljanje Ja mislim.
razina
2
Osjecajna Osobni Osje¢am
razina osjecaji emotivno.
1
Eteri¢ka Tjelesna Osjeéam
razina uzbudenja tjelesno.
Tjelesna Tjelesno Ja postojim.
razina funkcioniranje Ja postajem.



Smjer se odreduje fokusiranjem,
pa ako promijenite fokus, promijenili
ste i smjer. Na tom je stupnju veoma
vazna snaga usredotocenosti!

Razlike i sli¢nosti izmedu fizickoga
i astralnoga stupnja ne bi iznenadile
fizicare, buduc¢i da bi se zakoni koji
upravljaju astralnim stupnjem trebali
temeljiti na prirodnim zakonima Kkoji
upravljaju medijem finije supstance,
viSe energije i brZih vibracija. Ti bi
zakoni, naravno, bili u skladu s onima
koje poznajemo u naSemu fiziCkome
svijetu. Predlazem =zato ideju da su
naSi fizicki zakoni, ustvari, naprosto
posebni slucajevi opc¢ih zakona, sve-
mirskih ili univerzalnih zakona koji
upravljaju cijelim svemirom.

Na duhovnome stupnju jest drugi
svijet sa svojom vlastitom stvarnoscu,
svijet koji je, po momu ograni¢enomu
videnju, daleko ljepSi od nasSeg, pun
svjetla i ljubavi. U petome sloju, u
eterickome kalupu, svijest se izraZzava
u vidu vise volje kojom utjelovljujemo
stvari snagom njihovoga imenovanja i
definiranja. Na nebeskoj razini, svijest
se izrazava u vidu viSih osje¢aja poput
sveopée ljubavi, tj. ljubavi koja se
proteZze izvan ljudskih bi¢a i prijatelja
u sveupéu Iljubav prema Zivotu u
cijelosti. Na sedmoj razini, svijest se
izrazava u viSim oblicima znanja ili
sustavima vjerovanja. Otuda poticu
pocetni stvaralacki poticaji naSega
znanja, ne iz jednostavnoga istosmjer-
noga znanja, nego iz cjelovitoga znanja.

Temeljna primarna stvaralacka snaga
zapoclinje u najviSem u duhovnome
tijelu i tada se premjeSta u astralno
tijelo. Ili, s druge to¢ke motriSta, moglo
bi se re¢i da finije supstance i energije
iz duhovnih tijela proizvode harmonicku
rezonanciju u astralu koji onda inducira
harmonic¢ku rezonanciju u nizim trima
tijelima. Taj se proces nastavlja prema
dolje sve do frekvencijaske razine
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fizickoga tijela. (Fenomen harmonicke
indukcije je onaj koji dobijete kada
udarite jednu akusti¢nu vilicu pa zazvuci
i druga u sobi.) Svako tijelo izrazava
taj impuls u smislu svoje realnosti svijesti
na svojoj razini. Na primjer, stvaralacki
impuls na svom putu iz duhovnoga u
astralno izrazit ¢e se u obliku Sirokih
osje¢aja. Kako se bude kretao prema
nizim frekvencijskim slojevima, najprije
¢e se izraziti u obliku misli, tada kao
odredeni osje¢aji, potom u obliku fizi¢-
kih osjecaja, a fizicko tijelo ¢e nesvjesno
odgovoriti svojim autonomnim Ziv€anim
sustavom. Ako procdita pozitivan impuls,
opustit ¢e se ili napeti, ako impuls
bude negativan.

Stvaralacki proces zdravlja

Zdravlje postoji kada je stvaralacka
snaga koja dolazi iz ljudske duhovne
stvarnosti usmjerena u skladu s univer-
zalnim ili svemirskim zakonom (slika
15-3). Kada je keteri¢no tijelo povezano
s viSom duhovnom stvarnoS$éu, ono
objavljuje bozansku spoznaju te stvar-
nosti. Izjava koja se stvara jest: "Znam
da sam jedno s Bogom". To je iskustvo
jedinstva sa stvoriteljem, ali istovremeno
i iskustvo individualizacije.

Takva stvarnost tada stvara osjecaj
sveopée ljubavi u nebeskomu tijelu.
Osje¢aj jedinstva s Bogom zatim
povezuje individualnu volju u eterickom
kalupu s boZzanskom voljom. To se na
astralnoj razini izrazava kao ljubav prema
C¢ovjeCanstvu. Iskustvo Iljubavi prema
C¢ovjeCanstvu utjecat ¢e na mentalni sloj

i oblikovati percepciju stvarnosti u
mentalnome tijelu. Ta vibracija u
mentalnome tijelu tada se prenosi

zakonima harmonijske indukcije i
simpateticke rezonancije dolje u materiju
i energiju emocionalnoga tijela, koja
se onda ocituje kao osjecaji. Ako je



TIUELO KETERICNOGA KALUPA ... Bozansko znanje:

NEBESKO TUELO.... ... . ... . Bozanska ljubav:
TIJELO ETERICKOGA KALUPA ... . Bozanska volja:
ASTRALNO TWELO.. .. ... .. ... . . . . ... ... Ljubav:
MENTALNO THELO... .. ... ... . . . Jasno razmiSljanje:
OSJECAINO TUELO. ... ... ... ... ... ... Pravi osjecaji:
ETERICKO THELO............................. Ja postojim:

FIZICKO TIJELO

Postojanje:

Znam da
Bogom

sam jedno s

]
Opéenito volim zivot

Tvoja i moja volja su jedno
]
Volim c¢ovjecanstvo
]
Jasno misljenje u ulozi
ostvarivanja ljubavi i volje
l
Prirodni neblokirani protok
osje¢aja u skladu s boZans-
kom stvarnoS¢éu, stvara:
ljubav
I

Prirodni metabolizam ener-
gije koji odrzava strukturu
i funkciju eteriCkoga tijela;
ravnoteZza vina 1 vanga,
stvara: Osje¢amo se dobro.
]
Prirodni metabolizam kemij-
skih energija, uravnotezeni
fizicki sustavi, stvara: fizicko
zdravlje »

Slika 15-3. STVARALACKI PROCES ZDRAVLJA

opazaj stvarnosti u skladu sa svemirskim
zakonom, osjecaji ¢e biti skladni i
prihvaéeni od osobe i bit ¢e im
omogucen protok. Nece biti blokirani.

Taj se protok tada prenosi dolje u
etericko tijelo koje odgovara prirodnim
skladom. Rezultat su ugodni fizi¢ki
osje¢aji koji poti¢u prirodni metabolizam
energije iz univerzalnoga energetskoga

dovodi

ravnotezi, prirodna osjetljivost tijela koja
proizlazi iz prirodnoga protoka osjeéaja
do pojacane
tjelesnim osjetima,
do pravilne prehrane i vjezbanja. Zdravo
eteriCko tijelo tada podrzava i odrZzava
zdravo fizicko tijelo u kojemu kemijski
i fiziCki sustavi ostaju uravnoteZenima
i normalno funkcioniraju,

svjesnosti o
Sto dalje dovodi

odrZavajuci

polja. fizicko zdravlje.

Ta energija je potrebna za ishranu U zdravom sustavu, energije u
eterickoga tijela i odrZzavanje njegove svakomu tijelu ostaju uravnotezenima
grade i uloge. Takoder se odrzava i i podrzavaju ravnotezu u drugim

prirodna ravnoteZza vin i vang energija
u eterickome tijelu. Zahvaljujuéi toj

tijelima.
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Tako se odrzava zdravlje, tj.
zdravlje privla¢i jo§ viSe zdravlja.



Dinamic¢ki proces bolesti

U sustavu bolesti (slika 15-4) na
djelu je isti silazni proces. Medutim,
poSto je primarna stvaralacka snaga
uklonjena iz duhovne stvarnosti Covjeka,
ona postaje iskrivljenom i tada djeluje
protivno opéemu zakonu. Iskrivljenje
nastaje kada se primarni stvaralacki
poticaj sudari s energetskim blokom
ili izoblicenjem unutar aure. Kada se

primarni stvaralacki poticaj iskrivi na
svom putu do guséih slojeva tijela aure,
on i ostane iskrivljenim, jer se prenosi
u sljedeée razine. Ja sam vidjela
primarna izoblicenja ¢ak u sedmom
sloju aure, gdje se pojavljuju u obliku
rascjepa ili zamrSenih zraka svjetla. Ta
"duhovna iskrivljenja" su uvijek pove-
zana sa sustavima vjerovanja steCenima
u ovome zivotu ili u drugim Zivotima,
te su tada karmicka.

Slika 15-4. DINAMICKI PROCES BOLESTI

KETERICKI  Vjerujem da jesam
KALUP

u sedmome sloju

NEBESKA Volim ono §to
RAZINA vjerujem
ETERICKI Zelim da se moja
KALUP vjerovanja utjelove
ASTRALNO  Zelim se uskladiti s
mojim vjerovanjima
MENTALNO Mislim u skladu s
mojim vjerovanjima
OSJECAINO Osje¢am u skladu s
mojim vjerovanjima
ETERICKO Ja jesam u skladu
S mojim vjerovanjima
FIZICKO Ja postojim u skladu

S mojim vjerovanjima

Vjeruje da je

l
Voli biti
nadmodénim
i
Pokusava biti
nadmoénim
i
Zeli biti
nadmoénim
i
/

Mislim da mogu
biti nadmoénim
Mislim da ne mo-
gu biti nadmodénim
(slijepa ulica)

Strah
4 4 4
Bijes 4- Tuga
4 i 4
Tjelesna bol
[
[
[
[
Nelagoda
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Cvor ili rascjep
nadmodéan drugima

Slaba ili
nebeska

blokirana
svjetlost

Iskrivljenost u
eterickome kalupu

Blokovi u astralu,
tamni oblici,
umrtvljena energija

Poremec¢aj u obliku

mentalnoga tijela,

razdvojeni misaoni
oblici

[
Tamni blokovi
energije, umrtvljena
ili iscrpljena energija

Cvorovi, lomovi ili
rascjepi u eteriCkome
sloju (neravnoteza

vina i vanga), prepu-

njeni solarni pleksus

Tjelesna bolest,
poput dira



Ja karmu vidim jednostavno kao
zZivotno iskustvo stvoreno iz sustava
vjerovanja koji se prenose iz jednog
zivota u drugi dok se ne ociste i
usklade s viSom stvarnosti.

Iskrivljeni sedmi sloj je u svezi s
iskrivljenim sustavom vjerovanja. Primjer
bi mogao biti: "Vjerujem da sam
nadmodéan". To iskrivljenje djeluje na
nebeski sloj blokirajuéi nebesku Iljubav
i izoblic¢ujuéi je. Tada ¢e osoba voljeti
biti nadmoénom. Svjetlost na nebeskoj
razini izgledat ¢e veoma slabom. To ¢e
utjecati na peti sloj polja koji ¢ée se
izobliCiti. Osoba ¢ée pokuSati biti nad-
moénom. Astralna razina ¢e odgovoriti
zeljom da bude iznad, Sto ¢ée prouzroditi
blokade ili tamne kiglice stagnirajuce
energije u astralnom tijelu. Mentalno
tijelo ¢e osobi pruziti misao da je
nadmoénom. Sreéom, nitko ne mozZe
sebe zavaravati cijelo vrijeme, pa ¢e se
prije ili kasnije u mislima pojaviti
suprotna tvrdnja. Ako nisam superioran,
onda mora da sam inferioran. U osobi
se stvara mentalna slijepa ulica, koja
je ujedno i iskrivljenje u strukturi
mentalnoga tijela. Dolazi do rascjepa
zivotne snage u dvije dijametralno
suprotne struje, a osoba upada u
dualisticki raskol. JoS jedan primjer
takvoga konflikta jest: "Ne mogu to
uciniti”, a potom: "Mogu to uciniti”.
Tako imamo mentalnu slijepu ulicu
smjeStenu u mentalnom tijelu. Taj se
sukob izrazava energijom i vibracijama.
Ako ga osoba ne rijeSi, moZe postati
podvojenim misaonim oblikom i otiéi
u podsvijest. To ¢e utjecati na emocio-
nalno tijelo (induciranom vibracijom,
kao Sto je ranije opisano) i izazvati
strah, jer osoba nije u stanju rijeSiti
problem. Taj se strah ne temlji na
stvarnosti i za osobu je neprihvatljiv.
Stoga je blokiran i nakon nekog
vremena moZe takoder postati pod-
svjesnim.
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Budué¢i da nema viSe slobodnoga
protoka osje¢aja u emocionalnom tijelu,
gdje ¢ée se pojaviti jo§ tamnih kuglica
stagnirajué¢e ili veoma slabe energije,
iskrivljenje ¢e se istaloziti nize u
eterickome tijelu u obliku zamrSenih
ili pokidanih linija svjetlosne snage. S
obzirom da se radi o linijama snage
ili mreZastoj strukturi na temelju koje
rastu stanice fizi¢koga tijela, problem
eterickoga tijela bit ¢e prenesen na
fiziCko tijelo i postat ¢e boleséu fizickoga
tijela.

U naSem primjeru (slika 15-4), strah
bi mogao raskinuti eteri¢ni sloj u
podrucju solarnog pleksusa stvarajuéi
na tom mjestu pretjerano punjenje
vinom, ukoliko osoba nije u stanju
rijeSiti navedenu dvojbu. Taj raskol,
ako bi se nastavio, mogao bi prouzrociti
oSteéenje metabolizma kemijskih
energija u fizickom tijelu §to bi dovelo
do neravnoteze fizickih sustava, i
vremenom do bolesti. U naSem
primjeru, preoptereéenost vinom u
solarnome pleksusu moZze izazvati viSak
kiseline u Zzelucu i eventualno C¢ir.

Prema tome, u sustavu bolesti
neuravnotezene energije iz viSih tijela
progresivno se prenose dolje na niza
tijela, postupno izazivajuéi bolest u
fizickom tijelu.

U sustavu bolesti, osjetljivost prema
tjelesnim osjetima smanjena je i moze
dovesti do neosjetljivosti prema tjeles-
nim potrebama koja ¢ée se pokazivati,
na primjer, kao pogrjesan naclin pre-
hrane s negativnom povratnom spregom
jo§ neuravnotezenijih energija. Svako
tijelo koje je rascijepljeno ili neuravno-
teZzeno takoder ima razarajué¢i ucinak
na susjedno iznad sebe. Tako bolest
tezi stvaranju joS jaceg oboljenja.

Promatranja koja sam obavljala ko-
riste¢i se visokoosjetilnom percepcijom
pokazala su da u parnim slojevima
aure, bolest poprima oblik blokova



opisanih ranije u ovoj knjizi - is-
praznjene, prepunjene ili zaguSene
tamne energije. U strukturiranim

slojevima polja, bolest poprima oblik
izoblicenja, rascjepa ili zapletenosti.
U bilo kojem neparnom sloju aure
mogu se pojaviti rupe u mrezastoj
strukturi.

Lijekovi jako utjeCcu na auru. Vidala
sam tamne energetske oblike u jetri
koje su ostale nakon uzimanja lijekova
protiv nekih prethodnih bolesti. Hepa-
titis ostavlja narancastoZzutu boju u jetri
godinama nakon Sto je bolest prividno
izlijeCena.

Vidjela sam radioloski kontrast za
slikanje kraljeZnice, koji je bio ubrizgan
u spinalni kanal kako bi se dijagno-
sticirala povreda, deset godina nakon
injiciranja premda se trebao ocistiti iz
tijela za mjesec-dva. Kemoterapija
opterecuje cijelo polje aure, a posebno
jetru zelenkasto-smedom energijom
poput sluzi.

Terapija zraCenjem przi strukturne
slojeve polja aure tako da izgledaju
kao izgorene najlon carape. Kirurski
zahvat ostavlja oziljke u prvome sloju
polja, a ponekad idu sve do sedmoga
sloja.

Ti oziljci, izobliCenosti i zaguSenja
mogu se lijeCiti ako fizickome tijelu
pomognemo da se samo izlijeCi; ako
se takva oSteéenja ostave, fiziCkome
tijelu ¢ée biti mnogo teze izlijeCiti se.

Ako se odstrani neki organ, etericki
organ se jo$S uvijek moZze obnoviti i
sluziti odrzavanju sklada u tijelima aure
iznad fiziCkoga tijela. ZamiSljam da ¢emo
jednoga dana, s veéim znanjem o polju
aure i biokemiji, mozda modéi navesti
odstranjene organe da ponovno narastu.

Budu¢i da su cakre tocke maksimal-
nog energetskog ulaska, one su veoma
vazne zariSne tocCke ravnoteZe unutar
energetskoga sustava. Ako je cakra u
neravnotezi, rezultat je bolest. Sto je
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Cakra u veéem poremecaju, to je bolest
ozbiljnija. Kao $to je prikazano u osmom

poglavlju, na slici 8-2, cakre izgledaju
kao vrtlozi energije sastavljeni od
odredenog broja manjih spiralnih
energetskih stoZaca.

Cakre odrasle osobe preko sebe
imaju zastitni filter. U zdravom sustavu
ti spiralni stoSci okreéu se ritmic¢no i
sinkronizirano s drugima, usmjeravajuci
energiju iz UEP-a u svoj centar kako
bi je tijelo iskoristilo. Svaki stozac je
"prilagoden" na specificnu frekvenciju
koja je potrebna tijelu za zdravo
funkcioniranje.

U bolesnom sustavu, medutim, ti
vrtlozi ne rade sinkronizirano. Spiralni
energetski stoSci od kojih su sacinjeni,
mogu biti brzi ili polagani, zgrceni ili
iskrivljeni.

Ponekad se mogu vidjeti prekidi u
energetskom obrascu. Spiralni stoSci
mogu potpuno ili djelomi¢no kolabirati
ili biti izvrnuti. Ti poremecaji su pak
povezani s nekim smetnjama ili pato-
logijom fiziCkoga tijela u tome podrudju.
Na primjer, Schafica Karagula je u svojoj
knjizi Prodor u  kreativnost  (Break-
through to Creativitv) primijetila da je
u jednom slucaju poremecaja u mozgu,
jedan od manjih vrtloga krunske cakre
klonuo umjesto da stoji uspravno kako
je to normalno.

Tkivo unutar mozga te iste osobe
takoder je imalo "pukotine" koje je
energija morala preskakati. Ta "mrvi-
Casta pukotina" odgovarala je dijelu
mozga koji je bio kirurSki odstranjen.
John Pierrakos u knjizi Slucaj slom-
lienoga srca (The Case of the Broken
Heart) opisuje videne poremecaje u
srCanim Cakrama pacijenata s anginom
pectoris i koronarnim sréanim obo-
ljenjem.

Umjesto da budu sjajnim, rotira-
juéim vrtlozima, Cakre su bile zaguSene
tamnom tromom supstancom.
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Slika 15-5. Izobli¢ene cakre
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Na slici 15-5 dati su neki primjeri
izoblicenih Cakra koje sam promatrala.
Prvi (slika 15-5A) prikazuje konfiguraciju
svake hiatus hernije. Cakra solarnog
pleksusa ima osam manjih vrtloga. Mali
vrtlog koji je smjeSten na lijevoj strani
tijela, u gornjem lijevom kvadrantu,
izgleda kao opruga koja je iskocila.
To izoblicenje se pojavljuje sve do
sedmoga sloja polja.

Na slici 15-5B vidimo da je vrh
jednog od manjih vrtloga izvucen.
Vidjela sam to kod mnogih cakri. U
prvoj Cakri se moze vidjeti kada postoji
neka ozljeda trti¢ne kosti. U cakri so-
larnoga pleksusa pojavljuje se u slucaju
ozbiljne psiholoSke traume. Mnogo puta
se javlja kao postoperacijska trauma u
Cakri koja pokriva podrucéje gdje je
kirurSki zahvat izveden.

Slika 15-5C jest zaguSena cCakra.
Svatko tko boluje od angine pectoris
ima zgusnutu, zatamnjenu energiju u
sr¢anoj cakri. Tri osobe koje boluju
od AIDS-a i koje sam promatrala imaju
zaguSenu prvu i drugu cakru, a
ponekad i Citavo polje, ukljucujuéi svih
sedam slojeva, ovisno o tome koliko
je bolest uznapredovala.

Razderana Cakra poput one na slici
15-5D, mogla se vidjeti kod svakoga
pacijenta koji boluje od raka, a kojeg
sam ja pregledala. I opet, sve navedene
konfiguracije protezu se skroz do sed-
moga sloja. Cakra moze biti razderana,
a da se rak ne pojavi u tijelu joS dvije
ili viSe godina. Zastitni film je potpuno
otrgnut s takve cCakre. Kod ljudi koji
imaju veoma ozbiljne oblike raka, vidala
sam pocijepani sedmi sloj sve od
stopala, kroz prvu, drugu, treéu i sr€anu
Cakru. Posljedica razderanoga sedmoga
sloja je veliki gubitak energije iz polja.
Osim toga, pacijent je podlozan svim
vrstama vanjskih utjecaja koji ga ne
pogadaju samo psiholoski nego i fizicki.
Polje nije u stanju odbiti nadolazede
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energije nezdrave za asimilaciju.

Slika 15-5E prikazuje primjer gdje
je Citava Cakra izvucCena u jednu stranu
To sam cesto vidala u prvoj cakri kada
su ljudi svoju energiju povezali s tlom
uglavnom kroz jednu nogu, dok je
druga noga oslabljena. To je takoder
obi¢no povezano s ukljeS¢enjem trtiCne
kosti u jednu stranu.

Pocinjem vjerovati da svaki vrtlog
u cCakri opskrbljuje energijom odredeni
organ. Primijetila sam da u svakom
slu¢aju poremecaja guSterate postoji i
poremeéaj u odredenom vrtlogu na
lijevoj strani Cakre solarnoga pleksusa,
to¢no ispod onog koji je povezan s
hiatus hernijom, da bi, kada je
poremecaj u jetri, bio pogoden drugi
vrtlog iste Cakre, onaj u blizini jetre.

Slika 15-5F prikazuje izobli¢enje koje
je nastalo zbog dugotrajne teSke psiho-
terapije. Nakon sedam dana provedenih
na skupnoj terapiji sa sinom koji je
ovisnik o drogama, ta se Zena vratila
kuéi s jednim raskoljenim vrtlogom
Cakre solarnoga pleksusa. Bio je blijed,
gotovo se nije okretao i bio je bez
zaStitnoga filma. Budud¢i da sam uocila
problem tjedan dana nakon njezinoga
iskustva, mogla sam popraviti auru prije
nego Sto se dogodila dodatna Steta.
Da nisam, ta bi Zzena vremenom mogla
imati problema s jetrom, organom koji
je povezan s oslabljenim vrtlogom, ili
bi ga na neki nacin sama izlijecCila.

Mogu se pojaviti joS mnoge konfi-
guracije.

Mnoge su, kao Sto vidite, jedno-
stavne strukturalne nepravilnosti. Vidjela
sam i Cakre koje su doslovno izvuclene
iznutra prema van, koje su veoma pro-
Sirene ili veoma smanjene. Sve postupno
dovode do bolesti i sve su u svezi s
energijom svijesti ili s izraZzenim susta-
vom vjerovanja i iskustvom osobe, kao
Sto je ranije razmotreno. Drugim
rije¢ima, bolest u bilo kojem sloju polja



izrazit ¢e se na toj razini svijesti. Svako
oCitovanje predstavlja odredenu vrstu
boli, bila ona fizicka, emocionalna,
mentalna ili duhovna. Bol je ugradeni
mehanizam koji nas wupozorava da
trebamo ispraviti situaciju. NaSu pozor-
nost skrec¢e <cCinjenici da neSto nije u
redu i ¢ini da poduzmemo neSto u
svezi s tim. Ako ranije nismo slusali
sami sebe, ako smo nastavili zanema-
rivati ono za $to smo znali da Zelimo
ili trebamo uciniti, bol ¢e nam konacno
pomo¢i da to uradimo. Bol nas uci da
trazimo pomo¢ i lijeCenje i stoga je
klju¢ za odgoj duSe.

Vjezba za pronalaZenje
osobnoga znacCenja vaSe
bolesti

Klju¢no pitanje u tom iscjeljujuce-
odgojnome procesu jest: "Sto ta bolest
za mene znacCi? Koju poruku dobijam
iz tijela? Kako sam zaboravio tko sam?"
Bolest je odredeni odgovor na pitanje:
"Cemu mi sluzi ta bol?"

Mi u izvjesnoj mjeri sami stvaramo
bolest u nasSem tijelu. Ako se osvrnemo
na izvorni uzrok, uvijek se temelji na
zaboravljanju tko smo. Dokle god
budemo vjerovali da moramo biti odvo-
jenima kako bismo se individualizirali,
nastavljat ¢emo stvarati bolest. Tako
smo se ponovno vratili mjestu odakle
smo krenuli - holistiCkom ili hologram-
skom pogledu na svijet.

Poglavlje 15 - saZetak

1. Koja je veza izmedu psihosomat-

skog oboljenja i aure?

2. Koji je wuzrok svih bolesti sa
stajalista LJEP-a?

3. Opisi kako se stvara bolest kroz

ljudsko energetsko polje.
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Teme za razmiSljanje

4. Provedite nekoliko minuta u
meditaciji o tome kako bi se proces
bolesti mogao odvijati u vaSem
tijelu. OpiSite to.

5. Kako naSa uvjerenja oblikuju nasa
iskustva i koja je uloga LJEP-a u
tome?



rdadie ¢ | scjelitel]ski
pr OCes,
pregled




Iscjelitel)] moZe pacijentu i medi-
cinskoj znanosti pruziti tri stvari: razliCit
i Siri pogled na uzrok i lijeCenje bolesti;
pristup informacijama o bilo kakvoj
zivotnoj ili medicinskoj situaciji koje
ne bi bile dostupne na drugi nacin;
direktan rad s pacijentom na jacanju
njegovih iscjeliteljskih sposobnosti. Bez
obzira kako <cudesni bili rezultati,
iscjelitelj ustvari poti¢e pacijenta na
samoizljeCenje prirodnim procesima,
makar su izvan onoga S$to se smatra
prirodnim u osoba koje nisu upoznate
s iscjeljivanjem.

Vase tijelo i va§ energetski sustav
prirodno se kre¢u ka zdravlju. Iscjelitelj
zna puteve i nacine da izazove zdravlje.
I lije¢nik, naravno, takoder radi po
istim principima. Ali. optereceni tolikim
bezimenim sluCajevima i stalnim
suoCavanjem s boleS¢u, mnogi su
lijeCnici orijentirani lijeCenju specifiCne
grupe simptoma, §to ponekad ne mora
biti isto Sto i orijentacija ka zdravlju.
Zdravlje za iscjelitelja ne znacdi samo
zdravlje fiziCkog tijela, nego takoder i
ravnoteza i skladnost u svim vidovima
Zivota.

Proces iscjeljivanja je ustvari proces
prisje¢anja - prisje¢anja tko ste. Unutar
aure proces iscjeljivanja je proces koji
uravnotezuje energije u svakom tijelu.
Kada su sve energije u svakom tijelu

u ravnotezi, dogada se zdravlje. Dusa
je mnaucila svoju odredenu lekciju i
stoga sadrzi viSe kozmicCke istine.

Danas postoje dva glavna pristupa
iscjeljivanju. Jedan je "unutarnje"
iscjeljivanje koje uspostavlja ravnotezu
i zdravlje na svim razinama li¢nosti
fokusiranjem i izravnim radom na
fizickom, emocionalnom, mentalnom i

duhovnom izgledu covjeka, kako on
stvara svoj sustav vjerovanja i svoju
stvarnost. Drugi je "vanjsko" iscjelji-

vanje koje pomaZe uspostavi ravnoteze
u razli¢itim slojevima aure ukljucujuci
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i sustave fizickog tijela, primjenjujuci
energiju usmjerenu iz univerzalnog
energetskog polja.

Ja smatram da je "unutarnje"
iscjeljivanje vaZnije, ali da su metode

"vanjskog" iscjeljivanja potrebne kako
bi upotpunile taj proces.

Proces unutarnjega iscjeljivanja

Proces unutarnjega iscjeljivanja
ponovno uspostavlja ravnotezu energija
u svakom tijelu poklanjanjem pozornosti
onome S$to iskazuje tu neravnoteZzu,
ispravljaju¢i je 1 popravljaju¢i doticni
sloj aure polaganjem ruku. (Vidi sliku
16-1.) Takvo uskladivanje u svakom tijelu
pomaze uspostavi ravnoteze i u drugim
tijelima.

Ovaj proces unutarnjeg iscjeljivanja
koji se mnaziva kompletnim spektrom
iscjeljivanja  (full spectrum healing),
opSirno je razmotren u poglavlju 22.
Ovdje ¢emo ga samo ukratko opisati.

U lijecenju razine keteri¢kog kalupa,
sustav pogreSnog vjerovanja se osvjeStava
i otklanja. Iscjeljivanje se provodi u
sedmom sloju polja. Sastoji se u
popravljanju i restrukturiranju ovoga
tijela gdje god je to potrebno. Popravak
sedmog sloja automatski otvara Sesti
sloj za viSe nebeske ljubavi.

Na nebeskoj razini, iscjelitelj hvata
nebesku ili univerzalnu ljubav i
jednostavno je kanalizira u pacijenta.

Na razini eterickog kalupa, tijelo
aure se uskladuje putem duhovne
ljubavi. To ima ucinak uskladivanja volje
s Bozanskom voljom.

Na astralnoj razini, iscjeljivanje se
odigrava struganjem (chelation) i
ljubavlju. Iscjelitelj hvata realnost ljubavi
prema CovjeCanstvu i kanalizira energiju
prema pacijentu. To omogucava mental-
noj razini da se poclme opuStati i
oslobadati nekih obrana.



TIJELO KETERICKOGA Iscjeljivanje Otklanja pogrjeSan sustav
KALUPA sedmoga sloja vjerovanja

NEBESKO TIJELO Iscjeljivanje Prihvac¢a sveopéu ljubav
Sestoga sloja
TIJELO ETERICKOGA Kirurgija petoga Uskladuje individualnu volju s
KALUPA sloja bozanskom voljom

Struganje Cetvrtoga Daje ljubav i prihvacdanje
ASTRALNO TIJELO sloja, ljubav

Struganje stvaranje  Otklanja dualistiCke obrasce
MENTALNO TIJELO misljenja migljenja

, Struganje
emocija

ETERICKO TIJELO Struganje
strukture
FIZICKO TIJELO Masaza

Slika 16-1.

U mentalnom sloju, iscjelitelj otkla-
nja pogrjeSne misaone procese Kkoji
stvaraju neravnoteZu na toj razini. Oni
se temelje na logici djeteta koje je
doZivjelo traumu. Kada ih odrasla osoba
osvijesti, lako uvida njihovu prirodu i
moze ih zamijeniti mnogo zrelijim
procesima miSljenja. Iscjelitelj radi na
restrukturiranju ovoga sloja polja aure
tako Sto pacijentu pomaze da smisli
nova rjeSenja starih problema.

Rabeci tehniku struganja u osjecaj-
nome sloju, iscjelitelj pomaZe pacijentu

da odisti blokirane osjecaje. Ponekad
pacijent tijekom iscjeljivanja ponovno
proZivljava stare traume i blokirane
osjecaje.

i promjena

i popravak

PROCES UNUTARNIJEGA
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Donosi ponovno iskustvo
blokiranih osje¢aja i blokiranog
bola da bi se oslobodio
energetski protok emocija
Oslobada protok energije i
vibracija u eterickome tijelu.
Restrukturira ga. Uravnotezuje
metabolizam orgona u
eteriCkome tijelu

Obnavlja i hrani fizicko tijelo
energijom, uravnotezuje
kemijske procese koji uskladuju
fizicke sustave. Zdravlje.

ISCJELJIVANJA

Nekad se stare traume otklanjaju
bez pacijentove svijesti.

Etericki sloj treba ojaCati i popraviti
kako bi se taj sloj restrukturirao tj.
ponovno uspostavio osje¢aj blagostanja
i snage.

Izravnim radom na fizickome tijelu
koriste se vjezbe, razliCiti polozaji tijela
i glas kako bi se oslobodili fizicki
blokovi, naprimjer napetost u misi¢ima,
debljina ili slabost.

U procesu kompletnog spektra
iscjeljivanja, radi se istovremeno na
svim tijelima. To se odvija na pojedi-
na¢nim seansama, a ponekad i u
grupama sa iscjeliteliem. U tom procesu,
zdravlje fizickog tijela obi¢no se



pojavljuje posljednje, nakon S§to su
druga tijela uravnotezena. To se moZe
dogoditi poslije jedne seanse ili nakon
godine dana redovitih seansi.
Mozete se zapitati kako su iscjelitelji
sve to u stanju ciniti. To je zato S§to
imaju pristup ogromnom broju infor-
macija preko proSirenog stanja svijesti.

Proces vanjskoga iscjeljivanja

Metode vanjskoga iscjeljivanja se
rabe (i u nekim slucajevima su veoma
potrebne) da bismo pojacali i ubrzali
ovo temeljno iscjeljivanje, jer se fizicki
simptomi koji su nastali zbog sustava
pogrjeSnoga vjerovanja ne mogu ostaviti
po strani dok se ne korigira sustav
vjerovanja.

Ponekad je neophodno provoditi
vanjsko iscjeljivanje kako bi spasili neciji
zivot. Medutim, ako se istodobno ne
provodi "unutarnje" iscjeljivanje pa
sustav pogrjeSnog vjerovanja nije otklo-
njen, bolest ¢e se ponovno spustiti u
fizicko tijelo, Cak i kada su postojeéi
simptomi nestali.

Unaprjedenjem prakse holisticke
medicine, razvijene su i dokazane mno-
ge metode lijeCenja. Mnogi lijeCnici
preporucaju dijetu, dodatke hrani kao
§to su vitamini i minerali, vjeZbanje i
programe odrZzavanja zdravlja kako bi
ljudi ostali zdravima. Profesionalci koji
se bave zdravljem kao S$to su homeopati,
kiroprakti¢ari, akupunkturisti, Kkinezi-
olozi, maseri i drugi, rade diljem zemlje
kako bi pomogli ljudima da odrze
zdravlje.

Ljudi su postali svjesniji potrebe
redovitih fitness programa, vjezbanja i
redovitih provjera zdravlja kako bi otkrili
mogucée poteSkocle prije nego postanu
ozbiljnima. Iscjeljivanje polaganjem ruku
se sada pocinje prakticirati u cijeloj
zemlji, u razli¢itim oblicima. Ljudi se
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zanimaju za Samanizam i druge drevne
metode lijeCenja. Psihicki kirurzi redovito
posjec¢uju nasSu zemlju i rade na stoti-
nama ljudi. Nalazimo se usred revolucije
brige o zdravlju. Zasto?

Pojavom moderne tehnologije i
gubitkom obiteljskoga lije¢nika, medicina
je postala depersonaliziranom. Obiteljski
lije¢nik je preuzimao odgovornost za
zdravlje obitelji tako S$to je znao njezinu
proSlost, ponekad i generacijama. Danas
lijenik ne moZe zapamtiti niti imena
svojih pacijenata kad ih ima toliko
mnogo. S tom promjenom, makar bila
i ¢udo tehnologije koje spasSava mnogo
Zivota, lije¢nik jednostavno ne mozZe
preuzeti odgovornost za zdravlje svakoga
pacijenta. Ta je odgovornost pala natrag
na leda samoga pacijenta, gdje joj je i
mjesto. To je osnova revolucije brige o

zdravlju. Danas mnogi ljudi i zele
preuzeti viSe odgovornosti za svoje
zdravlje. Da bi ta promjena bila lakSom,
najbolje je ukljuciti sve raspoloZive

metode, tako da lijeCenje opet postane
veoma osobnim kao $to je bilo nekad
u nasSoj povijesti.

Kako iscjelitelj i lijec¢nik
mogu raditi zajedno

Zajednickim radom iscjelitelja i
lijeCnika, mogudée je iskoristiti najbolju
tehnologiju i pruziti najveéu paznju
svakom pojedinom pacijentu. Pogle-
dajmo kako bi to izgledalo.

Iscjelitelji mogu pomodi lije¢nicima
na tri nacCina spomenuta u uvodu u
ovaj odlomak. To su: omoguditi Siri
pogled na uzroke bilo koje bolesti;
pruziti informacije koje se ne mogu
dobiti sadasnjim standardnim metodama
ili koje se ne mogu dobiti u traZzenom
vremenu; polaganjem ruku omoguditi
uravnotezenje energetskoga sustava
pacijenta te pojacati i ubrzati lijeCenje.



Cesto puta taj zadnji napor pomaZzZe
pacijentu da sakupi snagu neophodnu
za spasavanje vlastitoga Zivota.

U klini¢koj praksi, iscjelitelj moZze
raditi izravno s lije¢nikom i pacijentom
prigodom postavljanja prve dijagnoze
da bi sagledali problem, moZze dati
op¢éi pregled o tome koliko je energetski
sustav izvan ravnoteZze (i preme tome,
koliko je problem ozbiljan), pruziti
Siri pogled na uzroke bolesti te raditi
s pacijentom na znaclenju bolesti u
njegovom Zivotu.

DijagnostiCke metode iscjelitelja bit
¢e razmotrene u sljedeéem poglaviju.
Iscjelitel] moZe dobiti preporuke rabecdi
visokoosjetilnu percepciju, o vrsti i
koli¢ini odredenih lijekova koje pacijent
treba uzimati, o dodatnim tehnikama
lijeCenja, dijeti, dodacima hrani i
vjeZbama.

Moze pratiti slu¢aj zajedno s lije¢-
nikom i ponovno rabedi visokoosjetilnu
percepciju, moZe davati preporuke o
tome kako se doze lijekova i drugi
dodaci trebaju mijenjati iz tjedna u
tjedan, iz dana u dan, ili ¢ak iz sata u
sat. Na taj nacin, iscjelitelj i lijeCnik
mogu doseci razinu "visoke uigranosti”
u brizi o bolesniku koja se nikada
ranije nije mogla ni zamisliti. Iscjelitelj
moze promatrati pacijentovo energetsko
polje i re¢i kako lijekovi i druge metode
lijeCenja utjeCu na cjelokupno njegovo
stanje.

Ja sam malo radila na ovaj nacin,
ali je bilo veoma ucinkovito. Upoznala
sam iscjelitelja, Mieteka Wirkusa Kkoji
ja na ovaj nacin radio s lije¢nicima tri
godine na klinici u sklopu "IZICS "
Medicinskog druStva u VarSavi, Poljska,
koja je osnovana da bi provodila bas
ovakvu vrstu lijeCenja. Bili su veoma
uspjeSnima, te jo$S uvijek rade.

Arhivski podaci u toj Kklinici po-
kazuju da je polaganje ruku, zvano
bioenergoterapija (BET) najefikasnije u
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bolestima Ziv€anoga sustava i bolestima
koje su imale za posljedicu migrenu,
u lijeCenju bronhijalne astme, no¢noga
mokrenja, hemikaranije, bolesti Zivaca,
psihosomatskih bolesti, ¢ira na Zelucu,
nekih vrsta alergija, cista na jajnicima,
benignih tumora, steriliteta, artriti¢nih
i drugih vrsta bolova. BET uklanja
bolove prouzroene karcinimom i sma-
njuje koli¢inu lijekova protiv bolova ili
lijekova za smirenje potrebnu pacijen-
tima. Postignuti su dobri rezultati u
tretiranju gluhe djece. LijeCnici su otkrili
da u gotovo svakome sluc¢aju nakon
BET tretmana, pacijenti postaju tiSima
1 opustenijima, bol nestaje ili popusta,
a proces rehabilitacije (osobito nakon

kirurSkih intervencija ili infekcija) se
ubrzava. I u naSoj zemlji mnogi
iscjelitelji pocinju raditi s lijeCnicima.

Dr. Dolores Krieger uvela je prije vise
godina metodu polaganja ruku u
njujurS§ki Medicinski centar te se koristi
u njezi bolesnika. Rosalvn Bruvere,
ravnateljica Healing Light Centra u
Glendaleu, California, ima pristup
mnogim bolnicama gdje iscjeljuje, te
sudjeluje u nekoliko istrazivackih
projekata koji Zele odrediti ucinak
polaganja ruku na razli¢ite tipove
bolesti.

Druga vrsta istrazivanja mogla bi
se provoditi uporabom visokoosjetilne
percepcije, a mogla bi pomodi istra-
zivaCima da pronadu wuzrok i nadin
lijeCenja bolesti koje se danas smatraju
neizlje¢ivima, poput raka. Unutarnjim
vidom, o kojem se govori u sljede¢em
poglavlju, iscjelitel] moZe promatrati
proces bolest koji se zbiva unutar tijela.
Kakvo cCudesno sredstvo u sluzbi istra-
Zivanja!

Uporabom visokoosjetilne percep-
cije, iscjelitell moze utvrditi koja je od
mnogih holistickih metoda lijeCenja
najbolja za odredenoga pacijenta pro-
matrajuéi njihove ucinke u auri.



Preporucujuéi pacijentu najdje-
lotvorniju metodu, lijeCenje d¢e se
ubrzati. Na primjer, ja sam tijekom

svojih promatranja primijetila da razliCite
metode ili lijekovi djeluju na razli¢itim
razinama polja aure. Aubrev Westlake
je u svojoj knjizi Model zdravlja (The
Pattern of Health) naznacila koje Bacho-
ve cvjetne kapi lijeCe koju razinu aure.
Ja sam primijetila da, S$to je visi
potencijal homeopatskoga lijeka, djeluje
na viSe tijelo aure. Visoki potencijali
iznad IM djeluju na gornja cetiri sloja
polja aure, a nizi potencijali djeluju
na nize razine aure. Zbog ogromne
snage viSih potencijala, pocetnicima se
uvijek savjetuje da po¢nu prvo s niZim
potencijalima (niZim energetskim tije-
lima), a da rade s viSim tijelima tek
kada su pronasSli odgovarajuéi lijek. U
procesu polaganja ruku, mnogi iscje-
litelji su u stanju izabrati na kojem <¢e
tijelu raditi. Isto vrijedi za samoiscje-
ljujuée meditacije, gdje osoba mozZe
raditi na svim tijelima. Radionika je
metoda gdje se uporabom aparata koji
stvara "stupnjeve" ili "frekvencije"
usmjerava iscjeljuju¢a energija iz UEP-
a. Kao i radiestezija, radionika $alje
energije kroz UEP pacijentima koji su
na odredenoj udaljenosti od terapeuta.
Uzorak krvi ili kosa pacijenta obi¢no
sluze kao "antena". Radionicki tera-
peut moze izabrati na kojem c¢e sloju
aure raditi.

Kiropraksa svakako dopire do prva
tri sloja aure, kao i Ijekovito bilje,
vitamini, lijekovi i kirur§ke intervencije.
Iscjeljivanje polaganjem ruku, medita-
cijama, svjetlom, bojom, zvukom i
kristalima dopiru, naravno, do gornjih
slojeva polja aure. Eksperimentiranjem
moZzemo nauciti viSe o tome kako ih
koristiti s najboljim rezultatom.

Napisano je mnogo Kknjiga o tim
vrstama iscjeljivanja. Ako zelite znati
viSe, preporucujem sljedeéa djela: The
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Science of  Homeopathy (Umijece
homeopatije) dr. Georgea Vithoulkas-a

Dimensions  of Radionics dr.  Davida
Tanselva; Chiropractic, A Modem Way
to Health (Kiropraktika, modernim

nac¢inom do zdravlja) dr. Juliusa Donten-
fassa; Traditional Acupuncture: The Law
of the Five FElements (Tradicionalna
akupunktura, zakon pet elemenata) dr.
sci. Dianne M. Connelv.

Medicinska znanost u naSoj zemlji
usmjerena je prvenstveno na fizicko
tijelo i postala je stru¢nom na tomu
polju, posebno u bolestima pojedinih
organa i sustavskim bolestima. Glavne
metode u primjeni su lijekovi i kirurgija.
Jedan od najveéih problema pri njihovoj
uporabi u lijeCenju su straSne popratne
pojave koje veoma <dcesto izazivaju.
Lijekovi se propisuju sa stajaliSta znanja

o funkcioniranju fizickoga tijela, no
oni takoder posjeduju energije vise
stvarnosti koje onda, naravno, utjeCu

na viSa tijela. Ucinci lijekova na visa
tijela ne proucavaju se izravno tijekom
njihovog testiranja prije uporabe.
Dapace, ti se uclinci mogu uoditi tek
kada se konac¢no spuste u fizi¢ko tijelo.
Vidala sam artefakte Ilijekova Kkoji su
ostali u auri i po deset godina nakon
njihove primjene. Na primjer, vidjela
sam da je lijek za lijeCenje hepatitisa
pet godina nakon wuporabe izazvao
imunodeficijenciju. Crvena boja ubriz-
gana u spinalni kanal radi ispitivanja,
deset godina Kkasnije sprjeCavala je
oporavak spinalnih Zivaca.

Na tragu holistickoga sustava
iscjeljivanja

Vjerujem da <¢e holisticki sustav
lijeCenja u buduénosti kombinirati
ogromnu koli¢inu "analiti¢kog" znanja
tradicionalne medicine sa "sintetizira-
nim" znanjem o energetskim sustavima



vis§ih tijela. Buduéi holisti¢ki sustavi
lijeCenja ¢e dijagnosticirati i propisati
lijeCenje svih energetskih tijela istodobno
s fizickim tijelom prema potrebi pa-
cijenta, te ukljuciti i unutarnje i vanjske
procese lijeCenja. LijeCnici, kiroprakticari,
homeopati, iscjelitelji, psihoterapeuti,
akupunkturisti, itd., radit ¢e zajedno
kako bi pomogli u procesu izljeCenja.
Pacijenta ¢e se promatrati kao dusu
na svom putu kuéi, do svojeg istinskog
Ja, do svojeg BoZzanskog Ja, a bolest
¢e biti smatrana jednim od nacina
usmjeravanja putnika u ispravnom
pravcu.

Da bi to postalo moguéim, trebamo
koristiti analiticke metode medicinske
znanosti kojima ¢emo prodrijeti u tajne
vi§ih tijela kako bismo stekli prakti¢na
znanja njihovog funkcioniranja i struk-
ture.

Treba spojiti istrazivacke projekte
gdje se ispituju metode iscjeljivanja
viS§ih tijela sa suvremenom alopatskom
znanstvenom medicinom i promatrati
dobivene ucinke.

Kako alopatski lijekovi i
patski pripravci djeluju zajedno? Koji
su u harmoniji jedni s drugima, po-
drzavajuéi i pospjeSujuli lijeCenje? Kaoji
imaju suprotno djelovanje i ne treba
ih uzimati zajedno?

Trebamo se posvetiti pronalazenju
metode detekcije koju bismo Kkoristili
u promatranju energetskih tijela. Bududi
da je etericko tijelo najgrublje, da je
najsli¢nije fizickomu tijelu i da ga je
vjerojatno najlakSe otkriti, trebali bismo
se usredotociti najprije na njega.

Kakvo bismo strahovito orude imali
kada bismo mogli dobiti sliku mrezaste
strukture eterickoga tijela na kojoj bismo

homeo-

vidjeli energetsku ravnotezu ili nerav-
notezu?
S tom informacijom i s daljnjim

proucavanjem mogli bismo pronadi
prakti¢nije i djelotvornije metode urav-
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notezenja energija u eteriCkom tijelu.
Kasnije bi trebalo i¢i i dalje u otkrivanju
metoda koje bi se primijenile na viSa
tijela.

Na taj nacin bismo mogli lijeciti
poremecaje prije nego se oni spuste u
fizicko tijelo u obliku stvarnoga fizi¢kog

oboljenja.
NajviSe od svega, Zeljela bih nauciti
ljude koji se profesionalno bave

zdravljem, posebno lijeCnike, da gledaju
polje, tako da i oni mogu promatrati
proces bolesti u zivom tijelu pacijenta.
Neki lijeCnici su ve¢ potrazili pomo¢.
Salju svoje najteze sludajeve iscjeliteljima.
Obic¢no to ¢ine potajno. Vrijeme je da
izademo iz ormara i zaponemo otvo-
reno raditi zajedno.

Zamislite kako bi daleko medicinska
istraZzivanja odveli vrhunski uvjezbani i
kvalificirani ljudi koji mogu vidjeti
unutarnje procese u tijelu jednostavnim

gledanjem.
Umjesto da se naglasak stavlja na
promatranje Zivotinja u laboratoriju,

istrazivanja bi se mogla usmjeriti na
odredenog pacijenta i njegove osobne
potrebe.

Kada je netko sposoban doprijeti
izravno do informacije ("Citati") o
vrsti postupka koju neki pacijent treba,
programi za lijeCenje svakog pojedin-
ca mogu se sastavljati na osobnom
planu.

Hevoan je rekao da "odredena
tvar data u odredenome obroku u
odredeno vrijeme za svaku osobu,
djeluje kao transmutirajuc¢a tvar Kkoja
stvara zdravlje na najdjelotvorniji nacin,
s najmanje popratnih pojava, i u
najkraéem moguéem vremenu". Zdrav-
lie ovdje nije samo fizicko zdravlje; to
je svekupna ravnoteza na svim razinama.

Kada nam je ve¢ dana takva mo-
guénost, idemo sada pogledati mnoge
razliC¢ite nacine pribavljanja informacija
na svim razinama aure.



Poglavlje 16 - saZetak

1. Opisi proces unutarnjega lijeCenja.

2. Opisi proces vanjskoga lijeCenja.

3. Na koje razine LJEP-a djeluje
medicina?

4. Do kojih razina LJEP-a su ispitani
u¢inci medicine u normalnoj
medicinskoj praksi?

5. Na koji nacin je potencijal
homeopatskog pripravka povezan
s aurom? Na kojim razinama aure
djeluje?

Teme za razmiSljanje

6. Koji su glavni ucinci razumijevanja
procesa bolesti kroz LJEP u me-
dicinskoj praksi? Uzmite u obzir
primjenu, zatim psihodinamicko
funkcioniranje, odgovornost i samo-
promatranje pacijenta.

7. Kako se iscjeljivanje putem polja
aure moze uvesti u normalnu
medicinsku proceduru?
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Pristup informaciji izvan uobicaje-
noga nacina izuzetno moZe pomodci
lijeCenju. Tom metodom moguée je
dobiti gotovo svaku vrstu potrebne
nam informacije. Izravni pristup znaci
upravo ono S$to sadrzi. Vi se izravno
povezujete i dobivate informaciju koju
ste Zeljeli. Taj se proces oznacava kao
visokoosjetilna percepcija, visokoosjetil-
no slusanje, vidovitost, visoka osjetilnost
ili psihicko cCitanje. Pogledajmo poblizZe
Sto taj proces zapravo predstavlja.

Informacije koje dobijate dolaze
kroz vasih pet osjeta, Sto se tradicional-
no nazivaju vidom, dodirom, okusom,
sluhom i njuhom. U veéine ljudi jedni
su jaCe razvijeni od drugih. Vas
unutarnji proces razmisljanja, osjecanja
i postojanja ima u velikoj mjeri veze s
va§im prijamom informacija, kao S§to
navode neurolingvisti¢ki programeri
Richard Bandler i John Grinder u svojoj
knjizi Od Zabe do kraljevica (Frogs to
Princes). Vase unutarnje iskustvo ide
odredenim wuobicajenim kanalima.
Mozete funkcionirati prvenstveno kombi-
nacijom vizuelnog i Kkinesteti¢kog
procesa, ili auditivnog i kinestetiCkog
ili vizualnog i auditivhog. Mogucéa je

svaka kombinacija. Rabite razlicite
kombinacije za razli¢ite unutarnje
procese. Vjerojatno znate razmiSljate

li ili ne, prvenstveno u slikama, zvu-
kovima ili osjeéajima.

Preporucujem da to utvrdite, jer
je nacin kojim pristupate informacijama
kroz normalne osjete, nacin koji bih
vam preporucila za pocetak ucenja
razvijanja vaSe visokoosjetilne percepcije.

Na primjer, ako mi netko kazZe
ime, najprije ¢ujem ime, tada kineste-
ticki trazim u svim smjerovima dok
ne osjetim da sam se povezala s tom
osobom. Iz te situacije vidim slike i
¢ujem informacije o imenovanoj osobi.
Prije nekoliko godina ja to nisam bila
u stanju uciniti.
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Prvi visoki osjet koji sam razvila
bio je kinesteticki. Mnoge sam sate
provela provodedi tjelesnu psihoterapiju
dodirujuéi ljude i njihova energetska
tijela. Tada se moj dar opaZanja preselio
na "gledanje". Pocela sam vidjeti stvari
i povezivati ih s onim §to sam osjecala.
Nakon mnogo vjezbanja pocela sam
c¢uti informacije. Svaki od tih nacina
pristupa mogu se nauciti vjezbama i
meditacijama. USav§i u smireno, tiho
stanje i usredotoclivS§i se na jedan od
vasSih osjeta, pojaCavate ga. Samo treba
vjezbati. Tezi dio jest nauciti uéi u
smireno stanje i ostati usredotolen na
svoj cilj.

Vjezbe za pojacCavanje vaSe
percepcije

Da biste pojacali svoj kinestetiCki
osjet, sjednite u udoban polozaj za
meditaciju i usredotolite se na osjecaj
nutrine vaSega tijela. Usredotoclite se
na dijelove tijela i organe. Ako vam to
pomaze, dodirujte dio tijela na koji
ste se usredotocCili. Ako ste vizualan
tip, mozda dete zeljeti gledati taj dio
tijela. Ako ste auditivni, mozda Cete
zeljeti sluSati svoje disanje i otkucaje
srca koji ¢e vam pomocéi da se
usredotocite.

Sada ucinite isto s prostorom oko
sebe. Sjedite zatvorenih ocCiju i osjeéajte
sobu u kojoj se nalazite. Usredotocite
se i pokuSajte doseéi ili zraciti prema
razli¢itim predmetima ili mjestima u
sobi. Ako vam je potrebna pomo¢,
otvorite oc€i ili dodirnite objekte u sobi,
a zatim se vratite i jednostavno sjedite
i osjeéajte. Neka vas sada prijatelj
provede zavezanih ociju po nepoznatoj
prostoriji.

Sjednite i osjeajte prostor Kkine-
steticki, jednako kao Sto ste se to Cinili
sa svojim tijelom. Sto ste saznali o



sobi? Skinite povez s oliju i provjerite.
Ucinite isto s ljudima, Zivotinjama,
biljkama.

Da biste pojacali svoj vizualni
osjet, sjednite ponovno u polozaj za
meditaciju i, zatvorenih odiju, gledajte
u nutrinu vaSega tijela. Ako s tim
imate problema, pronadite osjet koji
¢e vam pomodéi. Dodirujte neki dio ili
slusajte svoje unutarnje procese dok
ne budete mogli dobiti njihovu sliku.
Sada uclinite isto sa sobom. Najprije,
otvorenih ociju, istrazite pojedinosti u
sobi; zatim, zatvorenih odiju, u mislima
stvorite sliku sobe. Sada idite u
nepoznatu prostoriju i pocnite zatvo-
renih o&iju. Sto moZete "vidjeti"?

Zapamtite, govorimo o vizuelnoj
percepciji. To se razlikuje od procesa
vizualizacije koji je stvaralacki ¢in gdje
vizualizirate ono S§to Zelite stvoriti.

Da biste pojacCali svoj auditivni
osjet, sjednite u poloZzaj za meditaciju.
SluSajte nutrinu svojega tijela. I ponov-
no, ako vam je potrebna pomo¢ kod
ovog osjeta, stavite ruku na dio koji
sluSate i osjetite ga, ili ga promatrajte.
Tada izadite i sluSajte sve zvukove koji
vas okruzuju. Ako to radite u Sumi,
pocet ¢ete opazati uskladenost zvukova.
Zajedno, c¢ine simfoniju. SlusSajte jo$
pazljivije. Sto joS mozete cuti? Zvukove
koji ne postoje? Slusajte joS mnogo
pazljivie - jednoga bi dana za vas
mogli imati neko znacCenje. Itzhak
Bentov u svojoj knjizi  Prikradanje
divljem visku (Stalking the Wild Pen-
dulum) piSe o visokom zvuku koji
¢uju mnogi ljudi koji meditiraju. Nalazi
se iznad normalne slu$ne granice. Uspio
je izmjeriti njegovu frekvenciju.

Kada sam razvila svoje sposobnosti
"gledanja", otkrila sam da slike dolaze
u dvama oblicima. Jedan je simbolicki,
drugi vjerno prenesen. U slucaju simbo-
licke slike, jednostavno se vidi neki
prizor koji ima neko znacenje za osobu
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za koju se "Cita". Na primjer, moZe
se vidjeti maglica kako se okreée na
nebu ili veliki ¢okoladni kola¢. U slucaju
vjerne slike, vide se prizori nekog
dogadaja ili stvari. MoZemo prisustvovati
nekom dogadaju koji je pacijent imao
u proslosti. U oba slucaja, u simboli¢koj
viziji ili "C¢itanju" nekog dogadaja,
iscjelitelj je u polozaju svjedoka. To
znaci da iscjelitelj ulazi u taj vremenski
okvir i promatra dogadaje onako kako
su se dogodili. Isto vrijedi za simboli¢ku
viziju. Iscjelitelj gleda kako se odvija i
opisuje je tim redoslijedom. Ja to
nazivam receptivnim kanaliziranjem.
Veoma je vazno da je iscjelitelj ne
objasnjava ili ometa dok se odvija.
Znacenje vizije moZe biti razli¢ito za
iscjelitelja i za pacijenta. Na primjer,
ako gledate simboli¢ku sliku, recimo
scenu gdje plavi automobil ide cestom,
neéete odmah reéi: "Sto li to zna&i?"
Naprosto cete dalje gledati kako auto
ide cestom i pustiti da se prizor odvija
pred vama. U tom procesu, dobijat
¢ete obavijest dio po dio i polako
graditi razumljivu sliku. Ne morate
odmah znati ima 1li slika simbolicko
znacenje ili je doslovna (tj. predstavlja
neSto S$to se zaista dogodilo ili se
moze dogoditi). Takav tip informacije
zahtijeva mnogo pouzdanja. MoZe vam
trebati ¢ak pola sata do sat vremena
da biste oblikovali sliku u nesto
razumljivo.

S druge strane, neki c¢itaéi koriste
svoje vlastite simbole i interpretirajuci
ih tumace. To se moZe raditi samo s
mnogo iskustva jer dita¢ najprije mora
stvoriti jasan skup simbola putem kojih
dobija informaciju.

U drugom tipu vjernoga gledanja
iscjelitelj vidi sliku pacijentovoga
unutarnjega organa. Slika se pojavljuje
ili na ekranu iscjeliteljeva uma, Sto ja
zovem mentalnim ekranom, ili je
smjeStena unutar pacijentova tijela, kao



da iscjelitelj moze gledati kroz slojeve
tijela u organ poput rengen-aparata.
Taj tip gledanja nazvala sam unutarnjim
videnjem. To je veoma snazno orude
koje pomaze opisivanju neke bolesti.
Unutarnjim videnjem Kkoristite aktivni

izravni pristup. To znali da traZite
neku odredenu informaciju do koje
zelite doc¢i. Na primjer, ja mogu

unutarnjim promatranjem gledati u
tijelo gdje god zazelim. Mogu odluciti
gdje ¢u gledati, na kojoj dubini, na
kojoj razini aure te u kojoj veli¢ini ili
poveéanju, od makro do mikroskop-
skog.

Promatranje na wudaljenosti

Utvrdila sam da je izravaan pristup
mogué¢ i ako je osoba u istoj prostoriji
s vama ili je daleko. Najve¢a udaljenost
na kojoj sam cCitala auru bila je tijekom

telefonskog razgovora izmedu New
Yorka i [Italije. Iz mog dosadasSnjeg
iskustva, cCitanja na daljinu su prili¢no
precizna, ali iscjelivanje nije toliko
djelotvorno kao kad sam s osobom u
istoj sobi.

Izravni pristup i predvidanje

Mnogo puta su ljudi mojemu
vodi¢u postavljali pitanja o buduénosti.
On je uvijek odgovarao da je mogude
govoriti samo o vjerojatnoj buducoj
stvarnosti, a ne o apsolutnoj bududoj
stvarnosti, jer svatko od nas ima
slobodnu volju stvarati ono §to zeli u
buduénosti. Govorio je da ne Zzeli
predvidati buduénost, no mnogo puta
je nastavio odgovarati na pitanja. |
tada bi se velika vedina tih mogudéih
buducénosti ostvarila. Na primjer, rekao
je jednoj osobi da ¢e je mozda zanimati
neki posao u Ujedinjenim narodima.
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Otad je dobila dvije ponude koje su
je povezale s UN. Drugoj osobi je
rekao da ¢e raditi u poslani¢koj sluzbi
u Meksiku, a da ¢e prvi kontakt ostvariti
na odmoru u Portugalu. Tako je i bilo.

Drugima je rekao da trebaju zavrSiti
neke stvari u zivotu, jer ¢e se vjerojatno
seliti. Upravo se sada sele, iako ranije
nisu o tome razmisljali.

Na pocetku lijeCenja jedne paci-
jentice, re¢eno mi je da ima rak i da
¢e umrijeti. I umrla je. Kada je dosla
k meni, nije se na to niti sumnjalo, a
otkriveno je tek nakon cetvrtoga CT-a,
poslije Cetiri mjeseca. Slika ucinjena
tomografijom pokazivala je isti oblik,
veli¢inu i mjesto karcinomskog tumora
koji sam dobila unutarnjim videnjem.
Naravno, bila sam jako uznemirenom
kada sam dosSla do te informacije.

Nisam rekla pacijentici. Rekla sam
joj neka odmah ode svome lijeCniku.
Nazalost, ja nisam mogla doéi do toga
lije¢nika.

Slu¢ajevi poput ovoga postavljaju
pitanje dokle ide iscjeliteljeva odgo-
vornost, o ¢emu ¢emo govoriti kasnije
u ovoj knjizi.

Najbolje ispitivanje procesa izravnog
pristupa informacijama izvrSili su Russell
Targ i Harold Puthoff sa Stanfordskog
istrazivaCkog instituta koji su proucavali
gledanje na daljinu. Utvrdili su da je
promatra¢ u podrumu laboratorija na
Stanfordu mogao prilicno to¢no nacrtati
kartu s polozajima izabrane grupe ljudi

koji su poslani na razli¢ita, prije
odabrana mjesta. Svoj pokus zapoceli
su s poznatim medijima, a tada su

otkrili da to moze bilo tko koga izaberu,
¢ak i oni najsumnjicaviji. Vjerujem da
je ono Sto ja ¢inim veoma slicno, samo
primjenjeno na iscjeljivanje.

Ukratko, vjerujem da veéina ljudi
moZze rabiti neku vrstu izravnog pristupa
informacijama u svom svakodnevnom
zivotu. Koja bi vam informacija pomogla



u boljem vodenju vaSega posla?
Vjerojatno je mozete dobiti uporabom
vlastite visokoosjetilne percepcije. Sve

je to drugi nacin da se kaZze kako
¢ovijek posjeduje mnogo nacina za
primanje informacija i vodstva - ako

ih samo zatrazi i bude otvoren da ih
primi.

Izravan pristup informacijama utjecat
¢e u velikoj mjeri na buduénost. Ako
mi kao vrsta ucimo kako do¢i do
informacija, na S$to sve ukazuje, to ce
utjecati na na$ cjelokupni obrazovni
sustav i naravno, na drusStvo u kojem
zivimo. I¢i ¢emo u Skolu ne samo
kako bismo naucili deduktivno i induk-
tivno razmiSljati, dobijati informacije i
jacati pamdéenje, nego ¢emo takoder
i¢i u Skolu da nauc¢imo kako do¢i
do bilo cega Sto zelimo znati u
datom trenutku.

Umjesto da troSimo sate na pam-
¢enje stvari, ucit ¢emo kako do¢i do
informacija koje su ve¢ pohranjene u
"sjecanju" univerzalnoga energetskoga
polja. U ezoteriCkom nazivlju te uskla-
distene informacije nazivaju se akashic
(akaSik) zapisima.

To su energetski wupisi fiksirani
unutar univerzalnog holograma svega
Sto se ikad dogodilo ili Sto se ikad
znalo. U ovakvom tipu rada mozga,
informacije se ne uskladiStuju u nasSem
umu; do njih se jednostavno dolazi.

U ovakvom tipu rada mozga, sjetiti
se znacCi prikljuciti se ponovno na
univerzalni hologram i ponovno Ccitati
informaciju, a ne pretrazivati vlastiti
um kako biste je dozvali.

Budu¢i da informacije postoje izvan
ograni¢enja linearnog vremena, kao $to
je prikazano u Ccetvrtome poglavlju,
vjerojatno ¢emo do izvjesne mjere moci
Citati buduénost, poput Nostradamusa
koji je npr. predvidio uspon diktatora
Hitlera u Europi, dvije stotine godina
ranije.
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Poglavlje 17 - saZetak

1. Koji su glavni nacini
pristupa informacijama?

2. OpiSite nacCine pojacavanja vaSega
vizuelnog, auditivnog i KinestetiCkog
osjeta.

3. Ako je osoba kinesteti¢ki tip, na
koje bi se vrste meditacija i izrav-
noga pristupa trebala usredotociti?

4. Koja je razlika izmedu aktivnog
gledanja aure i simbolickog proma-
tranja?

5. Je li izravni pristup informacijama
mogué¢ na daljinu? Kako daleko?
Koje je, prema fizici, objasSnjenje
toga fenomena?

6. Koja je razlika izmedu aktivnog i
receptivnoga kanaliziranja ili pri-
stupa informacijama?

izravnoga

Tema za razmiSljanje

7. Jeste li ponajprije vizualni, auditivni
ili kinestetiCki tip?



Poglaviie 1 Unutarnje
videnje



Prvo iskustvo mojega unutarnjega
videnja dogodilo se jednoga ranoga
jutra kada sam promatrala zanimljivu
miSi¢nu i koStanu strukturu na straznjoj
strani vrata moga muZa dok je u snu
lezao pored mene. RazmiSljala sam o
tome kako se na zanimljiv na¢in miSiéi
vezu na vratne kraljeSke. Odjednom
sam postala svjesnom S§to radim i
odmah prekinula takvo gledanje. Neko
vrijeme se nisam htjela vradati na tu
razinu stvarnosti, govoreéi sebi da sam
sve izmislila. Naravno, na kraju sam
se vratila.

Pocela sam "gledati" u nutrinu
mojih pacijenata. Ispocetka je to bilo
zbunjuju¢im, no moje je unutarnje
videnje ustrajalo, pa sam onda i ja.
Unutarnje promatranje slagalo se s
drugim informacijama koje sam mogla
dobiti o pacijentima, bilo od njih samih
ili od njihovih lije¢nika.

Unutarnje videnje predstavlja ljud-
sku verziju x-zraka ili procesa nuklearne
magnetske rezonance (NMR) i jednako
je tako sofisticirano. Podrazumijeva
sposobnost gledanja u nutrinu tijela
na bilo kojoj dubini ili pod bilo kojim
poveéanjem (unutar odredenog ras-
pona). To je novi nafin promatranja
stvari. Ako Zelim gledati neki organ,
usredotolim se na njega. Ako Zelim
gledati unutar organa ili neki odredeni
dio organa, usredotolim se na to.
Ako Zelim promatrati mikroorganizme
koji napadaju tijelo, usredotolim se
na njih. Dobijam slike tih stvari koje
izgledaju poput normalnih slika. Na
primjer, zdrava jetra izgleda tamno
crvenom, kao Sto i jest ako je pro-
matramo normalnim vidom. Ako je
imala ili ima Zuticu, izgledat ¢e bolesno
Zzutosmedom. Ako je osoba uzimala ili
uzima kemoterapiju, jetra obi¢no izgleda
zelenosmedom. Mikroorganizmi izgle-
daju otprilike isto kao Sto izgledaju
pod mikroskopom.
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Unutarnje promatranje koje mi se
isprva dogadalo spontano, kasnije sam
mogla bolje kontrolirati. Shvatila sam
da, ukoliko Zelim na taj nacin gledati,
moram biti u posebno otvorenom
stanju, kada je moje treée oko (Sesta
Cakra) aktivirano, a ostatak uma je miran
i usredotocen. PronasSla sam i tehnike
koje su me dovodile u to stanje, tako
da sam mogla gledati unutar tijela kada
sam htjela pod uvjetom da sam uspjela
u¢i u takvo mentalno i emocionalno
stanje. Kada sam bila umorna, to mi
nije polazilo za rukom, djelomi¢no radi
toga Sto je umornoj osobi teze
usredotoCiti se i umiriti um. Takoder
je teze podiéi vibracijsku razinu. Otkrila
sam takoder da nije vazno jesu li o€i
otvorene ili zatvorene, osim u slucaju
da otvorenim ofima primamo neku
dodatnu informaciju. Ponekad ta
dodatna informacija pomaZze fokusiranju,
ponekad smeta. Na primjer, ja se neki
put koristim o¢ima da bi mi pomogle

usmjeriti um prema onome S$to me
zanima. Drugi put ih zatvaram kako
bih iskljuc¢ila druge informacije Kkoje

mi odvlale pozornost.

Primjeri unutarnjega videnja
Jedan primjer takvoga promatranja
prikazan je na slici 18-1. Gore lijevo
prikazuje pogled na auru s prednje
vanjske strane, gore desno - unutarnji

pogled, a donji crtez prikazuje vanjski
pogled sa straznje strane. U ovome
sluCaju, moja prijateljica je pala na

ledu i povrijedila rame. Dok sam radila
na njoj, mogla sam vidjeti "hemoragiju
aure" s prednje strane ramena gdje je
gubila energiju. U podrucju miSica
trapezijusa sa straZznje strane, linije
energije su bile zamrSene i trebalo ih
je ojacati. Desnu ruku sam poloZila
preko hemoragije da je zaustavim, te



Pogled sprijeda

"

Vanjski pogled Unutarnji pogled

Pogled straga

Sivoplavo

ZamrSene energetske crte

Slika 18-1. Ozljeda ramena, unutarnje videnje
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iSCeSljala C¢vorove mna straznjoj strani.
Dok sam to radila, mogla sam vidjeti
zdrobljeni dio humerusa, S$to se poslije
potvrdilo rengenskom snimkom. Ta
"kratka" seansa (pola sata) iscijelila
je hemoragiju i C¢vorove i wubrzala
lijeCenje zdrobljene Kkosti.

U drugom primjeru, na slici 18-2
vidimo cistu jajnika koju sam vidjela
u veli¢ini loptice za tenis, oko 7
centimetara u promjeru. Trecega sijeCnja
(slika 18-2A) bila je tamno plavosiva.
Lijecnik je ve¢ bio dijagnosticirao cistu,
ali ne i upalu zdjelice koja se pokazala
u auri kao tamno crvena boja.
Petnaestoga sijeCnja (slika 18-2B), cista
se bila stisnula na cetiri centimetra, a
lije¢nik je dijagnosticirao upalu. Dva-
deset i prvoga sije¢nja (slika 18-2C)
imala je dva centimetra, postala je
crnijom i povezanom s cudnom
spiralnom formacijom. Pacijentica je
bila na dijeti za prociS¢avanje koja je
rjeSavala problem. (U to vrijeme nisam
primjenjivala iscjeljivanje ve¢ sam samo
promatrala proces.) Dvadeset i devetoga
sijeCnja (slika 18-2D), cista se povecala
na tri centimetra, uoli menstruacije
(3to je obi¢no sludaj s cistama). Sestoga
veljaCe, (slika 18-2E), smanjila se na
jedan centimetar; tre¢ega oZujka (slika
18-2F) potpuno je nestala, a zamijenilo
ju je mnogo zdrave predmenstrualne
energije. Sva ova opaZanja slagala su
se veliCinom s opaZanjima lijeCnika
nakon pregleda zdjelice.

Zbog tamne boje ciste u auri
dvadeset i prvoga sije¢nja, i lijeCnik i
ja smo preporucili toj zeni da uzme
antibiotike. Zna se da ovo oboljenje
prethodi nastanku raka ako traje dulje
vrijeme (tri godine u ovom slucaju), i
to smo Zeljeli sprijeCiti rjeSavajuéi se
infekcije. Pacijentica je ostala na
procis¢avajucoj dijeti tijekom cjelokupne
obrade. Ona bi se bila sasvim dobro
rijeSila infekcije i bez antibiotika, ali
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nismo Zeljeli riskirati. Prema mojemu
unutarnjem videnju cista je bila gotovo
crna. U ranome stupnju, rak izgleda
tamno sivoplavim. Kako napreduje,
pretvara se u crno podruéje u auri.
Kasnije se tu pojavljuju bijele tocke.
Kada bijele toCke poc¢nu iskriti i izlaziti
poput vulkana, rak je metastazirao. U
ovom slucaju, cista je postajala previse
tamnom da bi se moglo <dcekati da
dijeta ucini svoje.

Slika 18-3A prikazuje joS jedan slucaj
upale zdjelice, cistu jajnika i fibrozni
tumor. Kao Sto vidite, visokoosjetilnom
percepcijom ciste se lako mogu
razlikovati od fibroznih tumora, Kkoji
se u polju pojavljuju u vidu crveno-
smede boje.

Slika 18-3B prikazuje primjer
unutarnjega videnja na daljinu. Na kraju
jednoga od mojih predavanja, studentica
me zapitala bih i lijeCila njezinu
prijateljicu koja ima dva fibroida. Cim
je to rekla, odmah sam dobila unutarnji
izgled zdjelice njene prijateljice. Nacrtala
sam je na ploCi. Dva mjeseca nakon
toga, kada sam je pocela lijeCiti, crtez
se potvrdio. Lije¢ni¢ka dijagnoza
potvrdila je ono S$to sam vidjela. Imala
je dva mala fibrozna tumora koji su u
auri izgledali smedecrvenim. Onaj na
desnoj strani bio je smjeSten viSe i
izvan maternice, dok je onaj lijevi bio
nize i djelomi¢no ukopan u maternici.
Ono sSto nisam vidjela na daljinu, bio
je prekid u prednjoj drugoj cakri,
vjerojatno djelomi¢no zbog odstra-
njenoga lijevoga jajnika. Ta je cakra
bila najvjerojatnije poremecdena i prije
odstranjivanja jajnika S§to je najprije
izazvalo njegov poremecaj. Sigurna sam
da je kirursSki zahvat jo§ viSe oStetio
¢akru. Kao dodatak kirurS§koj traumi,
zene obi¢no odvode energiju iz podrudja
odstranjenoga jajnika, jer ne Zele osjecati
emocionalnu bol zbog njegovog gubitka.
Taj tip blokiranja sprjeCava prirodni
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Slika 18-2. LijeCenje upalnoga procesa u zdjelici i ciste na jajniku (unutarnje videnje
dijagnosticki pregled
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iscjeljujuéi proces u tom podrudju tijela
i tako postupno pogorSava traumu.

Predvidanje unutarnjim
videnjem

Predvidanje ili upozorenje mojega
duhovnoga vodica dogodilo mi se
jednoga dana kad sam krenula posjetiti
prijateljicu. Bila sam tri ugla udaljena
od njezinoga ureda kada mi je receno
da je neéu tamo nadi, jer je mozda
imala sréani udar i da joj treba moje
lije¢enje. Ured sam naSla zakljuc¢anim,
pa sam otiS$la do njezinoga stana gdje
sam je zatekla kako u bolovima drzi

lijevu ruku uz tijelo. Jutro je provela
u hitnoj sluzbi gdje su joj napravili
kardiograme.

Slika 18-4 pokazuje Sto mi se otkrilo
unutarnjim videnjem, vidjela sam emoci-
onalnu bol i strah zadrZzane u grlu i
solarnome pleksusu, zatim stagnirajuéu
energiju u podruéju srca koja je ulazila
u njezino tijelo i iSla ravno prema
nazad kroz straznji aspekt sréane Cakre.
Peti grudni kraljezak bio je pomaknut
u lijevo. On nije povezan sa Zivcima
koji inerviraju srce, ali je smjeSten u
korijenu sréane Cakre. Mogla sam
takoder vidjeti i slabost u aorti odmah
iznad srca. Dok smo zajedno radile na
¢is¢enju stagnirajuée energije oko srca,

Srebrnosivo

Slika 18-5. Mikroskopsko unutarnje
videnje

A.
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moja je prijateljica oslobodila zadrzane
emocije u podrucju grla i solarnog
pleksusa podijelivSi sa mnom svoju

bol i placué¢i. Tamna energija se
raSCistila, peti kraljezak se vratio na
mjesto.

Osje¢ala se mnogo bolje. Slabost
u aorti je jo$ uvijek bila tamo kad
sam odlazila, ali se vremenom znatno
smanjila.

Mikroskopske* unutarnje
videnje

Dva primjera unutarnjega mikro-
skopskoga videnja prikazana su na
slikama 18-5A i B. Na slici 18-5A vidimo
sitne Stapicaste organizme Kkoji pro-
Zimaju rame i ruku osobe kojoj je
dijagnosticirana infekcija sli¢na lepri.
Mogla sam ih vidjeti kako prodiru u
to podrucje - i u miSi¢e i u Kkost.
Dok smo radili na izljeCenju, veoma
snazno svijetloljubiasto, a zatim srebrno
svjetlo uslo je wu tijelo i ispunilo
inficirano podrucje. Svjetlo je izazvalo
podrhtavanje organizama visokom
frekvencijom. Izgledali su rasprSeno.
Tada se energetski tok okrenuo i isisao
ih iz tijela.

U sluCaju akutne mijeloblasti¢ne
leukemije kod pacijentice imenom Rose
koja je bila na kemoterapiji, mogla
sam vidjeti ¢udne, bijele Cestice sli¢ne
sjemenkama koje su izgleda rastakale
crvena krvna zrnca (slika 18-5B). Oko
godinu dana prije nego Sto je doSla k
meni, nekoliko lije¢nika joj je reklo
da ¢e vjerojatno umrijeti za dva tjedna.
Odmah su je smjestili na intenzivnu
njegu i zapoceli kemoterapijom. Rekla
mi je da je u trenutku kada su joj
saop¢ili da joj preostaje jo§S dva tjedna
Zivota, vidjela bijelozlatnu svjetlost u
sobi te je znala da nece umrijeti. Na
etiketi svake boce tekucine, ukljucujuci

212

i kemoterapiju, koju je primila za
vrijeme svog boravka u bolnici, napisala
je "Cista ljubav". Nije imala popratnih
pojava kemoterapije. Bolest je popustila.

Kada je postala vanjski pacijent i
nastavila s kemoterapijom, pocela je
takoder i¢i na iscjeliteljske seanse k
mom prijatelju Patu Rodegastu, koji
kanalizira vodi¢a po imenu Emmanuel.
Emmanuel je savjetovao Rose da prekine
s kemoterapijom, jer joj ne Cini dobro.
Lije¢nici su rekli da ¢e veoma brzo
umrijeti ako prekine kemoterapiju, jer
su analize krvi pokazivale da je jo§S u

remisiji, a nije izlijeCena.
Nije joj bilo lako, no odlucila je
prestati. U tom razdoblju doSla je k

meni i ja sam u njezinoj krvi vidjela
one Cestice nalik sjemenkama. Tijekom
prve seanse bile su rasprSene udarom
svijetloljubic¢astoga i srebrnog svjetla, a
potom isisane van. Sljede¢a analiza krvi
je pokazala da je njezina krv potpuno
¢ista i normalna, po prvi puta nakon
dijagnoze.

Ja oclito nisam bila glavni instru-
ment u njezinom lijeCenju; moja je
uloga bila da je podrzim i ocistim krv.
Zahvaljuju¢i unutarnjem videnju, mogla
sam je uvjeriti da nema nieg nenor-
malnog u njezinoj krvi. To smo nastavile
potvrdivati analizama krvi dok nismo
zakljucile da joj viSe nije potrebna moja
podrSka. Nije joj bilo lako ostati u
tom uvjerenju. Trebala je podrSku zato
§to su se lijeCnici, u svojoj iskrenosti,
bojali da ¢e veoma brzo umrijeti ako
napusti kemoterapiju i to su joj stalno
govorili.

Nemam namjeru Kkritizirati lije¢nike;
¢inili su sve S§to su mogli da bi joj
spasili zivot. No u ovom slucaju, u igri
su bili drugi c¢imbenici kojih nisu bili
sviesni. Ja sam, kao iscjeliteljica, imala
pristup tim informacijama. Oni nisu.
Ovo je jedan sluCaj gdje je otvorena
suradnja duhovnih iscjelitelja i lijeCnika



u sluzbi pacijentovog dobra. Imamo
mnogo toga pruziti jedni drugima kako
bismo pomogli procesu izljeCenja.

Proces unutarnjega videnja

Takvu vrstu gledanja tumacim na
sljede¢i nacin. Svojim unutarnjim vide-
njem promatrala sam trak svjetla kako
ulazi u tijelo. Vidjela sam ovo: zraka
ulazi i kroz tre¢e oko i kroz fizicko
oko i putuje duz optickog zivca kako
je prikazano na slici 18-6. To svjetlo
je viSih vibracija od vidljivog svjetla i
moze prolaziti kroz kozu. Prolazi kroz
opticku hijazmu i oko hipofize koja
se nalazi to¢no iza nje. Tada se dijeli
u dva smjera. Jedan dio ide u okcipi-
talne reznjeve gdje su centri normalnog
vida, a drugi u talamus radi kontrole
o¢nih misSi¢a. Primijetila sam da se
nekim meditativnim i disajnim teh-
nikama moZe izazvati podrhtavanje
hipofize i njezino isijavanje zlatnog
auri¢nog svjetla (ili ruziCastog ako je
osoba zaljubljena). Te vibracije i zlatno
svietlo poveéavaju koli¢inu svjetla koje
se grana u podrucdju talamusa. Prema
mojem videnju, to auri¢no svjetlo
premoséuje dno corpusa callosuma i
usmjerava se u pinealnu Zlijezdu koja
sluzi kao detektor unutarnjem videnju.
Disu¢i odredenim kontroliranim
nac¢inom Kkoji struzZe zrak po gornjem
straznjem dijelu grla i mekom nepcu
smjeStenim to¢no nasuprot hipofize,
mogu je stimulirati na takvo podrhta-
vanje. To meditativnho disanje pomazZe
mi takoder da usredoto¢im i smirim
um. Ono takoder podiZe iz baze moje
kraljeznice zlatnu svjetlost duZ straZnje
strane, a ruzi¢astu duz prednje. Te
dvije struje nadsvoduju jedna drugu
u podrucju talamusa. Donose viSe
energije u srediSnji dio Cela i centralno
podruéje mozga kojima gledam.
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Subjektivni osje¢aj tog tipa promatranja
jest dopustiti neCemu (energiji, infor-
macijama) da dodu do podrucja treéeg
oka u glavi. Sa sobom donosi
sposobnost prodiranja do bilo koje
izabrane dubine, sa Sirokim rasponom
poveéanja, sve do stani¢ne ili ¢ak virusne
razine.

Moj subjektivni osjeéaj jest da imam
skaner u glavi. Nalazi se u centralnom
dijelu mozga, oko pet centimetara iza
mog treéeg oka, na mjestu gdje crta
povucena od tredeg oka ravno unatrag
sijeCe crtu koja spaja moje slijepoocCnice.
Tu se nalazi srce skanera. S tog mjesta
mogu gledati u bilo kojem izabranom
smjeru bez okretanja glave; medutim,
pomaze gledanje izravno u ono Sto
promatram.

Kada mi dode pacijent, napravim
cjelovit pregled cijelog tijela da bih
izdvojila podrucja koja me zanimaju.
Nesto me privuce podruéjima koja
zahtijevaju paznju. Tada se namjestim
na finiju razinu i pretrazujem finijim
poveéanjem. Ponekad polazem ruke na
mjesto ispitivanja. Utvrdila sam da tako
lakSe vidim.

Nekad rabim i drugu metodu.
Jednostavno zatrazim sliku problema o
kojem se radi i dobijem mentalnu sliku
situacije.

VjeZzbe za postizanje
unutarnjega videnja

1. Putovanje kroz tijelo

Najbolje ucenje unutarnjega videnja
je putem vjezbi duboke relaksacije koje
uklju¢uju ono S$to se naziva putovanjem
kroz tijelo.

Prvo, lezite i olabavite sve S$to vas
na odjeéi steze. Duboko udahnite i
opustite se. PokuSajte ponovno. Sada
duboko udahnite i napnite Citavo tijelo
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Slika 18-6. Anatomija unutarnjega videnja
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¢vrsto koliko mozZete. Zadrzite dah;
zatim izdahnite i opustite se. Ponovite
to. Sada ponovite vjeZbu napinjanja i
disanja, ali tijelo napnite samo s upola
snage. Izdahnite i opustite se.

Sada duboko udahnite i opustite
se dok izdiSete. Ponovite to tri puta
bez napinjanja tijela. Vizualizirajte da
napetost curi iz vaSeg tijela na povrSinu
ispod vas poput gustog meda. Osjeéajte
kako vam srce sporije kuca lijepim,
polaganim, zdravim otkucajima.

Sada zamislite da ste veoma maleni,
poput tocke svjetla i udite u tijelo
gdje god zelite. Vasa si¢uSna prilika
putuje prema vaSem lijevom ramenu

opusStajuéi svu napetost tamo gdje
prolazi. SpuSta se niz vasSu lijevu ruku
do Sake, opusStajuéi svu napetost uz
lagani osje¢aj bockanja, topline i
energije. VaSa lijeva ruka je teSka i
topla.

Sada se vasa si¢uSna prilika vrada
uzduz vaSe lijeve ruke, pa se spusSta u
lijevu nogu opustajué¢i tamo svu
napetost, vraéa se lijevom nogom, ulazi
u desnu nogu i natrag u vasu desnu
ruku. VaSe cijelo tijelo je teSko i toplo.
Neka sada vasa umanjena prilika pocne
istraZivati sustave vasSega tijela. Udite u
srce i pratite krv dok se pumpa kroz
vaSe tijelo. Izgleda li taj sustav dobro?
Osjec¢a 1li se zdravim? Sada putujte vasSim
plu¢ima i gledajte pluéno tkivo. Udite
u svoje organe za probavu. Slijedite
put kojim ide hrana nakon S§to je usla
u vaSe tijelo. Krenite od usta, niz
jednjak do Zeluca. Kako izgleda? Dobiva
li dovoljno energije? Ima li uravnote-
Zzenu koli¢inu potrebnih probavnih
sokova? Sada slijedite hranu na izlazu
iz Zeluca, pa u tanko crijevo i zatim u
debelo crijevo. Je li sve u redu? Sada
se vratite gore u vasu jetru, guSteracu,
slezenu. Rade 1li sve dobro? Putujte
svojim genitalijama. Dobivaju li ljubav
i paznju koju zasluZzuju?
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Ako postoji dio tijela koji vas brine,
posaljite svoju si¢usnu priliku u to
podrudje s ljubavlju i energijom. Dobro
ga pregledajte. Ako mu bilo Sto
nedostaje, neka vasa mala prilika
poduzme neSto. Ako ga treba ocistiti,
oCistite ga. Ako mu nedostaje energije,
neka mu je vasa si¢uSna prilika posalje.

Kada ste se zasitili istrazivanja i
brige o svom tijelu, neka mala prilika
naraste do normalne veli¢ine i stopi
se s vasim pravim Ja.

Vratite se ovoj vrsti samoistraZivanja
kad god zazelite.

Dovedite se u normalno stanje
svijesti, ali ostanite duboko relaksirani,
samopouzdani i svjesni. Pretrazili ste
vlastito tijelo.

2. Pretrazivanje (skaniranje
prijatelja)

Sjednite na stolac sucelice prijateljici.
Jedna osoba neka bude promatrac, a
druga otvorena promatranju. Meditirajte
da Dbiste stiSali um. Lagano se
usredotoCite na prijateljicu. Drzite oci
zatvorenima. Sjetite se kako je izgledalo
putovati kroz vlastito tijelo. Sada mozete
vizuelno putovati kroz tijelo vaSe
prijateljice. To ¢e biti malo drugacije,
jer ovaj puta skanirate s vanjske strane

tijela.
Prvo, skanirajte tijelo kako biste
prona8li podrucje koje vas privladi.

IspoCetka se mozZete Kkoristiti rukama,
ali prijateljicu ne dodirujte. Kasnije
vam to nece biti potrebno. Kada ste
intuitivno odvedeni u neko podrudje
vase prijateljice, jednostavno se joS vise
usredotoCite na njega. Usredotoclite se
na organe u tom podrucju. Vjerujte
onome S§to vidite. MozZete dobiti boju,
gradu, neku senzaciju ili samo nejasan
osjecaj necCega. Dopustite slikama da
udu u vasu glavu.



Kada budete zadovoljni onim S§to
ste nasSli, dopustite sebi da budete
odvedeni u drugo podrucje tijela i
sve ponovite. Ako se to ne dogodi,
samo promatrajte tijelo.

Tijelo moZzete pretrazivati prema
podrucdjima, ili, ako znate anatomiju
(koju biste trebali nauditi ako Zelite
biti iscjeliteljem), pretrazujte tjelesne
sustave. Zapisujte ono S$to ste vidjeli u
mislima.

Kada ste zadovoljni svojim istraZi-
vanjem, polako se vratite u sebe i
otvorite oci.

Razgovarajte s prijateljicom o ono-
me Sto ste uspjeli dobiti. Koliko se to
slaze s onim Sto vaSa prijateljica zna o
sebi? Sto se ne slaze? MozZete li objasniti
zasto? Mozda je odgovor u vaSim
pretpostavkama. MoZda je problem u
vasem vlastitom tijelu. MoZda ste u
pravu pa vaSa prijateljica ne zna za
situaciju koju ste "vidjeli". Zamijenite
sada uloge; neka ona sada promatra
vas. Budite potpuno pasivni kako bi
joj bilo lakse.

3. Meditacija za otvaranje skanera
vaSega treleg oka

Vjezba koju preporucuje jedna od
mojih uciteljica, veleCasna C.B., sastoji
se u sljede¢emu; legnite na leda ili
sjednite uspravno. Neka vam bude
udobno. Duboko udahnite kroz nos.
Prvo zrakom ispunite donji abdomen,
zatim srednji dio grudnog koSa, pa
gornji dio grudnog koSa. Sada otvorite
usta najviSe Sto mozete. Drzite straznju
stranu jezika uz straznji zid Zzdrijela i
ostanite u tom poloZzaju kako bi zrak
mogao izlaziti samo struganjem o gornji
straznji dio vaSeg zdrijela, u blizini
mekoga nepca. Potrudite se da to bude
Sto viSe unatrag. Zvuk struganja treba
biti fin, a ne hroptajuéi. Ne naginjite
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glavu prema nazad. Neka bude toc¢no
na vrhu kraljeznice. PusStajte zrak da
polako izlazi iz tijela, najprije iz donjega
abdomena, zatim iz srednjega dijela
prsnoga kosa i konaCno iz gornjega
dijela prsnoga koSa. Ispustite sav zrak.
Udahnite i opustite se. Ponovite
strugaju¢e disanje. Kada se izvjezbate,
dodajte sljede¢u vizualizaciju.

Dok ispuState zrak, vizualizirajte
zlatnu zraku svjetla koja iz straznjeg
dijela vasSe zdjelice ide prema gore uz
kraljeznicu do srediSnjeg dijela mozga.
Ponovite tri puta uz tri strugajuéa
izdisaja. Sada se usredotoCite na prednji
dio vaSega tijela. S te strane, zraka
svjetla izgleda ruziCastom. Ponovite tri
puta uz tri strugajuca izdisaja. Primijetite
da te dvije zrake svjetla nadsvoduju
srediSnji dio mozga.

Kad ste svladali tu vjezbu, ne radite
ju viSe od tri do cCetiri puta za svaku
stranu tijela, jer bi vam se moglo
zavrtjeti u glavi. Molim vas, odnosite
se prema ovoj vjezbi s mnogo poSto-
vanja, jer je veoma djelotvorna. Idite
laganim korakom. Ne moZete ubrzati
svoj razvoj na neorganski nacin. To
nikad ne polazi za rukom (iako bi
ve¢ina od nas htjela suprotno).

Mnogo puta za vrijeme iscjeljivanja
napravim brzu vjeZzbu disanja koja mi
pomogne podi¢i moje vibracije i
energiju tako da bolje vidim auru, da
vidim viSe razine aure i takoder da
prenosim viSe frekvencije kroz svoje
polje.

Da bih to postigla, struZzem zrak o
gornji straznji dio Zzdrijela, ali ja to
¢inim udiSuc¢i kroz nos veoma kratko i
brzo. Budué¢i da sam mnogo vremena
radila gornju vjezbu, sada mi je to
veoma lako.

Ponekad takoder duboko i ujedna-
¢eno udahnem i izdahnem bez stasnke
i struZzem zrak uz straznji dio Zzdrijela
kako bih centrirala fokus, ocistila um i



uravnotezila svoje energetsko polje. Tu
tehniku disanja zovem nosnim (nazal-
nim) struzué¢im dahom.

Kada se visokoosjetilno videnje spoji
s visokoosjetilnim sluSanjem, dobijene
informacije su jo$ Kkorisnije.

PronalaZenje uzroka bolesti:
kotrljanje unatrag u vremenu

"w

Pronasla sam nacin "Citanja" uzro-
ka odredenog fizickog problema. Radi
se o kombinaciji dviju tehnika. Prva je
normalni nacin kojim necega prisje-
¢amo. Jednostavno se sjetite proslih
vremena kad ste bili mladi. Izaberite
odredenu dob ili mjesto u kojem ste
zivieli i1 prisjeéajte se. Sada se sjetite
jos ranijeg vremena. Koji je va§ unutarnji
proces evociranja uspomena? Kakav je
to osjecaj? Kada se ja sje¢am necega
iz moje pros§losti, rabim um na odredeni
nacin. Znam kakav je to osjecaj. Ja
¢uvam sjecanja ili u obliku osjecaja ili
u obliku slika ili zvukova. Lako je
"kotrljati se unatrag” u  vremenu-,
svi to radimo. Vedina nas vjeruje da
to moZemo Ciniti samo za sebe, ali
ne i za druge. To je naprosto
ograni¢eno vjerovanje. Ja sam otkrila
da je wupravo taj unutarnji proces
kotrljanja unatrag u vremenu ono S$to
se koristi za "Citanje" povijesti neke
bolesti.

Druga tehnika koristi kinestetiCku
povezanost i unutarnje videnje. Prvo
se svojim kinestetickim osjetom
povezujem s odredenim dijelom tijela
koje ispitujem. Tada dobijem sliku
problema u tom podrudéju kako bih
opisala sadaSnje stanje. OdrZavam vezu
i kotrljam se vremenom unatrag, citajuéi
i svjedoceéi povijest tog dijela tijela.
Budué¢i da se stalno vraéam u proslost,
napokon "prolitam" uzrok problema.
Na primjer, vidim ozljedu koja se
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dogodila odredenom dijelu tijela nekog
pacijenta u njegovoj proSlosti. Zatim
vidim drugu, joS ranije itd. Ozbiljnije
bolesti rezultat su duge serije ovakvih
trauma. Ja se jednostavno vradam
unatrag do vremena u Kkojem nema
nikakve traume u tom dijelu tijela.
Prva koja se dogodila predstavlja pocetni
uzrok sadasSnjeg problema.

Poglavlje 18 - rezime

1. Sto se moZe vidjeti unutarnjim
promatranjem? U Kkoje podrucje
tijela moZzete gledati? Koliko
duboko?

2. U kojem rasponu veli¢ina pro-
matra¢ moZe gledati objekte

unutarnjim videnjem?

3. Moze li se unutarnje videnje rabiti
na daljinu?

4. Navedite tri vjezbe
unutarnjega videnja.

5. Koja je endokrina Zlijezda senzor
za unutarnje videnje?

za udenje

Tema za razmiSljanje

6. Koja je razlika izmedu vizualiziranja
i opazanja?
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Informacije koje sam dobijala audi-
tivno najprije su bile opcéenite, ali su
s iskustvom postajale odredenijima. Na
primjer, cula bih rije¢i ljubavi i
podstreka za osobu koja je doSla na
iscjeljivanje. Kasnije se to pretvorilo u
specificne informacije kao Sto je imeno-
vanje ljudi, bolesti od kojih je pacijent
bolovao ili u nekim slu€ajevima, dijete,
vitamina, pripravaka ili lijekova koji bi
mu Kkoristili. Mnogi koji su odlucili
slijediti te govorne upute ozdravili su.

Najbolji nacin koji ja znam za
pojacavanje visokoauditivne percepcije
jest slijedenje vodstva. Uzmite olovku
i papir, sjednite u udoban polozaj za
meditaciju, centrirajte se i podignite
svijest. Oblikujte pitanje u vaSim mislima
najjasnije Sto mozete. Usredotoclite se
sada na zelju da saznate istinu o tom
pitanju, bez obzira kakav ¢e biti odgo-
vor. Tada pitanje napiSite na papir.
OdloZite olovku i papir nadohvat ruke.
Usredototite se i umirite um. Cekajte
da vam dode odgovor. Nakon nekog
vremena u tiSini, pocCet ¢ete ga dobijati.
Do¢i ¢e u obliku slika, osjecaja, opcih
zamisli, rije¢i ili ¢ak i mirisa. ZapiSite
odgovor, bez obzira kakav bio. Moze
vam se ucliniti da je nevazan, ali
nastavite pisati. Oblik informacija ce
se mijenjati. PiSite i dalje. Pisanje ce
vremenom poceti prispjele informacije
pretvarati u zvukove. Usredotolite se
na izravno sluSanje rijeCi koje vam
dolaze. Vijezbajte, vjezbajte, vjezbajte.
Zapisujte sve Sto dode do vas. Nista
ne ispustajte. Nakon S$to ste zavrsili,
odlozZite papir sa strane najmanje cetiri
sata. Kasnije se vratite i procitajte Sto
ste zapisali. Bit ¢e vam zanimljivo.
Koristite se posebnom biljeZznicom za
tu svrhu.

Nakon S§to sam to radila tri mjeseca
svaki dan nakon izlaska sunca, govorne
informacije su dolazile takvom brzinom
da nisam mogla dovoljno brzo pisati.
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Glas mi je predloZio da kupim pisaci
stroj. Uskoro nisam mogla ni tipkati
dovoljno brzo. Glas mi je predlozio da
kupim kasetofon. Kupila sam. Ispocetka
mi je bilo teSko prijeéi s pisanja na
glasno izgovaranje rijeCi. Zvuk mojega
glasa mijesao se s tiSinom koju sam u
to vrijeme uspijevala drzati u umu.
Iskustvom sam to procistila. Sljedeci
korak bio je Ciniti to za drugu osobu,
a zatim pred grupom ljudi. To je bilo
posebno neugodno, jer govorno
kanaliziranje funkcionira tako S$to osoba
koja kanalizira cuje samo prvih par
rijeCi onoga S$to ¢e biti reCeno. Potrebno
je mnogo povjerenja da bi se uskoclilo
u pocetak reCenice i dopustilo nepo-
znatom ostatku da istece.

Iskustvo dobijanja informacija govor-
nim putem neizbjeZno dovodi do
pitanja: "Tko to govori?" Ja sasvim
sigurno Cujem glas. Je li to glas koji ja
stvaram ili postoji neki drugi izvor?
Najbolje mjesto gdje se to moZe saznati?
Pitajte glas! Ja jesam. Rekao je, "Zovem

&l

se Hevoan, tvoj duhovni vodic".
Sto "Hevoan" znaci?

"Vjetar koji Sapée istinu Kkroz
vjekove".

Odakle dolazi?

"1z Kenije".

Istina je da sam i ranije vidala
duhove i andele, ali sam ih smatrala

vizijama. Sada razgovaraju sa mnom.
Uskoro sam mogla osjetiti njihov dodir,
a ponekad kada sam ih vidala u sobi,
mogla sam namirisati ¢udesan miomiris.
Tek metafora ili stvarnost? Cjelokupna
moja osobna stvarnost dolazi kroz moje
osjete, a sada kad su proSireni, za
mene postoji veca, Sira stvarnost.
DoZivljavaju je i drugi ljudi s proSirenom
osjetilnom percepcijom. Za mene je to
stvarno. Vi moZete odluciti samo u
skladu s vaSim iskustvom.

Dobiti informacije od vodic¢a drukcije
je po tome Sto ulazite u metaforu da



informaciju trazite od osobe koja je
mudrija i naprednija od vas. Takve
informacije su izvan vaSeg shvacanja,
ali ako im dopustite da pristizu,
vremenom c¢ete ih razumjeti. Kanali-
ziranje vodica daje informacije izvan
linearnoga uma i moZe veoma duboko
dirnuti covjeka; dolazi do duSe izvan
ljudskog ogranic¢enja. Obi¢no, na po-
C¢etku cCitanja govori moj vodi¢ Hevoan.
To znaci da sam ja samo u pasivnom
izravnom pristupu. Tada, u odredenom
trenutku, Hevoan =zatrazi da pacijent
postavlja pitanja kako bi razjasnio stvari.

Mislim da je to najbolji dio, jer
vodi¢i obi¢no znaju viSe od nas o
tome gdje stvarno lezi problem. Idu
izravno iza naSe obrane, u srce pro-
blema. Stoga, kad Hevoan zapocne
¢itanje, ne gubimo vrijeme na dolazenje
do dubljih informacja koje cekaju da
budu od pomodi.

Za vrijeme Citanja ja Hevoanu
postavljam i pitanja. Obi¢no to radim
u sebi. Mogu traziti sliku situacije ili
bilo kojeg odredenog dijela tijela, ili
mogu traziti da mi opiSe odredeni
problem. Cak postavljam pitanja poput:
"Je li to rak?" Obi¢no dobijem prili¢no
odredene odgovore, no nije uvijek lako,
pogotovo ako sam nesigurna u znacenje
odgovora. Tada blokiram ulaz infor-
macija. Moram se ponovno centrirati
da bih mogla nastaviti. Sada je vrijeme
da i vi pokusate.

Vjezbe za dobijanje
duhovnoga vodstva

Sjednite u meditativnu poziciju s
ravnim ledima, ali s laganom udubinom
u donjem dijelu leda. Mozete sjediti
na stolici odmarajuéi se na naslonu,
ili mozda viSe volite yoga polozaj sjededi
prekrizenih nogu na jastuku na podu.
Neka vam bude udobno.
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1. Ako ste kinestetic¢ki tip, zatvorite
o¢i i jednostavno slijedite svoj dah
kako wulazi i izlazi iz tijela. Tu i tamo
mozete ponoviti svoj podsjetnik: "Slije-
diti dah do sredista”. Okom svoga
uma, slijedite dah u svoje tijelo, sve
do vaSeg centra. VasSi osjeti pojacat ce
se te ¢ete mozda poZeljeti poceti slijediti
energetski protok kroz vase tijelo.

2. Ako ste vizuelni tip, zamislite
zlatnu cijev oko vaSe kraljeZnice, tamo
gdje protjeCe glavna struja aure. Vizuali-
zirajte zlatnu kuglu iznad glave. Dok
mirno diSete, lopta se polako spusta
kroz cijev u srediSnji dio vaSeg tijela,
u solarni pleksus. Zatim promatrajte
kako zlatna kugla raste poput sunca
unutar vasSeg solarnog pleksusa.

Mozda ¢ete pozeljeti da ona i dalje
raste. Dopustite joj da prvo ispuni
vase tijelo zlatnom svjetloS¢u. Neka
zatim ispuni zlatnom svjetlo§¢u vase
polje aure. Nastavite sa Sirenjem dok
ne ispunite prostoriju u kojoj se
nalazite. Ako meditirate u krugu ljudi,
gledajte kako njihove kugle rastu i
stvaraju zlatni prsten koji ispunjava
sobu. Neka se S8iri, rastuéi veéi od
sobe, do veli¢ine zgrade u kojoj se
nalazite, u prostor oko zgrade, u cijeli
grad, drzavu, kontinent, cijelu planetu,
i gire. Cinite to polako. Pokrenite svijest
tako da se zlatna kugla svjetlosti Siri
sve do Mjeseca i zvijezda. Ispunite
svemir zlatnim svjetlom. Vidite sebe
kao dio jedinstvenoga Svemira, osjetite
jedinstvo s njim, i prema tome, jedin-
stvo s Bogom.

Neka svjetlost ostane jednako sjaj-
nom pa je vracajte, korak po korak,
na isti nacin kojim ste je poslali.
Ispunite svoje bi¢e svom tom svjetlos¢u
i znanjem Svemira. Cinite to polako,
vracdajuéi se korak po korak. Osjetite
strahovit naboj koji sada posjeduje vase
polje aure. U njega ste vratili znanje
da ste jedno sa Stvoriteljem.



3- Ako ste auditivni tip, mozda
¢ete jednostavno htjeti rabiti samo
mantru za kompletnu meditaciju. Mozda
¢ete za mantru Zeljeti upotrijebiti neko
sveto ime kao S$to je OM, Sat-Nam,
Isus ili pak izraz: "Budi miran i znaj
da sam ja Bog". A mozda ¢ete poruci
htjeti dodati i zvuk. Ja sam primijetila
da u neke dane trebam viSe napora
kako bih se centrirala, pa rabim
kombinacije gornjih meditacija kako
bih um oslobodila njegovog brbljanja.
Drugi put je pak, sve S§to trebam
jednostavna mantra.

Za bolje meditiranje i vjezbanje
postizanja tog tihog stanja samo-
prihvadanja te za jaCanje vaSe senzi-
tivnosti posebno preporucujem vjezbe
iz knjige Svojevoljne kontrole (Volun-
tary Controls) Jacka Schwarza. Ta knjiga
sadrzi Citave serije takvih vjezbi
prilagodenih zapadnjackom umu i stoga
veoma djelotvornih.

Buduéi da ste sada centrirani i
tihoga uma, spremni ste pristupiti
duhovnom vodstvu.

Kanaliziranje osobnih
duhovnih ucitelja radi
vodstva

Svaka osoba ima nekoliko vodica
koji stoje uz nju i vode je kroz mnoge
zivote. Osim toga svatko ima svoje
vodiCe-uclitelje koji su tu za vrijeme
specificnog ucenja i izabrani su upravo
zbog tog specifictnog ucenja. Na primjer,
ako ucite da postanete umjetnikom,
obvezatno trebate oko sebe imati
nekoliko vodica-umjetnika da bi vam
pruzali nadahnude.

Bez obzira o kakvoj kreativnoj vrsti
posla da je rije¢, sigurna sam da
dobijate nadahnuée od vodi¢a koji su
s njim povezani u duhovnome svijetu,
gdje su oblici savrSeniji i ljepSi nego
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Sto smo mi u stanju izraziti
zemaljskooj razini.
Da biste se povezali sa svojim

vodi¢em, jednostavno sjedite u tihoj
mirnoj spoznaji da ste jedno s Bogom
da Bozanska iskra postoji u svakom'
dijelu vasSega bi¢a i da ste savrSeno
sigurni. Taj stav vam omoguduje da
postignete stanje unutarnje tiSine koja
¢e vam dopustiti da cujete.

Op¢éenito, kada ulazim u viSe stanje
spremna za vodstvo, prolazim kroz
sljedeée unutarnje iskustvo.

Uzbudena sam, jer osje¢am prisustvo
vodi¢a ispunjenog svjetlom i Ijubavlju.
Tada postajem svjesna zrake bijelog
svjetla iznad sebe te se pocinjem uzdizati
do nje. (Moglo bi se reé¢i da se penjem
u nju okom svojega uma.) Moje
uzbudenje se stiSava kada se do mene
spusti ruzicasti oblak ljubavi
obuhvacéajuéi me. Postajem ispunjena
osjeCajem ljubavi i sigurnosti. Zatim
osje¢am kako sam podignuta u vise
stanje svijesti. U tom trenutku se moje
tijelo prilagodava jadim savijanjem
zdjelice (prema naprijed) i ispravljanjem
kraljeznice. MoZe se dogoditi i da
nesvjesno zijevnem kako bih lakse
otvorila grlenu Cakru. (To je Cakra kroz
koju cujemo svog vodica.)

Nakon jo§ viSe uzdizanja, ulazim u
stanje svete jasnoce. Tada obi¢no i
¢ujem i vidim vodiCe. Na pocetku
Citanja, joS uvijek se uzdizem. Obic¢no
me vode tri vodic¢a. Osobu koja mi
pristupi kao pomagal obi¢no prati
njezin vodi¢ ili vodici.

Dozivljaj svjetla, ljubavi i jasnoce
potvrduje vaSu vezu s vodi¢ima. Ako
izostane dok pokuSavate kanalizirati,
veoma vjerojatno je niste uspostavili.

Vodi¢ ¢e komunicirati na nacin koji

vi najlakSe primate. To ¢e biti ili u
obliku opéih =zamisli, izravnih rijeci,
simboli¢kih slika, ili izravnih slika

dogadaja kao Sto su iskustva iz proslih



zivota. Ako neki oblik komunikacije
ne dopire do vas ili se prestraSite
onoga Sto se prenosi, vodi¢i ¢e jed-

nostavno prije¢i u drugi oblik ili
predocCiti temu iz drugog ugla. Na
primjer, ako se prestraSim da rijeci

koje dolaze imaju odredeno znacenje,
ili ako je netko postavio proturjec¢no
pitanje, "pobjegnem" iz mjesta unu-
tarnjega mira i sklada i nisam viSe u
stanju Cuti Sto vodi¢ govori. Tada trebam
minutu-dvije da u sebi ponovno pro-
nadem to mjesto. Ako ne uspijem
ponovno uhvatiti rijeCi, vodiCi ¢e mi
vjerojatno poslati op¢éi pojam koji onda
pokuSam objasniti vlastitim rje¢ima. Uz

njega se polako pojavljuju i rijeCi, i
opet sam "na crti". Ako to ne ide,
poslat ¢ée mi sliku koju <¢u poceti

opisivati i omoguditi pacijentu da mi
pomogne pronaci svoje znacenje simbo-
licke slike.

Moje unutarnje iskustvo govornog
kanaliziranja jest sljedeée. Sjednem
prekrizenih nogu, s dlanovima polo-
Zenim na bedra. Prvo se centriram. To
za mene znaci kinestetiCki se usidriti
u tijelu. To izgleda kao da gradim
snazne energetske temelje oko moje
donje polovice. Kada su stvoreni, zapo-
¢injem podizati svijest kinesteti¢kim
osje¢ajam rasta i vizuelno se usmjerim
prema gore, u svjetlo. Dok to Cinim,
okre¢em dlanove prema gore. U nekom
trenutku dok se dizem, uspostavljam
vezu s vodi¢em. Ponovno to dozivljavam
kinesteti¢ki. Vidim svog vodiCa iza
mojega desnoga ramena i ¢ujem neko-
liko prvih rije¢i iz tog pravca. Kada
smo ja i moj vodi¢ spremni zapoceti,
podizem ruke i drzim stisnute vrhove
prstiju ispred svojega solarnoga pleksusa
ili srca. To uravnoteZuje moje energetsko
polje i pomaZe odrzavanju podignutoga
stanja. Pomaze i struzu¢e nosno disanje.
U tom trenutku obi¢no pocinjem govor-
no kanalizirati.
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Rije¢i najprije dolaze iz podrucja
desnoga ramena. Sto sam vise povezana
s procesom Kkanaliziranja, to su rijeci
blize. I vodi¢ se ¢ini blizim. Uskoro
nema viSe zaostajanja u vremenu
izmedu sluSanja i izgovaranja rije¢i, a
smjer iz kojeg dolaze seli se iznad i
unutar moje glave. Vodi¢ takoder
vizuelno nalijeZze preko mene poput
rukavice. Pocinje pokretati moje ruke
i Sake prateéi razgovor. Dok "on"
govori, takoder se koristi mojim rukama
za uravnotezenje mojega energetskoga
polja i usmjeravanje energije u moje
Cakre. To energiju odrzava visokom i
fokusiranom. Cini se da moja li¢nost
pluta izvan i iznad mene, sve to
sluSaju¢i i promatrajuéi. Istovremeno
se osje¢am stopljenom s vodi¢em, kao
da sam ja vodi¢. Kao takva, osje¢am
se mnogo veom nego Sto je moja
licnost, Barbara.

Na kraju razgovora, po mom isku-
stvu, on lagano prekida vezu i dize
se, dok se moja svijest spuSta u moje
tijelo i u moju licnost. U tom sam
trenutku obi¢no veoma stidljiva.

Osjeti povezani s c¢akrama

Do sada sam spominjala pristup
samo kroz <Cetiri od pet normalnih
osjeta - vid, sluh, osjet i miris. Rijetko
se dogada, ali pretpostavljam da netko
moze kanalizirati i kroz okus. Prouca-
vajuéi proces pristupa, ustanovila sam
da je svaka vrsta osjeta povezana s
jednom cCakrom; tj. pristupamo infor-
macijama kroz osjetilni mehanizam svake
Cakre. Slika 19-1 navodi sedam cakra i

osjet koji je aktivan kroz svaku od
njih. Kada promatram nekoga tko
kanalizira, u stanju sam vidjeti koju

¢akru rabi kako bi dobio informaciju.
Ta je cakra za vrijeme Kkanaliziranja
obi¢no veoma aktivmna i Kkroz nju



protjeCe mnogo viSe energije. MoZete
primijetiti da mi normalno ne pravimo
razliku izmedu Kkinestetickog osjeta,
osje¢aja i intuicije, no po mojemu
misljenju, oni su veoma razliiti, kao
Sto je opisano na slici 19-1.

Mi isto tako ljubav ne nazivamo
osjetom, ali ja vjerujem da ona to
jest. PolCnite samo obracdati viSe pazZnje
na to S$to se dogada kada volite ili
"osjecate ljubav".

Voljeti nije u istoj kategoriji s
ostalim osje¢ajima. Naravno, ona je
viSe od samog osjeta. Ona je nacin
sinkroniziranog postojanja s drugim
ljudskim bi¢ima.

Prva c¢akra pruza  KkinestetiCke
informacije - osjecaje u tijelu kao S$to
je osjecaj ravnoteze ili neravnoteze,
jeze koja ide wuz ili niz kraljeZnicu,
fizicke boli u nekom dijelu tijela, osjeéaj
bolesti ili zdravlja, sigurnosti ili
opasnosti. Na temelju takvih informacija
iscjelitelj odreduje u kojem je stanju
pacijent. Ako iscjelitelj osje¢a bolest a
zna da nije njegova, znat ¢e da se radi
o pacijentovoj bolesti. Moze osjecati
bol iz pacijentove noge u vlastitoj nozi
ili u rukama kada ih poloZi na
pacijentovu nogu. Sve informacije takve
vrste dolaze kroz prvu cakru i mogu
se rabiti veoma uspjeSno ako se iscjelitelj

Kroz svaku ¢akru dobivate drugu toliko procisti da njegovo tijelo
vrstu informacija. predstavlja pojacalo. Tada moze
Slika 19-1. OSJETI POVEZANI SA SEDAM CAKRA
Cakra  Percepcija &akre Priroda informacije Meditativna
vjezba
7 Znanje cijelog Primanje cijelog pojma koji Budi miran i
pojma zadire izvan svakog od dolje znaj da sam ja
navedenih osjeta Bog
6 Gledanje Videnje jasne slike, bilo Mesijanska ili
Vizualiziranje simboli¢ne ili stvarne Kristova svijest
5 Slusanje SluSanje zvukova, rijec¢i ili Zvucanje
Govor glazbe, ali i kuSanje i mirisanje Slusanje
4 Voljenje Osje¢aj za ljubav prema drugome  Ruzilasto svjetlo
ljubavi
Volite cvijet
Intuicija Nejasan osje¢aj znanja koje nije  Fiksiranje uma na
specificno - nejasan osjec¢aj veli- jednu tocku
¢ine, oblika i namjere bicéa koje
osje¢amo
Osjecaji Osjec¢aji - radost, strah, bijes Meditirajte na
smireni osjecaj
blagostanja
Dodir Kinesteticki osje¢aj u vasem tijelu Setnja
Pokret i poput osje¢aja ravnoteze, jeze, Meditacija i
nazocénost nakostrijeSene kose, toka energije, Dodir
Kinestezija fizicko zadovoljstvo ili bol Duboka
relaksacija
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razlikovati svoje tijelo od tijela pacijenta.
Ako osjeti bol u svojoj nozi treba
znati je li ve¢ postojala prije kontakta
s pacijentom, ili ju je primio od njega.
Naravno, takva vrsta pristupa informa-
cijama ima svojih nedostataka. Covjek
se veoma brzo umori osje¢ajuéi tude
fizicke boli.

Druga ¢akra pruza informacije o
osje¢ajnim stanjima, bilo da se radi o
iscjelitelju ili drugim ljudima. 1 ovdje
iscjelitelj mora rabiti svoje energetsko
polje kako bi razluCio svoje emocije
od pacijentovih. To se moZze nauciti
iskustvom i uz mnogo dobrih povratnih
informacija. Na primjer, iscjelitelj ¢e
osjetiti §to pacijent osjec¢ajno dozivljava
u vezi s boli u nozi. Moze biti Ijut
zato Sto je bolestan ili moZe zbog
toga biti veoma uplasen. Moze se bojati
da bol u nozi ukazuje na veoma
ozbiljno stanje. Vazno je rabiti takve
informacije, jer sve bolesti prate emocije
koje treba na neki nacin iScistiti.

Treéa cakra daje informacije kao
Sto je ona kada netko kaze: "Mislila
sam da ¢eS§ nazvati - i nazvala si" ili:
"Moja intuicija mi kaze da danas ne
bih trebala letjeti ovim zrakoplovom;
nesSto bi se moglo dogoditi". Ako netko
osje¢a bi¢a s druge razine, a osje¢amo
ih putem trece Cakre, osoba ¢e dobiti
nejasan osjec¢aj neclijeg prisustva u sobi,
njezin polozaj, oblik, veli¢inu i namjeru
tj. prijateljstvo ili neprijateljstvo. Prva
Cakra ¢e dati kinesteticke informacije
o prisustvu, a druga ¢e otkriti osjecaje
bica. U slucaju bolesne noge, treca
Cakra ¢e dati neodredenu ideju o tome
koje je dublje znacenje boli u paci-
jentovu Zzivotu, a takoder i intuitivnu
spoznaju o njenome uzroku.

Cetvrta ¢akra pruza osjecaje ljubavi.
To je ljubav koja nadilazi ljubav prema
sebi, vaSem partneru ili obitelji i
obuhvaca covjeCanstvo i zivot sam po
sebi. Kada osjecate cetvrtom cakrom,
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mozete osjetiti ljubav druge osobe,
njezinu kvalitetu i kvantitetu, bez obzira
jesu li u fizickome tijelu ili ne. Mozemo
osjetiti kolektivnu Iljubav cCovjecanstva.
U slucaju bolesne noge, osjecamo ljubav
prema pacijentu te kvalitetu pacijentove
ljubavi prema samome sebi. Ta cakra
takoder daje osje¢aj povezanosti sa svim
bi¢ima koja je ikada boljela noga.

Peta ¢akra pruza osjet zvuka,
glazbe, rijeCi, mirisa i okusa. Ta infor-
macija moZze biti vrlo specifi¢na, ovisno
o tome s koje razine polja aure stize.
(Vidi sljede¢i odlomak.) Na primjer,
kod pacijenta s bolom u nozi, iscjelitelj
moze primiti opis problema u fizio-
loskim terminima, kao: "To je flebitis",
ili "To je istegnuti misSi¢ zbog novog
para cipela u kojima se noga iskrivljuje
dok pacijent hoda". Peta ¢akra takoder
moze otkriti zvuk koji bi bio veoma
ucinkovit kada bi se primijenio u
lijeCenju noge.

Sesta c¢akra otkriva slike. One mogu
biti simboli¢cne s veoma osobnim
znacenjem za pacijenta, ili vjerne. Stvar-
ne slike su prizori dogadaja koji su se
dogodili, koji se dogadaju ili ¢e se tek
dogoditi. To su slike stvari koje postoje.
Kada kazem slike, ne mislim da ih
nuzno morate vidjeti kao kada.gledate
oCima, ali dobijate sliku u umu koja
stvara dovoljno jak dojam i mogucénost
da je promatrate na nacin koji omo-
gucava da je nacrtate ili reproducirate
ako vam to odgovara. Na primjer, u
sluc¢aju boli u nozi, Sesta Cakra moze
pruziti sliku ugruska krvi povezanog s
flebitisom ili pak moZemo vidjeti samo
istegnuti misi¢, ovisno o uzroku boli.
Slika se moZe pojaviti na iscjeliteljevu
mentalnom ekranu, kao na TV-u, ili
izravno iz noge kao Sto bi bio slucaj s
obi¢nim vidom. Sesta &akra takoder
otkriva simboli¢ne slike koje imaju neko
znacCenje za bolesnika, ali najvjerojatnije
neée mnogo znadciti iscjelitelju.



Simboli¢ke slike se pojavljuju na
mentalnom ekranu. Sesta ¢akra moZe
prikazati, u obliku slika, i pacijentov
dozivljaj iz proSlosti koji je povezan s
boli u nozi, kao S§to je slika djeteta
koje pada s tricikla i udara nogu to¢no
na mjestu gdje se sada pojavila bol,
recimo nakon dvadeset godina. Takva
vrsta izravnoga pristupa viSe slici
gledanju filma.

Obratite paznju na to da govorim
0 primanju slika. OpaZanje znaCi pri-
manje. Percepcija je primanje onoga
§to je veé tu, bilo u simbolickom ili
vjernom obliku. Vrzualizacija je potpuno
drugaciji postupak.

Proces vizualizacije podrazumijeva
aktivno kreiranje. Vizualizirajuéi stvarate
sliku u mislima i dajete joj energiju.
Ako je nastavite jasno drZzati u mislima
1 davati joj energiju, vremenom je
moZete stvoriti u svojemu Zivotu. Na
taj ste joj nacin dali oblik i sadrzaj.
Sto je slika jasnija i Sto viSe osjeéajne
energije u nju projicirate, vecéa je
vjerojatnost da dete je stvoriti i u
Zivotu.

Sedma c¢akra otkriva informacije
u obliku cjelovitog pojma. One seZu
dalje od ogranicenih ljudskih osjetila i
sustava komunikacije.

Osoba koja kanalizira mora, nakon
§to je primila i duboko razumjela
koncept, vlastitim rijeCima opisati ono
§to je razumjela.

Mnogo puta kada ja svojim rijeCima
poénem neSto objaSnjavati, pojavi se
Hevoan (s pete razine) i objasni to
mnogo jasnijim rijeCima nego S$to sam
ja u stanju.

Cijeli koncept daje potpuni osjecaj
znanja. To je iskustvo jedinstva s
konceptom.

U naSem primjeru bolesne noge,
sedma cakra d¢e otkriti cjelokupnu
Zivotnu situaciju s kojom je povezana
bol u nozi.
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Osjeti razlicitih razina
stvarnosti u cakrama

Sada kada ste stekli predodzbu o
informacijama koje dolaze kroz pojedinu
¢akru, osvrnimo se na razlidite razine
stvarnosti o kojima je bilo rije¢ u
poglavljima 7. i 15. Tamo sam govorila

o fizickoj razini stvarnosti, astralnoj
razini, o razini eterickoga kalupa, o
nebeskoj razini, o razini keteri¢koga

kalupa te o bi¢éima koja postoje na
svakoj od tih razina. Rekla sam takoder
da postoje i razine iza sedme. Da
biste promatrali na bilo kojoj od tih
razina, Cakra kroz koju Zelite promatrati
mora biti otvorena na toj razini. Ako
zelite gledati neki odredeni sloj aure,
tada morate otvoriti Sestu ¢akru u tom
sloju. Radi li se o prvoj razini polja
aure, morate otvoriti Sestu cakru u
prvoj razini vase aure. Ako Zelite gledati
drugu razinu aure, morate otvoriti Sestu
¢akru u drugom sloju vaSe aure. Kada
pocetnici gledaju auru, obi¢no vide
prvi sloj jer su otvorili Sestu c¢akru na
prvoj razini svoje aure. Kako napreduju,
otvaraju Sestu Cakru u sljedeéem sloju
pa ga onda mogu i vidjeti.

Otvaranje c¢akra na razinama iznad
Cetvrte takoder znacdi da dete poceti
opazati bi¢a na drugoj razini postojanja.
Kada se to dogodi prvi puta, unosi
prilican razdor u vasS osobni Zivot i
treba vremena da se na to naviknete.
Na primjer, Cesto morate izabrati hocete
li nastaviti razgovor koji upravo vodite
ili ¢éete ga prekinuti i sluSati vodica
koji vam u isto vrijeme pokuSava
govoriti. Provela sam mnogo vremena
ziveé¢i u tom dvostrukom svijetu. Netko
tko opaZza prisustvo drugih biéa i
odgovara im, izgleda veoma cudnim
ljudima koji to nisu u stanju.

Ako Zelite <cuti
astralnoj razini
¢akru na astralnoj

bi¢e koje zivi na
morate otvoriti petu
razini. Ako Zelite



cuti vodi¢a na petoj razini, tada morate
otvoriti petu Cakru na petoj razini vaSeg
polja aure. Ako Zelite vidjeti astralnog
vodi¢a, morate otvoriti Sestu C¢akru na
cetvrtoj razini. Da biste vidjeli vodica
S pete razine, morate otvoriti Sestu
¢akru na petoj razini i tako dalje.

Kao S§to je navedeno u sedmome
poglavlju, postoje vrata ili pecati izmedu
razina Cakra duboko u srcima cCakra.
Da biste se premjestili s jedne razine
na sljede¢u, potrebno je otvoriti te
pecate ili vrata.

To se postize podizanjem vibracijske
razine vaSega energetskoga sustava.
ZadrZzavanje na viSim vibracijskim razina-
ma podrazumijeva rad na prociS¢avanju.
Ako Zzelite promatrati viSe razine polja
aure, svoje polje morate odrzavati Cistim
i visokoprocis¢enim. To takoder znaci
pojac¢anu osjetljivost u svakodnevnom
zivotu. Ona zahtijeva mnogo paZnje
prema samome sebi u smislu nacina
prehrane, vjezbanja i duhovne prakse
- o Cemu <¢e biti govora Kkasnije u
Sestome dijelu.

Vibracija svake razine jest za oktavu
viSa od one ispod nje. Dovesti svijest
na viSu razinu znaci povecati vibracijski
opseg u kojem vaSa svijest radi. To
uopce nije laka zadacda, jer kao Sto ste
vidjeli u u poglavljima o psihodinamici,
svako povecanje energije u sustavu
oslobada blokove, a to vas suocava s
iskustvima koja ste zakopali u pod-
svijesti, jer su dogadaji bili suviSe
prijete¢i da biste ih prozivjeli u vrijeme
kada su se odigrali.

Meditacije za jacanje iskustva
o svakoj razini vaSe aure

PronasSla sam nekoliko vrsta medi-
tacija koje ¢e pojacati dozivljaj svake
od vaSih razina aure. Navedene su i
na slici 19-1. Da biste pojacali svoje
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iskustvo prvoga sloja aure meditirajte
Setaju¢i ili dodirujué¢i ili prakticirajte
duboku relaksaciju. Da biste pojacali
iskustvo drugoga sloja vaSe aure medi-
tiirajte na mirni osje¢aj blagostanja. Za
pojaCanje osjecaja treCe razine vasSega
polja aure radite vjezbe za fiksiranje
misli u jednu tolku. Za pojacanje
iskustva Cetvrte razine, meditirajte na
ruziCasto svjetlo ljubavi ili se fokusirajte
na ljubav prema cvijetu. Da biste
pojacali iskustvo boravka na petoj razini
vaSega polja aure rabite zvucne ili sluSne
meditacije. Za pojacanje osjecaja nebes-
kog tijela, meditirajte da ste jedno s
Mesijanskom ili Kristovom svijesti. Da
biste iskusili sedmi sloj postojanja,
sjednite u polozaj za meditaciju i

koristite mantru: "Budi miran i znaj
da sam ja Bog".
Poglavlje 19 - saZetak

1. Koji je dobar nacin za ucenje visoke
sluSne percepcije?

2. Kako mozete slijediti duhovno
vodstvo? VjeZzbajte najmanje tri puta
ovaj tjedan.

3. Na koji nacin ¢e vaSi vodiCi poku-
Sati komunicirati s vama? OpiSite
proces.

4. OpiSite osjete povezane sa svakom
od sedam cakra.

5. Ako Zzelite '"vidjeti" vodica
razini keteri¢koga kalupa,
¢akru trebate otvoriti i
razini polja aure?

6. Ako zelite "Cuti" vodifa na astral-
noj razini, koju Cakru treba otvoriti,
i na kojoj razini polja aure?

7. Ako bih ja rekla da imam neki
osje¢aj kako se u jednom kutu
sobe nalazi bi¢e i da nije prijateljski
raspoloZzeno, kroz koju bih cakru
to osjetila? Na kojoj bi razini polja
aure to biée postojalo?

na
koju
na kojoj



Kako se otvara odredena Cakra na
odredenoj razini vaSega polja?
Koja je glavna razlika izmedu
unutarnjega videnja i kanalizirane-
-vodene informacije?

Teme za razmiSljanje

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Koliko bi vas Zzivot bio drugacijim
kada biste viSe trazili i slijedili
vodstvo?

Sto je va$ najveéi otpor aktivhom
traZzenju vodstva kroz vas Zzivot?
Trazite vodstvo kako biste naudili
bolje koristiti vodstvo u svom
zivotu. Koji je odgovor?

Koje je vaSe negativno uvjerenje
ili predodzba o loSim stvarima koje
¢e se dogoditi ako budete slijedili
vodstvo? U kakvom je odnosu s
vasim iskustvom iz djetinjstva veza-
nim uz autoritete? U kakvom je
odnosu prema vaSoj vezi ili pre-
dodzbi o Bogu?

Kako prekognicija moZe funkcio-
nirati ako imamo slobodnu volju?
Kako bi uporaba takve vrste per-
cepcije mogla promijeniti vas zivot?
Koja je razlika izmedu vizualizacije
i opazanja?



Rogajcc 2 Heyoanova
metafora
stvar nosti
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Percepcijski stoZac

U prethodnome poglavlju razmatrala
sam otvaranje vaSe percepcije prema
viSim razinama stvarnosti poveéanjem
vibracijskoga opsega vaSega polja aure.
Ta se ideja temelji na zamisli viSedi-
menzionalnog univerzuma koji se sastoji
od razina vibracijskih opsega prisutnih
unutar istog prostora. Sto je naprednija
ili profinjenija razina stvarnosti, viSi je
vibracijski opseg. Ja bih sada Zeljela
razmotriti viSedimenzionalni svijet u
smislu razina percepcije.

Hevoan kaZze da svatko od nas
ima percepcijski stozac kroz koji
dozivljava stvarnost. MoZemo se posluziti
metaforom frekvencije da bismo objas-
nili tu zamisao, $to znaci da je svatko
od nas sposoban opazati unutar odre-
denoga frekvencijskoga opsega.

Kao ljudska biéa, tezimo definiranju
stvarnosti prema onome S$to vidimo.
Nase opazanje ne ukljuCuje samo
normalnu ljudsku percepciju, nego se
§iri i kroz instrumente Kkoje smo
izmislili, poput mikroskopa ili teleskopa.
Sve ono S§to se nalazi unutar naSega
percepcijskoga stoSca prihva¢amo real-
nim, dok sve ono §to je izvan njega,
nije realno. Ono §to ne moZemo vidjeti
- ne postoji.

Svaki put kada stvorimo novi in-
strument proSirujemo svoj percepcijski
stoZzac; opaZzamo viSe stvari koje onda
postanu stvarnima. Ista stvar se dogada
s visokoosjetilnom percepcijom, samo
Sto je u ovom slucaju instrument nase
vlastito tijelo i energetski sustav. Sto
viSe stvari opazamo visokoosjetilnom
percepcijom, viSe ih za nas postaje
stvarnim.

PokuSala sam nacrtati grafikon
rabeéi poznatu Bellovu krivulju kako
bih opisala taj fenomen (slika 20-1A).
Vertikalna os prikazuje jasnoéu per-
cepcije, dok horizontalna oznacava
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frekvencijski opseg percepcije. Bellova
krivulja u sredini grafikona oznacCava
normalni opseg percepcije ljudskog bici
grupe ljudi ili, u ovom slucaju, cijelog
¢ovjeCanstva.

Veéina od nas ima jasnu percepciju
definiranu isprekidanim linijama. Izvan
isprekidanih linija, jasno¢a nam je tako
slaba da ono S§to vidimo uzimamo s
rezervom. Medutim, ako prihvatimo sve
Sto smo opazili, tada prostor unutar
Bellove krivulje definira ono S§to
nazivamo stvarnim svijetom. Iscrtkana
linija prikazuje povecanje percepcije koje
nam pruZaju na$i instrumenti. Mi, ili
bar veéina nas, prihvaéamo i to kao
stvarnost.

Razmotrimo to sa stajaliSta onoga
Sto se naziva Brahmom odnosno Majom
budisticke tradicije. Maja je pojavni svijet
koji je prema budizmu iluzija. Brahma
je temeljna stvarnost koja lezi ispod
Maje i podrzava ono S§to je pojavno.
To se ne smije pomijesSati s brahmanima,
klasom obrazovanih sveéenika u hindu-
istickom kastinskom sustavu. U budizmu
se meditira da bi se stiglo izvan Maja
iluzije koja sadrzi svu bol i postalo
Brahman ili prosvijetljen.

Tu se radi o konceptu veoma sli¢-
nom perceptivnom stoScu. Slika 20-1B
ponovno prikazuje perceptivni stozac,
ali sada sa stajaliSta Brahme i Maje.
Pojavni svijet Maje lezi unutar naSega
perceptivoga stoSca, dok je nepojavni
svijet Brahme izvan stoSca. Eksplicitni
odvijeni poredak fizicara Davida Bohma
(vidi poglavlje 4) lezi unutar naSega
perceptivoga stoSca, a njegov implicitni
uvijeni poredak nalazi se izvan naSega
stoSca.

Slika 20-2A prikazuje ucinak visoko-
osjetilne percepcije. Ono S§to obi¢no
smatramo nestvarnim ili nepostojeéim
ovdje sam oznacila duhovnom stvar-
nos¢u. Kako Sirimo svoj percepcijski
opseg do viSih vibracijskih razina, sve
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viSe duhovnog (ne-fizickog) svijeta
postaje za nas stvarno. Sto vise kori-
stimo VOP, to viSe opaZamo (S§to nam
omogucava pristup u duhovni svijet) i
to viSe izlazimo iz iluzije u Brahmu ili
prosvjetljenje.

S te tolke motriSta, linija Bellove
krivulje predstavlja veo izmedu duhov-
noga i materijalnoga svijeta. Hevoan
kaze da iscjeljivanje na kraju razgradi
veo izmedu duhovnoga i materijalnoga
svijeta.

Druga veoma vazZna stvar jest da
se, budué¢i da se naSe samodefinicije
temelje na onome S§to smatramo
stvarnim, Sirenjem naSe stvarnosti Sirimo
1 mi sami.

Slika 20-2B takoder prikazuje
Bellovu krivulju, no sada sam je oznacila
sa stajaliSta samodefinicije. Unutar
krivulje imamo ograniCenu samode-
finiciju - ono $§to mislimo da jesmo
temeljeno na naSem ograni¢enom
pogledu na stvarnost. Izvan nje je
samodefinicija bez ogranifenja, koja je,
u krajnjem, Bog.

Linija krivulje predstavlja veo izme-
du onoga S$to mislimo da jesmo i
onoga S§to stvarno jesmo. Hevoan je
opetovano govorio da su ta dva vela
(izmedu duhovnoga i materijalnoga
svijeta i izmedu onoga Sto mislimo da
jesmo i onoga Sto uistinu jesmo)
identi¢cna. To je takoder veo izmedu
onoga S$to zovemo Zivotom i smrti.
Buduéi da znamo da smo duh, ne
prestajemo Zivjeti nakon smrti; jedno-
stavno napuStamo fiziCko tijelo, na$
prenosnik koji smo mi kao duh stvorili
prvenstveno zato da bi se inkarnirali.
Bila sam svjedokom (putem VOP-a) da
je u trenutku smrti osobe njezin duh
napustio tijelo kako bi se pridruzio
drugim duhovima koji su bili prisutni
u sobi. U trenutku smrti veo se rastvara
i mi se vracamo kuc¢i onome S§to doista
jesmo.

Pojavni svijet

Tijekom jednoga Citanja prije nekog
vremena, Hevoan me proveo Kkroz
iskustvo koje je objasnilo ocitovanje.
Ovo je prijepis te vrpce.

Hevoan: "Sto je dakle o&itovanje?
Povezano je sa sposobnosti da se osjeti
ono §to je pojavno. Ta je sposobnost
u odnosu s Jednim i u odnosu s
individualizacijom svake osobe te u
odnosu s tim gdje se nalazi njezin
osjetilni prozor. Kroz njega se opaZza
ono Sto ste odredili kao pojavni svijet.
Kada se Siri taj uski pogled kojim
osjecate ocitovanje, tada se Siri i pojavni
svijet. Na primjer, kada zaclujete nas
glas, mozete dozivjeti viSe vidljivoga
svijeta. Taj svijet izgleda manje Cvrstim
ili prozirnijim, ali je ipak stvaran.
Proziran izgled ima viSe veze s vaSom
sposobnos$éu osjeéanja viSih frekvencija
nego Sto realnost visokih frekvencija
ima kvalitetu prorijedenosti. OgraniCenja
vaSih Cula, zbog kojih viSa stvarnost
izgleda prozirnom, takoder vam pruzaju
dojam da viSe frekvencije nestaju u
nepojavnom. Medutim, to nije slucaj".

Barbara: "Dakle, to S$to vidim je
cijeli opseg osjeta onoga Sto zovemo
pojavnim. To je jednostavno grupa
osjeta, to Sto zovemo pojavnim. Sto
taj opseg postaje viSim i Sirim, ili
(moZemo se posluziti analogijom) S§to
se kut promatranja viSe povecava, ili
Sto se viSe naSe iskustvo proSiruje, to
smo viSe sposobni osjetiti ono Sto mi
nazivamo nepojavnim svijetom ... Oh,
pa to funkcionira u oba smjera, tako
da, ako se netko S§iri prema nizim
vibracijama, vrijedi isto".

Hevoan: "Iz ovoga ili onoga
razloga, ljudski rod je izabrao da vidi
ili opisuje niZze frekvencije kao ne-
gativnost, tamu, neugodne oblike. To
je jedan od nacina premda se temelji
na dvojnoj prirodi ljudskoga bica i



njegovog mehanizma percepcije. Radi
se o dijelu osjetilnoga sustava koji
nize vibracije vidi kao negativne".

Barbara: "Sto je s dugom evo-
lucijskom ljudskom Ijestvicom"?
Hevoan: Sa stajaliSta evolucije

razgovarat ¢emo jednostavno o sposob-
nosti Sirenja osjetilnoga prozora. Moglo
bi se re¢i da konkretna stvarnost pada
unutar najSirega dijela Bellove krivulje
vase percepcije. Ljudi obi¢no ne vjeruju
svojoj percepciji kada izadu u podrudje
izvan jedne standardne devijacije, tj.

izvan maksimalnog dijela Bellove
krivulje.
Kako Iljudski rod napreduje na

evolucijskom putu, Bellova percepcijska
krivulja postaje sve Sirom i Sirom. (Vidi
sliku 20-1.)

MozZzemo je smatrati krivuljom koja
prikazuje ograni¢enja ljudskoga uma
u ovom vremenu svoje evolucije.

Mi ¢emo nastojati da cjelokupni
opseg percepcije ljudskoga uma funk-
cionira na vrhu Bellove krivulje preko
svih perceptivnih frekvencija tako da
prosSirena stvarnost postane jednako
konkretnom kao, recimo, ovaj kasetofon
koji drziS. Bellova percepcijska krivulja
¢e se na vrhu S$iriti dok ne postane
ravnom. Kada se dosegne cjelina,
pojavno i nepojavno postaje jedno.

Receno drugim rijeCima: kako Sirite
vas percepcijski stozac, tako naS svijet
postaje za vas sve stvarnijim i vi se
prema njemu pocinjete odnositi kao
prema dijelu pojavnoga svijeta. Prema
tome, kako nastavljate Siriti percepciju
kroz svoj osobni razvoj, tako sve veci
dio Svemira postaje pojavnim za vas
te se priblizavate Jedinstvu Svemira. U
odredenomme smislu, vra¢ate se kudi.

Sirenjem opazajne stvarnosti ljudsko
bi¢e moze birati, pa to i ¢ini, na kojoj
frekvenciji ¢e opazati i Cak postojati u
pojavnome svijetu. To je sredstvo za
razumijevanje implicitnog poretka. Taj
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proces je Zivotna igra, moglo bi se
re¢i. Kada implicitni i eksplicitni poredak
postanu jednim, zahvaljujuéi Sirenju
percepcije ljudskoga bic¢a, postignuto
je stanje prosvjetljenja.

Na primjer, posluzimo se ovom
analogijom: pisanje bijelom kredom na
bijeloj ploc¢i bilo bi poput pojavnog.
Crna ploca s bijelom kredom mogla bi
predstavljati pojavno koje se probilo u
dualizam. Zuckasta plo¢a s kredom u
boji bila bi viSedimenzionalni svemir.

MozZemo to promatrati kao korake
u evolucijskom procesu percepcije ljud-
skog bic¢a, ili onoga Sto jeste, ili Boga/
Bozice u opaZanju samoga/same sebe.l
tako, kada zademo u Sire dimenzije
stvarnosti, boje postaju jasnijima s viSe
dimenzija, poput viSedimenzionalnih
boja koje se nalaze jedna u drugoj.

O tome se radi u cijeloj ovoj
raspravi: nauciti ljudsku vrstu novoj
percepciji  (visokoosjetilnoj percepciji).
Tvoje unutarnje videnje daje ti mogucé-
nost izbora gdje ¢eS gledati, u kojoj
veli¢ini i u kojemu frekvencijskomu
opsegu.

Zeli§ 1i gledati fizitku manifestaciju
ili ono S$to ti zove$ fizickom stvarnosti?
Ili ZeliS gledati nizi eteric¢ki sloj, ili
emocionalni sloj, ili pak visi eteriCki
sloj ili cak devetu ili osmu razinu
aure? Na Sto zeli§ obratiti paznju? Ti
odlucujes i o povedanju.

Jesi li se odlucila za mikroorganizam
ili makroorganizam? Pojavni Bog odlu-
C¢uje se ocitovati samo kroz percepciju,
to jest, odlucuje preko kojeg ¢e se
dijela lica tame objaviti putem per-
cepcije. Postoje bica oko tebe koja te
ne mogu vidjeti i koja ti ne mozeS
vidjeti.

Ona su odlucila Zivjeti u drugacijem
percepcijskom prozoru. RazumijeS li me,
draga moja?"

Barbara: "Ne, umorila sam se. Ovaj
razgovor je previSe linearan."



Hevoan: "To je zbog toga S$to
ponovno stiS¢emo ovo saznanje u tvoju

usku percepciju. Dopusti svojoj per-
cepciji da se proSiri kako bismo te
odveli u drugu svjetlosnu stvarnost.

Kada ude$ u ovu sobu, gledaj svjetlost,
osje¢aj radost ... .. "

Otuda sam odvedena u neSto $to
je izgledalo sve viSom i viSom stvarnosti.
Svaki realitet je bio veli¢anstveniji od
onoga prije njega.

Svaki je bio sve tezim i tezim za
opazanje. Svaki je bio prividno rjedim
i neodredenijeg oblika. Vodio me moj
vodi¢ Hevoan.

Otisli smo onoliko visoko koliko
sam bila u stanju opaZati, kada mi je
Hevoan rekao: "A sada stojimo pred
vratima Svih Svetih, gdje svako ljudsko
bi¢e Zzudi udi".

Vidjela sam moje proSle Zivote kako
lebde ispod mene poput mirisnoga
daska jasmina u noénome zraku. Kako
je koji prolazio, osje¢ala sam pobudu
da pogledam natrag u stvarnost.

Tu sam pobudu svaki put doZivjela
kao pad.

PokuSala sam ostati u stanju posto-
janja, izvan Barbare, izvan vremena,
izvan Zivota....

Pokusala sam proéi kroz vrata Svih
Svetih.

Hevoan: "Nije stvar u pokuSaju
da prodeS; stvar je u tome da sebi
dopusti§ biti tamo gdje veé¢ jesi. Ovo
je ogroman prostor. To je stanje
postojanja izvan vremena i prostora.
Nema potrebe za zurbom. To je ono
Sto dusa trazi".

Tada sam se zatekla kako prolazim
kroz vrata izmedu dvije Sape Velike
Sfinge. Ispred mene je sjedio Hevoan
na tronu.

Hevoan: "Dakle, draga moja,.kada
govori§ o iscjeljivanju, znaj da ono
otvara vrata percepcije kako bi se moglo
do¢i do Svih Svetih i biti jedno sa
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Stvoriteljem. Ni viSe ni manje od toga.

To je proces koji, korak po korak,
vodi u tom smjeru. Prosvjetljenje je
cilj; iscjeljivanje je sporedni proizvod.

Prema tome, kad god ti duSa dode
radi lijeCenja, znaj duboko u sebi da
ona trazi upravo to.

Zapamti da svaki put kada netko
zatrazi od tebe pomo¢ ili dode radi
lijeCenja, njegove rijeCi stiZzu kroz
njegova vrata percepcije. Mogu biti uska
ili Siroka.

Ranjeni prst, smrtonosna bolest ili
teZznja za Istinom; sve to S§to se traZi
dolazi kroz vrata percepcije, a ono §to
treba pruziti jest jednostavno sljedece:
odgovor na vapaj dusSe. Ona Kkaze:
" Pomogni mi pronaéi moj put kuéi.
Pomogni mi prona¢i moj put do Svih
Svetih, do vjeCnog mira, do Vjetra koji
Sapuce istinu kroz vjekove."

U tom trenutku meditacije najezila
sam se i zaplakala od sreée. Hevoan
mi je Cesto govorio da njegovo ime
znaci "vjetar koji Sapuce istinu kroz
vjekove". Sad sam shvatila. Tijekom
meditacije Hevoan me doveo do razu-
mijevanja da smo on i ja isto. Svakom
stanicom svoga tijela mogla sam osjetiti
da sam ja Istina koja Sapuée kroz
vjekove.

Hevoan je nastavio: "I tako, ovdje
sjedim ja, Hevoan, kruna dragulja od
kojih je svaki istina, znana istina. Ovdje
postojim, uvijek sam postojao i uvijek
¢u postojati; izvan prostora i vremena,
izvan nereda; vidljiv, a ipak nevidljiv;
znan, ali neznan. No ovdje sjediS i ti,
svatko od vas. S mjesta gdje stojis,
unutar svoje ogranic¢ene percepcije, ti
naprosto zudi§ za tom spoznajom".

Poglavlje 20 - saZetak

1. Objasni
prozora.

koncept percepcijskog



Teme za razmiSljanje

2.

Budu¢i da ste dobili Hevoanov
opis stvarnosti, razmislite o svezi
izmedu vaSega unutarnjeg zida
straha opisanog u Cetrnaestome
poglavlju i zida izmedu onoga Sto
mislite da jeste i onoga Sto uistinu
jeste; o velu izmedu duhovnoga i
materijalnoga svijeta, te o velu
izmedu Zivota i smrti.

Sto je smrt?

Prema Hevoanovom posljednjem
navodu, koji je odnos izmedu vaseg
vodic¢a i vas? Na koji nacin se to
razlikuje od vaSega viSega Ja? Od
vaSe bozanske iskre?



PETI DIO DUHOVNO
ISCJELJIVANJE

"Cinit des i veéa cuda od ovih"
Isus
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u\/od VASE
ENERGETSKO
POLJE
JEST VAS
INSTRUMENT
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Sad kad smo dobili dobar uvid u
to Sto iscjeljivanje znali na osobnoj,
ljudskoj, znanstvenoj i duhovnoj razini,

ispitajmo razliCite tehnike iscjeljivanja
koje sam naudila kroz viSegodisSnje
iskustvo.

Kao i obi¢no, lijeCenje pocinje od
kuc¢e. Prvi preduvjet za svakoga iscjeli-
telja je briga o sebi. Ako se bavite
iscjeljivanjem, a ne pazite na sebe,
vjerojatno c¢ete se razboljeti brze nego
u bilo kojoj drugoj situaciji. To je
zbog toga Sto iscjeljivanje zahtijeva
mnogo dodatnoga rada iz vasega energ-
etskoga polja, a ono je od vaznosti za
va§ vlastiti Zivot. Time mislim da vaSe
polje osim S§to vas odrZzava zdravima i
u ravnotezi, sluzi kao provodnik iscjelju-
juéim energijama koje su potrebne
drugim ljudima. Vase polje ne mora
imati potrebu za frekvencijama Kkoje
¢ete prenositi, a ipak ih mora prenositi.
Da bi prenosilo odredenu frekvenciju
potrebnu u lijeCenju, vaSe polje mora
vibrirati tom frekvencijom ili njezinim
skladom. Ako Zzelite iscjeljivati, upravljat
¢ete svojim poljem kao elektriCnim
saonicama. Stalno ¢ete mijenjati njego\ai
vibracijsku frekvenciju. Stalno Ccete
prenositi razliCite intenzitete svjetla. To
¢e utjecati na vas. Bit ¢e dobro u
tome smislu $to ¢e ubrzati va$ vlastiti
evolucijski proces, jer ¢e promjene
frekvencije i intenziteta razbiti vaSe
normalne obrasce i osloboditi blokove
iz vaSega polja. MoZe vas iscrpiti ako
se ne odrZzavate u vrhunskoj kondiciji.
Dok iscjeljujete, vi ne stvarate energiju
koju prenosite, ali prethodno morate
povisti vasu frekvenciju do one koja
je potrebna pacijentu kako biste je
mogli preuzeti iz univerzalnoga energet-
skoga polja. To se zove harmonijska
indukcija i zahtijeva mnogo energije i
usredotoCenosti da bi se postigla. Sve
dok je vasSa energetska voltaZza viSa od
pacijentove, prenosit ¢ete njemu.
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Medutim, ako pokuSate iscjeljivati
kada ste veoma umorni, voltaza koju
ste sposobni posti¢i moZze biti slabijom
od one pacijentove. Struja teCe od
viSe voltaZze prema nizoj. Na taj nacin
mozete od vaSih pacijenata primiti
negativne energije bolesti. Ako ste veoma
zdravi, va$ ¢e ih sustav naprosto ocistiti
energiziranjem ili odbijanjem. Ako ste
iscrpljeni, trebat ¢e vam viSe vremana
da se ocistite od negativnih energija
koje ste primili. Ako ve¢ nosite sklonost
prema odredenoj bolesti, moZete
pogorsati svoju situaciju. S druge strane,
ako pazite na sebe, iscjeljivanje nekoga
s istom bolesti prema kojoj imate
sklonost moZe vam veoma pomoci da
naucite stvarati frekvencije potrebne
vasemu lijeCenju.

U istraZivanjima koja je vrSio Hiroshi
Motovama, mjerena je snaga akupunk-
turnih crta iscjelitelja i pacijenta prije
i poslije lijeCenja. U mnogo slucajeva,
iscjeliteljeve crte odredenog organa bile
su slabe nakon iscjeljivanja. Medutim,
nakon nekoliko sati vratile su prvobitnu
snagu. Motovama je takoder pokazao
da je iscjeliteljev meridijan srca obicno
snazniji nakon iscjeljivanja, Sto ukazuje
na to da se sréana Cakra uvijek Koristi
tijekom iscjeljivanja, kao Sto ¢emo vidjeti
u sljede¢im poglavljima.

U sljede¢em dijelu razmotrit <u
tehnike iscjeljivanja razliCitih slojeva aure,
prikazat ¢u neke slucajeve iscjeljivanja
te dati tehnike za odrZavanje iscjeliteljeva
zdravlja.



Pogaflje21 Priprema
Za

Isc] eljIvan] e



Pripremanje iscjelitelja

U pripremi za iscjeljivanje, iscjelitelj
se najprije mora otvoriti i uskladiti sa
svemirskim snagama. To ne znali samo
neposredno prije iscjeljivanja, nego op-
¢enito u njegovom Zivotu. Mora biti
posvecéen istini i beskrajno iskren prema
sebi u svakome dijelu svojega bica.
Treba podrSku prijatelja i neki oblik
duhovne discipline ili procesa ciS¢enja.
Treba ucitelje, i duhovne i tjelesne.

Treba odrZavati svoje tijelo zdravim,
tjelesnim vjeZzbama, zdravom prehranom
i uravnotezenom dijetom (ukljucujuci
unos minerala i vitamina koje tijelo
pojacano troSi dok provodi visoke
enegije), te odmorom i igrom.

Na takav nacin odrzava svoj tjelesni
prenosnik u kondiciji koja mu omogu-
¢ava podizanje svojih vibracija do
univerzalnoga energetskoga polja i onih
iscjeljuju¢ih duhovnih energija koje ce
potom kroz njega protjecati. Prije
pocetka kanaliziranja, najprije treba
podiéi vlastite vibracije i povezati se s
iscjeljuju¢im  energijama.

Na pocletku iscjeljivatkoga dana,
dobro je ujutro napraviti neke tjelesne
vjezbe, ali isto tako i meditirati da
bismo se centrirali i otvorili cakre.
Nije potrebno da to traje dugo. Do-
voljno je trideset do cCetrdeset i pet
minuta.

Sljedeé¢e vjezbe smatram veoma
djelotvornima. Povremeno ih mijenjam
kako bih se wuskladila sa stalno
promjenjivim potrebama mojega ener-
getskoga sustava.

Svakodnevne vjeZbe za
iscjelitelja u svrhu otvaranja
akupunkturnih crta

1. Lezite na leda s rukama pored sebe
i dlanovima okrenutim prema gore.
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Odvojite lagano noge do poloZaja koji
vam je ugodan. Zatvorite oCi. Opustite
cijelo tijelo usmjeravaju¢i pazZnju na
svaki pojedini dio, jedan za drugim.
DiSite normalno. Obratite paZnju na
svaki udisaj i brojite - jedan, udisaj;
jedan, izdisaj, dva, udisaj; dva, izdisaj,
i tako dalje - pet minuta. Ako vam
misli poénu bjezati, vratite ih nazad
na brojanje; ako ste =zaboravili broj,
pocnite ispocetka.

Kada vaSa paZnja bude nekoliko minuta
usredotoena na brojanje udisaja, va$
um i tijelo ¢ée se postepeno opustati.

2. Najbolja vjezba za pocetak dana moze
se izvesti prije nego S§to ustanete iz
kreveta (ako to necde smetati vasem
partneru koji spava, ali vjerojatno hode).
Lezite na leda, ruke ispruzite okomito
na tijelo i podignite koljena tako da
vam stopala ostanu na krevetu.

Ne dizuéi ramena, neka vam koljena
padnu na desnu stranu dok vi okrecete
glavu kako biste pogledali ulijevo.
Podignite koljena i neka sada padnu
na lijevu stranu dok vi glavu okrecete
udesno.

Ponavljajte te pokrete dok vam leda
ne budu sasvim istegnuta.

Vjezbe za zglobove su posebno dobre
za uspostavu glatkog protoka energije
u akupunkturnim kanalima. Bududi da
svi meridijani prolaze kroz zglobove,
micanje zglobova aktivira meridijane.
Vjezbe za otvaranje akupunkturnih
kanala razvio je Hiroshi Motovama. Date
su U njegovoj jizi "Funkcionalni
odnos izmedu asana joge i akupunktur-
nih meridijana" (The Functional Rela-
tionship Betvveen Yoga Asanas and Acu-
puncture Meridians).

3. Sjednite uspravno na pod s nogama
ravno ispruzenima ispred sebe. Dlanove
spustite na pod pored bokova i nagnite
se unatrag, oslanjaju¢i se na ispruzene
ruke. Usmjerite paZznju na noZne prste.



Pomicite samo njih na stopalima. Lagano
ih savijajte i ravnajte bez pomicanja
nogu ili zglobova. Ponovite deset puta.
Vidi sliku 21-1A.

4. Ostanite u sjede¢em polozaju kao
gore. Savijajte skoCne zglobove naprijed-
nazad koliko god ide. Ponovite deset
puta. Vidi sliku 21-1B.

5. I dalje ste u sjede¢em polozaju iz
toCke tri. Malo razdvojite noge. Drzedi
pete na tlu, vrtite zglobovima deset
puta u svakom smjeru.

6. Jo$ uvijek sjedeéi u pocetnom polo-
7Zaju, podignite desnu nogu savijajuci
je u koljenu Sto viSe moZete tako da
vam peta dodirne desno bedro. Ispru-
zite desnu nogu bez dodirivanja tla
petom ili prstima. Ponovite deset puta,
pa isto ucinite i lijevom nogom. Vidi
sliku 21-1C.

7. U istome sjede¢emu poloZaju, drZzite
bedro objema rukama uz tijelo i u
koljenu vrtite donji dio noge deset
puta u smjeru kazaljke na satu, a
zatim deset puta u obrnutome smjeru.
Ponovite isti postupak i lijevom nogom.

8. Savinite lijevu nogu i polozite lijevo
stopalo na desno bedro. Drzite lijevo
koljeno lijevom rukom, a desnu ruku
poloZite na lijevi sko¢ni zglob. Lijevom
rukom njezno pokrecite savijenu nogu
gore-dolje, relaksiraju¢i miSi¢e lijeve
noge Sto je viSe mogucée. Ponovite isti
proces s desnim koljenom. Vidi sliku
21-1D.

9. Sjedeé¢i u istome polozaju kao u
to¢ki osam, kruZite desnim koljenom
vrte¢i desni kuk deset puta u smjeru
kazaljke na satu, a zatim deset puta u
obrnutome smjeru. Ponovite isti postu-
pak s lijevim koljenom. Vidi sliku 21-
1E.
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10. Sjede¢i u pocletnome polozaju s
ispruzenim nogama ispred sebe,
podignite ruke ispred sebe do visine
ramena. IspruZzite i stisnite prste obje
ruke. Prste savinite preko palca u Cvrstu
pesnicu. Ponovite deset puta. Vidi sliku
21-1F.

11. Zadrzite poloZzaj iz tocke deset.
Savijajte i istezite ruclne zglobove.
Ponovite deset puta. Vidi sliku 21-1G.

12. Iz istog poloZaja kao u toCki deset,
vrtite rucne zglobove deset puta u
smjeru kazaljke na satu, a zatim u
obrnutome smjeru.

13. Zauzevsi isti polozaj kao u tocki
deset, ispruzite ruke s dlanovima prema
gore. Savijte obje ruke u laktu i
vrhovima prstiju dodirnite ramena pa
ih ponovno ispruzite. Ponovite deset
puta, a zatim istu vjezbu izvedite joS
deset puta ali s rukama ispruZzenima
sa strane. Vidi sliku 21-1H.

14. Ostanite u istome polozaju, pa
vrhove prstiju stalno drzeé¢i na ramenima
podignite laktove Sto viSe moZete. Zatim
ih spustite. Ponovite deset puta. Sada
laktove usmjerite prema naprijed.
Ponovite. Vidi sliku 21-11.

15. U istom polozaju kao u tocki
¢etrnaest, pravite Kkruzne pokrete
laktovima vrte¢i rameni zglob. UCcinite
to deset puta u smjeru kazaljke na
satu, a potom deset puta u obrnutome
smjeru. Neka kruzni pokreti svakoga
lakta budu S$to Sirima kako bi se spajali
ispred prsa. Vidi sliku 21-1J.

Kad jednom svladate te vjezbe,
vjerojatno c¢ete modci vjezbati prste na
rukama i nogama, te skofne i rucfne
zglobove u isto vrijeme.

16. Sada se nekoliko puta podignite
iz lezeéega polozaja u sjedeci, izdiSuci



svaki put kada se podiZete. Poclnite s
najmanje deset puta. Potrudite se da
dodete do dvadeset.

17. Ispruzite se i dodirnite prste na
nogama bez savijanja koljena. Pocnite
iz sjedelega polozaja s nogama Spo-
jenima ravno ispred vas. Ponovite to
deset puta. Zatim jednostavno ostanite

nagnuti, drzeéi prste bez savijanja
koljena. Ostanite u tom poloZaju tri
minute, bez ustajanja.

18. Ispruzite i raSirite noge koliko
mozZete i ponovite gornju vjezbu, prvo
dodirujuéi prste na lijevoj nozi, zatim
se prebacite na desnu nogu. Sada
ponovite ispruzivs§i se ravno ispred sebe.
Zadrzite se u ovom poloZaju tri minute
bez ustajanja.

19- Kruzite nekoliko puta glavom i
vratom. Lice najprije podignite prema
gore, zatim ga spustite dolje. Ponovite
deset puta. Sada pogledajte deset puta
na svaku stranu. Zatim nekoliko puta
kruzite glavom u smjeru kazaljke na
satu, pa obrnuto, dok vam vrat ne
bude razgibaniji.

20. Ustanite. Rasirite noge oko Sezdeset
centimetara, pa se nagnite na lijevu
stranu pruzajué¢i desnu ruku preko
glave i ulijevo. Ponovite nekoliko puta.
Sada se naginjite udesno istezuéi lijevu
ruku.

Svakodnevne vjeZbe za
otvaranje i punjenje cakra

Poznajem tri razli¢ite grupe vjeZaba
za punjenje i otvaranje cCakra.

Prva grupa fizickih vjezaba dobro
i uspjeSno otvara Cakre na donje tri
razine aure.

Druga grupa dobro otvara cakre
na astralnoj razini.
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Tre¢a grupa je kombinacija disanja
i polozaja koji otvaraju Cakre na viSim
razinama polja aure.

Fizicke vjeZbe za otvaranje i
punjenje c¢akra (od prve do
treCe razine polja aure)

Vjezbe su prikazane na slici 21-2.

Prva Cakra. Stanite Siroko raSirenih
nogu s prstima i koljenima usmjerenima
prema van pod kutom koji je udoban
za vaSa koljena. Sada savinite koljena
najdublje S$to mozete. Trebali biste se
na kraju spustiti tako da vam straznjica
bude jednako nisko kao koljena. Kredite
se gore-dolje nekoliko puta. Sada tome
dodajte njihanje zdjelice. Gurajte zdjelicu
§to viSe moZete prema naprijed i prema
nazad. Naglasite pokret prema naprijed.
Ljuljajte se tako natrag-naprijed tri puta
dok se spuState. Zadrzite se dolje i
ljuljajte se natrag-naprijed tri puta sa
savijenim koljenima; zatim se ljuljajte
tri puta natrag-naprijed dok se dizete.
Najvazniji pokret u ovoj vjezbi je upravo
njihanje dok su vam koljena duboko
savinuta. Ponovite sve najmanje tri puta.

Druga cCakra. Stanite i razdvojite
noge za Sirinu ramena tako da stopala
budu paralelna. NjiSite zdjelicu natrag-
naprijed lagano savijajué¢i koljena. Po-
novite nekoliko puta.

Sada zamislite da se nalazite unutar
valjka koji treba ulastiti. UlasStite ga
bokovima. Stavite ruke mna bokove.
Kruzite bokovima tako da potpuno
ulastite sve strane valjka.

Trec¢a cakra. Skokovi. Za ovo vam
treba partner. Cvrsto se uhvatite za
ruke. Dok je jedna osoba drzi, druga
skaCe gore-dolje. U skoku podizite
koljena S$to visSe do grudi. Skaclite bez
prestanka nekoliko minuta. Odmorite
se. Nemojte se savijati za vrijeme
odmora. Sada se zamijenite i neka skace
va§ partner, a vi ga pridrzavajte.



Slika 21-1. Vjezbe zglobova
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Cetvrta ¢akra. Ovo je vjeZba u
izometrickome poloZaju. PoloZzite ruke
i koljena kao Sto je prikazano na slici
21-2. U tome polozaju vasSi laktovi ne
dodiruju pod. Ruke rabite kao uporiste.
Mijenjajte kut nogu i straZnjice dok
ne osjetite pritisak izmedu lopatica
(neki muSkarci s jakim ramenim
misSi¢ima ¢e to jace osjetiti u ramenima,
zato pazite). Kada postignete pritisak
izmedu lopatica, dodajte izometricki
pritisak na tom mjestu gurajué¢i na
trenutak cijelo tijelo prema naprijed,
pa se povlacecéi prema natrag. To Cinite
bokovima i nogama. Ta vjezba radi na
straznjoj sr¢anoj cCakra ili centru volje.

Za prednju sréanu Cakru, pronadite
nesto Siroko i okruglo poput bacve,
mekog naslona kauca ili bioenerget-
skoga stolca da se preko toga izvinete
prema natrag. Nagnite se natrag sa
¢vrsto usadenim nogama. Opustite se
i istegnite miSi¢e grudi.

Peta Cakra. Okretanje glave i vrata.
Pokrecéite glavu nekoliko puta u
sljede¢im smjerovima. Licem gore-dolje,

lijevo-desno. Zatim gore lijevo, dolje
desno. Pa obratno. Od sasvim gore
desno do sasvim dolje lijevo. Sada

okrecite vrat i glavu u krug nekoliko
puta u oba smjera.

Grlena Cakra takoder veoma dobro
odgovara na zvuk. Pjevajte! Ako ne
znate pjevati, ispustajte bilo kakav glas.

Sesta ¢akra. Pokrete za &akru pet
ponovite s ofima.

Sedma cCakra. Trljajte vrh glave des-
nom rukom u smjeru kazaljke na satu.

Vizualizacija za otvaranje
cakra (Cetvrta razina polja
aure)

Da biste radili ovu vjezbu sjednite
u udoban stolac ili u lopo¢ (lotos)
polozaj na jastuku na podu. Neka
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vam leda budu ravna. PoSto ste smirili

um jednom od vaSih vjezaba za
meditaciju, usmjerite svijest na prvu
¢akru. Vizualizirajte je kao vrtlog

crvenoga svjetla koji se okreée u smjeru
kazaljke na satu (ako c¢akru gledate s
vanjske strane tijela). SmjeStena je to¢no
ispod vas, sa Sirim krajem rotirajuéega
stoSca koji se otvara prema zemlji 1 |
vrhom stoSca usmjerenim prema dnu
kraljeznice. Dok je gledate kako se
vrti, udiSite crveno. IzdiSite crveno.
Vizualizirajte crveni dah dok udisete.
Dok izdiSete, nemojte nista vizualizirati,
samo promatrajte koje je boje. Ponav-
liajte sve dok ne budete jasno vidjeli
crveno i prilikom udisaja i prilikom
izdisaja. Ako je prilikom izdisaja crvena
boja svjetlija ili mutna, to znaci da
morate uravnoteZzZiti svoje crvene ener-
gije. Ako je svjetlija, znali da trebate
viSe crvenog u svom polju. Ako je
mutna, trebate ocistiti svoju nizu Cakru.
Udinite to ponavljanjem vjezbe dok
ulaze¢a i izlaze¢a boja ne postanu
jednake. To vrijedi za sve cCakre.

Zadrzavajudéi sliku prve cCakre, krenite
do druge koja se nalazi oko pet cen-
timetara iznad pubicne kosti. Vizua-
lizirajte dva vrtloga. Jednoga s prednje,
a drugoga sa straznje strane tijela.
Gledajte ih kako se vrte u smjeru
kazaljke na satu sjajnom crvenonaranca-
stom bojom. Udahnite crvenonarancasto.
Izdahnite ga. Ponovite. Prije nego
krenete dalje budite sigurni da su
ulazec¢a i izlazeta boja jednake.

Odrzavajuci vizualizaciju prve dvije
Cakre, podignite se do tre¢a u podrucju
solarnog pleksusa. Tu vizualizirajte dva
rotiraju¢a vrtloga zute boje. Udahnite
zuto. Izdahnite ga. Ponavljajte dok Zuta
boje ne bude sjajna i kod udaha i kod
izdaha.

Pomaknite se do srca. Gledajte
vrtloge kako se okreéu u zelenoj boji.
UdiSite i izdiSite zeleno dok se boje



Siroko
razmaknute

Cakra 1

siroko
razmaknute

—

Sirina ramena

Cakra 3

Slika 21-2. Tjelesne vjeZbe za punjenje i otvaranje
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Straznji polozaj
Cakra 4

Prednji polozaj
Cakra 4

Cakra 5

Cakra 6. Ponovite gornje pokrete o&ima umjesto glavom

Cakra 7. Stojte na glavi

Slika 21-2. Tjelesne vjezbe za punjenje i otvaranje Cakra (nastavak)
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ne ujednace. Prije nego Sto predete
.a grlenu cakru pogledajte dolje kako
biste se wuvjerili da vidite sve ostale
C¢akre (koje ste ve¢ napunili) kako se
okrecu.

Dok ste u podrudju grla, udiSite i
izdiSite plavo kroz vrtloge koji se okreéu
u smjeru kazaljke na satu.

U podruc¢ju cakre treéega oka,
promatrajte rotiraju¢e cakre Ijubicaste
boje s prednje i straznje strane glave.
Ponovite vjezbu disanja.

Sada prijedite na krunsku cakru.
Ona je opalescentno bijela i nalazi se
na vrhu vaSe glave. Vrti se u smjeru
kazaljke na satu. Udahnite bijelo. Izdah-
nite ga. Ponovite. Gledajte kako se
svih sedam cakra okreée u smjeru kazalj-
ke na satu. Promatrajte kako vertikalna
struja energije protjeCe vaSom Kkraljez-
nicom gore-dolje. Pulsira u ritmu vaSega
disanja. Kada udahnete, pulsira prema
gore. Kada izdahnete, pulsira prema
dolje. Promatrajte kako su sve cakre
povezane s njom svojim vrhovima;
krunska cakra predstavlje gornji ulaz i
izlaz, a korijenska cCakra glavni ulaz i
izlaz energiji koja protjece kroz vaSe
polje. Promatrajte kako s vaSim udahom
pulsiraju¢a energija utjeCe kroz sve vase
takre. Citavo vase polje sada je ispu-
njeno s mnogo svijetle energije. Ovo
je dobra vjezba za otvaranje i punjenje
vasSih Cakra prije nego S$to poclnete
iscjeljivati.

Vjezbe za punjenje i
otvaranje cCakra (od pete do
sedme razine polja aure)
koje podrazumijevaju disanje
u kombinaciji s odredenim
poloZajima tijela

Najmoc¢nije vjezbe koje pune polje
aure, ¢ine ga sjajnijim, Ciste ga i jaCaju,

naucila sam od ljudi koji se bave
kundalini jogom, a usmjeravane su na
poloZzaj, disanje i elasti¢nost kraljeZnice.
Preporucila bih da ih naudite izravno
u kundalini aSramu ako ste u mogué-
nosti. U protivnom, neke od njih sam
pojednostavila kako bih ih mogla dodati
ovoj knjizi. Prikazane su na slici 21-3.

Prva cakra. Sjednite na pod na
svoje pete. Dlanove poloZite na bedra.
Savijte kraljeznicu prema naprijed u
podrucdju zdjelice dok udiSete, a prema
natrag dok izdiSete. Ako Zelite moZete
sa svakim dahom koristiti mantru.
Ponovite nekoliko puta.

Druga cakra. Sjednite na pod i
prekrizite noge. Uhvatite ¢lanke objema
rukama i duboko udahnite. Savijte kra-
ljeZznicu prema naprijed i podignite
grudi; okrenite vrh zdjelice prema
natrag . Kod izdisaja, savijte kraljeZnicu
prema natrag, a zdjelicu prema naprijed
do "sjedeéih kostiju”. Ponovite neko-
liko puta rabeé¢i mantru ako zelite.

Druga <cakra - drugi polozaj.
Leze¢i na ledima poduprite se na
laktove. Podignite obje noge tridesetak
centimetara od poda. RaSirite noge i
udahnite; dok izdiSete prekrizite ispru-
Zzene noge u razini koljena. Ponovite
nekoliko puta. Podignite noge joS malo,
pa sve ponovite. Cinite tako dok vam
noge ne budu oko sedamdeset i pet
centimetara od tla, a zatim ih spusStajte
na isti nac¢in. Odmorite se. Ponovite
nekoliko puta.

Tre¢a cakra. Sjednite prekrizenih
nogu; uhvatite ramena tako da su vam
prsti s prednje, a palac sa straZnje
strane ramena. Udahnite i okrenite se
ulijevo; izdahnite i okrenite se udesno.
Udasi su dugi i duboki. Pazite da vam
je kraljeZnica ravna. Ponovite nekoliko
puta, pa obrnite smjer. Ponovite. Odmo-
rite se jednu minutu.

Ponovite cijelu vjezbu sjedeéi na
koljenima.
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Cakra 5

Cakra 5

Slika 21-3. Vjezbe disanja i polozaja tijela za punjenje i otvaranje ¢ikra (nastavak)
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Treé¢a Cakra - drugi poloZaj. LezZite
na leda, spojite noge i podignite pete
petnaestak centimetara. Podignite glavu
i ramena petnaestak centimetara; gledaj-
te u noZne prste; usmjerite prema
njima vrhove prstiju ispruzenih ruku.
U tome polozaju kratko diSite kroz
nos dok ne izbrojite do trideset.
Opustite se; odmarajte se dok ne
izbrojite do trideset. Ponovite nekoliko
puta.

Cetvrta &akra. Sjedeéi prekrizenih
nogu, spojite prste ispred sr¢anoga
centra u medvjedi stisak, laktova usmje-
renih u stranu. Laktove pokreéite gore-
-dolje. Udisite dugo i duboko u skladu
s pokretima. Nastavite nekoliko puta,
udahnite, izdahnite i olabavite stisak.
Opustite se jednu minutu.

Ponovite sjededi
podiZze energiju.

Peta cakra. Sjednite prekriZenih
nogu, c¢vrsto uhvatite koljena. Neka
vam laktovi stoje ravno. Savijajte gornji
dio kraljeznice. Udahnite - prema
naprijed, izdahnite - prema natrag.
Ponovite nekoliko puta. Odmorite se.

Sada savijajte kraljeznicu slijezuci
ramenima prema gore dok udiSete,
prema dolje dok izdiSete. Ponovite
nekoliko puta. Udahnite i zadrzite dah
petnaest sekundi pritiS¢éuéi ramena
prema gore. Opustite se.

Ponovite te vjeZzbe sjedeéi na petama.

Sesta ¢&akra. Sjedeéi prekrizenih
nogu, spojite prste u medvjedi stisak
u razini grla. Udahnite, zadrzite dah;
zatim stisnite abdomen i sfinktere i
gurajte energiju prema gore, kao kad
biste pastu za zube istiskivali iz tube.
Dok u ruke podizete iznad glave u
medvjedem stisku, izdahnite energiju
kroz vrh glave. Ponovite.

Ponovite sjede¢i na petama.

Sedma cakra. Sjednite prekriZzenih
nogu i ispruzite ruke iznad glave. Pre-
krizite sve prste osim kaZiprsta koje

na petama. To
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usmjerite ravno gore. Udahnite uvlacedi
pupak i govoreéi "sat". Ispustite zrak
govore¢i "nam" dok istodobno opusta-
te pupak. Ponavljajte nekoliko minuta
uz brze udisaje. Zatim udahnite i tjerajte
energiju od osnove kraljeZnice do vrha
glave stezanjem i zadrZavanjem, najprije
miSi¢a sfinktera, a zatim trbuSnih miSica.
Zadrzite dah. Potom ga ispustite, za-
drzavaju¢i i dalje miSi¢e stegnutima.
Opustite se. Odmorite se. Ako vam "sat
nam" ne odgovara, Koristite drugu mantru.

Ponovite sjedeéi na petama. Odmori-
te se.

Ponovite bez mantre. Umjesto toga
diSite kroz nos kratko i brzo.

Sedma cCakra - drugi polozaj.
Sjednite prekriZzenih nogu. Ispruzite i
podignite ruke pod kutom od Sezdeset
stupnjeva, s dlanovima okrenutima
prema gore. Oko jednu minutu kratko
diSite kroz nos tako da struzete dahom

o gornji straznji dio grla. Udahnite,
zadrzite zrak i nadimajte abdomen
unutra-van Sesnaest puta. Izdahnite,

opustite se.
Odmorite se.

Ponovite dva ili tri puta.

Meditacija za punjenje aure
disanjem boje

U uspravnom polozaju razmaknite
stopala paralelno za Sirinu ramena, pa

se spuStajte u cucanj. Dok savijate
koljena i spuState se izdiSite; kad se
vradate gore, udiSite. SpusStajte se Sto

niZze bez podizanja peta. Opsatite ruke.
Ravno drzite leda i ne naginjite se
prema naprijed. Neka se donja polovica
zdjelice malo izboCi prema naprijed.
Sada ispruzite ruke ispred sebe s
dlanovima prema dolje. Kretanju gore-
-dolje dodajte i kruZne kretnje rukama.
Tijekom kretanja prema gore, ruke
ispruzite najvisSe S$to mozete. Kada ste
dosegli najvisu tocku, privucite ruke k
tijelu (s dlanovima prema dolje) i neka



Slika 21-4. Meditacija bojom u uspravnome stavu

ostanu tako dok se spuState. Kada ste
na dnu kretanja, ruke ponovno ispruzite
prema van. (Vidi sliku 21-4)

Tim pokretima dodajte vizualizaciju.
Udisat ¢ete boje iz zemlje prema gore
kroz ruke i stopala, te iz zraka oko
vas. Kada izdiSete, izdisat ¢ete boje.
Disite svaku boju nekoliko puta.

Poc¢nite s crvenom. Kada ste u
najniZzoj tocCki sljedeéega pokreta,
udahnite crveno. Promatrajte kako se
cijeli balon vaSe aure puni crvenim.
Kada dosegnete najviSu toCku vaSeg
pokreta i polnete se spuStati, boju
izdahnite. PokuSajte ponovno. Mozete
li okom svoga uma jasno vidjeti crveno?
Ako ne, ponavljajte vjezbu dok ne
uspijete. Boje koje vam je teSko vizua-
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lizirati najvjerojatnije su vam potrebne
u energetskome polju. I opet, kao u
dvadeset i drugoj vjezbi, samo proma-
trajte boju koju izdiSete; nemojte je
nadzirati. Kada je sjajna i Cista, prijedite
na drugu boju.

Sada udiSite narancasto dok se
kreéete prema gore. Neka ulazi u vas
iz zemlje kroz noge i ruke i iz zraka
oko vas. Akjo imate poteSkocéa s vizua-
liziranjem boja u mislima, uzmite si
uzorke boja koje cete gledati; ili ce
vam biti lakSe ako zatvorite oci. Ponovite
vjezbu s narancastim.

Nastavite vjezbu s ovim bojama:
Zzutom, zelenom, plavom, ljubiCastom i
bijelom. Prije nego S§to prijedete na
sljede¢u boju, morate vidjeti cijelu



jajoliku formu aure ispunjenu svakom
bojom. Ovo su boje svih cakra. Ako
svojoj auri zelite dodati joS viSe
vibracije, nastavite sa sljede¢im bojama:
srebrnom, zlatnom, platinastom i
kristalnom, a zatim se vratite do bijele.
Sve boje iz ove druge grupe trebale
bi imati opalescentnu kvalitetu.

VjeZbe vibriranja radi
prizemljenja

Vibrirati tijelo znac¢i drzati ga u
napetom polozZzaju koji u tijelu izaziva
nevoljne vibracije. To pojacava protok
energije i oslobada blokove. Te su
vjezbe dobro poznate u Core i
bioenergetskoj terapiji.

Stojte s usporedno postavljenim
stopalima udaljenima za Sirinu ramena.
Nakon Sto ste zavrSili gornje vjezbe za
punjenje aure, ponovno jednostavno
izdiSite kada se spusState i udiSite kada

ustajete. Savijajte koljena najviSe Sto
mozete; neka vam se noge pocnu
zamarati. Ako to nastavite raditi do-

voljno dugo, noge ¢e poceti nevoljno
fizi¢ki vibrirati. Ukoliko se to ne dogodi,
izazovite vibracije brzim dizanjem i
spuStanjem na petama. Neka vibrira
gornji dio vaSih nogu i zdjelica.
Vjezbom ¢e se proSiriti na cijelo tijelo.
Jednom kad ste stekli osjecaj za to,
mozete pronaci vjezbe koje Ce izazvati
vibriranje bilo kojeg dijela vasega tijela
radi pojaCanja protoka kroz taj dio. U
tom slucCaju, najceS¢e trebamo vibracije
zdjelice kako biste pojacali zemaljsku
energiju koja protjeCe kroz prvu i drugu
¢akru. Kasnije, kada ste u situaciji da
iscjeljujete, mozete polagano vrtiti
zdjelicu napriied-natrag (u sjedeem
polozaju) i zatim k tome dodati kratku,
brzu vibraciju. To ¢e zdjelici pomodi
da vibrira. Osjetit ¢éete pojaCani ener-
getski protok kroz cijelo tijelo.
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Sjedeée meditacije za
centriranje

Sjednite i meditirajte 10—15 minuta
Pazite da su vam leda ravna i da vam
je udobno.

Dobra mantra za ponavljanje kako
bi se utiSao um u ovoj meditaciji jest
"Budi miran i znaj da sam ja Bog".
Jednostavno usredotocite svijest na tu
mantru. Ako vam misli vrludaju, samo
ih vratite natrag.

Druga dobra meditacija za smirivanje
uma jest brojanje do deset. Brojite
jedan, kad udahnete; dva, kad izdahnete;
tri kad udahnete; Cetiri kad izdahnete,
sve dok ne dodete do deset. Tezi dio
se sastoji u tome da se svaki put kada
dopustite da vam misli odlutaju i
po¢nete misliti na neSto drugo osim
na brojanje, vratite na jedan i Krenete
ispocetka! Ovaj tip meditacije stvarno
nam pokazuje koliko su nam misli
nedosljedne! Veoma malo ljudi uspije
doé¢i do deset pri prvom pokusaju!

Sad ste spremni (nakon velike caSe
vode) zapoceti svoje dnevno iscjeljivanje.

Briga o prostoru u kojem
iscjeljujete

Vazno je raditi u cistoj sobi koja je
procis¢ena od niskih energija, odbojnoga

okruzja ili mrtve orgonske energije
(DOR) kako je to nazvao Wilhelm Reich.

Ako je moguce izaberite sobu punu
izravne suncane svjetlosti koja ima
pristup svjeZzem zraku. MozZete ju

odrzavati Cistom i dimljenjem slatkom
travom i cedrom ili kaduljom i cedrom,
kako su to tradicionalno ¢inili domoroci,

americki Indijanci.
Da biste dimili sobu cedrom i
kaduljom, stavite neSto suhog zelenog

cedra i suhe kadulje u posudu i zapalite.
Tradicija ameri¢kih Indijanaca jest da



u tu svrhu rabe jednu vrstu morske
Skoljke tako da budu predstavljena sva
Cetiri elementa - vatra, zemlja, zrak i
voda. No, ako namate Skoljku, mozete

upotrijebiti tavu. Kada bude gorjela
veéa koli¢ina cedra i kadulje, ugasite
vatru. Najbolje poklopcem. Bit ¢e

mnogo dima koji treba usmjeriti u sve
kutove sobe. Indijanski je obiCaj da se
zapoéne u najisto¢nijem dijelu kude ili
sobe i prijede soba u smjeru izlaska
sunca (kazaljke na satu). Neka vrata
budu otvorena prije nego S$to pocnete
dimiti. Dim privlaci DOR energiju i
izvladi je kroz vrata.

Da biste upotpunili dimljenje,
mozete u vatru dodati malu Zzrtvu u
obliku kukuruznoga brasna, u znak
zahvalnosti. Ako Zzelite nauditi viSe o
toj tradiciji americ¢kih Indijanaca,
preporucujem Oh-Shinnah iz  Four
Corners Foundation, 632 Oak Street,
San Francisco, California 94117. Oh-
Shinnah inaCe dimi svakoga svojega
pacijenta prije nego krene raditi na
njemu. To prije pocCetka seanse odcisti
mnogo DOR-a. Mozete dimiti i sebe,
ako se osjetate zaguSenim. Neki ljudi
pale gorku sol tako S$to je preliju s
malo alkohola u tavi i zapale. Koristeéi
tavu, hodajte po sobi, oko pacijenta
ili oko sebe.

Kristali smjeSteni oko sobe pomazu
sakupljanju mrtve orgonske energije.
Cistimo ih tako da ih ostavimo preko
no¢i u pola litre izvorske vode kojoj
smo dodali cajnu Zzli¢icu morske soli.

Stvaranje negativnih iona takoder
pomaze cCiS¢enju sobe. Nikad ne radite
u sobi bez ventilacije ili pod flu-
orescentnim svjetlima. Ona stvaraju

frekvenciju koja interferira s normalnim
pulsacijama aure. Podrucje spektra je
takoder nezdravo.

Ako radite u neprozraenoj sobi
ili pod fluorescentnim svjetlom, vje-
rojatno ¢ete se razboljeti. PocCet ¢ete u
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tijelu akumulirati DOR; vase <¢e se
vibracije usporiti i polako oslabiti. Na
kraju ¢éete morati prekinuti s radom,
vjerojatno na nekoliko mjeseci dok se
va§ energetski sustav ponovno ne
procCisti. Mozda nedete ni primijetiti
da vasSe energetske frekvencije opadaju,
jer ¢e s njima opadati i vaSa osjetljivost.

Briga o iscjelitelju

Ako osjecate da u tijelu akumulirate
DOR, kako biste ocistili auru, koristite
se toplom kupkom s oko pola
kilograma morske soli i isto toliko
sode bikarbone. Od toga biste se mogli

osjec¢ati veoma slabima, jer iz tijela
izvla¢i veliku koli¢inu energije, tako
da nakon kupanja predvidite odmor
kako biste se opet napunili. Suncanje
pomaze ponovnom punjenju vasega
sustava. Koliko dugo, ovisi o vaSem
sustavu. Rabite intuiciju; vjerujte kada

vaSe tijelo kaze da mu je dosta. Da
biste se odistili, takve kupke trebate
prakticirati nekoliko puta na tjedan.

Nakon iscjeljivanja uvijek trebate
popiti punu caSu tekucée vode; isto
tako i pacijent. PusStanje vode kroz vas
sustav pomaZze odstranjivanju DOR-a i
sprjeCava naticanje. Naticanje, paradok-
salno, prvenstveno poti¢e nedovoljno
pijenje vode. VaSe ¢e tijelo zadrzavati
vodu u nastojanju da u njoj zadrzi
DOR kako ne bi prodirao dublje u
tkiva.

Kristali takoder Stite iscjeliteljev
energetski sustav. Iznad solarnog plek-
susa se mogu nositi bezbojni kvare ili
ametist koji jacaju polje i ¢ine ga manje
propusnim. Ruzicasti kvare pomaze
zastiti srca kad se nosi iznad sréane
cakre. Mnogo toga se moZe reéi o
lijeCenju kristalima. Opéenito rabim
Cetiri kristala u lijeCenju pacijenta, pored
onih koje ja nosim, a to su ametist i



ruzicasti kvare. Veliki ruZziCasti kvare
stavljam u lijevu ruku (meridijan srca),
a veliki bezbojni kvare u desnu ruku.
Oni upijaju DOR koji se oslobada u
procesu lijeCenja. Veliki ametist Kkoji
sadrzi Zeljezo polazem na drugu ili
prvu cakru kako bih odrZavala snazne
pulsacije pacijentovoga polja. Zeljezo
prizemljuje pacijenta. Kristali ga zadrza-
vaju u tijelu. Za to je veoma dobar
mutni kvare poloZen na solarni pleksus.

Ako nosite kristal, provjerite odgo-
vara li vaSemu tijelu. Ako je prejak,
povisit ¢e vibracije vaSega polja i na
kraju dovesti do njegovog iscrpljenja,
jer omjer vasega metabolizma nece
biti dovoljno jak da bi se nosio s
omjerom koji kristal inducira u vaSem
polju, tj. necete moci vaSe polje
opskrbiti s dovoljno energije da bi
izdrzalo viSe vibracije. Vremenom d¢ete
gubiti energiju. Ako, medutim, izaberete
kristal koji je samo malo ja¢i od vaSega
polja, na taj ¢ete ga nacin ojacati.

Ako nosite kristal koji vibrira sporije
od vaSega polja, to ¢e za njega biti
ko¢nica koja <¢e usporavati njegove
vibracije. Trebate samo paziti kako koji
kristal djeluje na vas. Kako postajete
snazijima, moci ¢ete nositi jace kristale.
U razli¢itim razdobljima vaSega Zivota
trebat C¢ete takoder razliCite Kkristale,
ovisno o okolnostima.

Kristali u obliku staroga nakita ili
nefijih uspomena natopljeni su energi-
jom svojih bivS§ih vlasnika i treba ih
temeljito ocistiti drze¢i ih tjedan dana
u cCetvrt litre izvorske vode Kkojoj je
dodano cCetvrt Cajne zliice morske soli
ili u morskoj vodi. Danas postoje mnogi
teCajevi o kristalima. Ako Zelite rabiti
kristale, savjetujem da najprije polazite
jedan od njih i naucite sve o njima.

Dok iscjeljujem, ja rabim stol za
masazu i stolicu na kotaci¢ima. Na taj
na¢in ne moram stajati cijeli dan, a
moja leda imaju oslonac. Kotaci¢i mi
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omogudéuju slobodno kretanje pa mogu
stajati ili sjediti, ve¢ prema potrebi
tijekom iscjeljivanja. Takoder rabim ulje
koje utrljam u stopala. To pomaZe ulas-
ku energije u tijelo.

Jedna od najvaznijih stvari koju
iscjelitelj treba kako bi ostao zdrav jest
njegovo privatno vrijeme i prostor. To
nije lako, jer je vecina iscjelitelja veoma
trazena. Imperativ je da bude u stanju
re¢i: "Ne, sada trebam vremena za
sebe", bez obzira kolika potreba za
njim bila.

To znaci, kada zatrebate vremena
- dajte si ga bez obzira na sve. Ako
to ne uclinite, postat ¢ete iscrpljenim i
morat ¢ete ionako prekinuti rad na
neko vrijeme.

Ne cekajte trenutak kada necete
imati viSe Sto dati. Odmorite se odmabh.
Dajte si vremena za hobije i druga
osobna zadovoljstva. Veoma je vazno
da iscjelitelj vodi puni osobni Zivot
koji zadovoljava sve njegove potrebe.
Ako to nije slucaj, na kraju ¢e svoje
potrebe nadomijestiti pacijentima. Postat
¢e ovisan o pacijentima, S$to ¢e utjecati
na proces iscjeljivanja.

Zlatno pravilo za iscjelitelja glasi:
najprije ja i sve moje potrebe, zatim
duga stanka za razmisljanje, zatim
zadovoljavanje potreba drugih. Iscje-
litelji koji se ne pridrZzavaju toga, na
kraju sagore i mogu se razboljeti zbog
energetske iscrpljenosti.

Poglavlje 21 - saZetak

1. Opisi vjezbe za otvaranje akupunk-
turnih kanala. Zasto su djelotvorne?
2. Opisi vjezbe za cCiS¢enje iscjeliteljeva

polja aure.
3. Koje dvije stvari iscjelitelj treba
uciniti prije pocletka iscjeljivanja?
4. Zbog Cega iscjelitelj treba piti

mnogo vode?



10.

11.

12.

Kako moZete ocistiti sobu od mrtve
orgonske energije (DOR)? Navedite
tri nacina.

Zbog Cega iscjelitelj treba voditi
brigu o prostoru u kojem radi? A
o svojemu energetskome sustavu?
Sto ¢ée se dogoditi ako se toga ne
pridrzava?

Kako se mozete zastititi od toga
da ne primite DOR tijekom iscje-
ljivanja? A u normalnim zivotnim
okolnostima?

Koje tri stvari su nuzne da bi
prostor za rad ostao cistim?
Zasto je obi¢no lakSe iscjeljivati u
svojemu radnom prostoru nego u
pacijentovoj kudéi?

Kako mozete prodcistiti vaSe polje
ako ste tijekom iscjeljivanja primili
DOR?

OpiSite najmanje tri nacina lijeCenja
kristalima.

Kako se mozete razboljeti noseci
kristal? Koje ucinke ima?
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Rogai Puni
2 spektar
Iscj eljivan]a



Vazno je znati da tijekom iscje-
ljivanja radimo na razli¢itim slojevima
aure i da je za svaki sloj posao razliCit
u odnosu na druge slojeve. Ovo (Cete
bolje razumijeti kada budem podrobnije
opisivala sve §to se zbiva u procesu
iscjeljivanja. Druga vaZna stvar jest da
iscjeljujuée energije prolaze kroz vatreno
iskuSenje sréane Cakre kako bi se
pretvorile iz duha u materiju i iz
materije u duh, kao Sto je ranije nave-
deno u Sesnaestome poglavlju.

Vjezbe za stjecanje energije
potrebne u svakodnevnome
iscjeljivanju

Prije nego zapoclnete seansu s bilo
kojim pacijentom, trebate se uskladiti
S najviSim dostupnim energijama i
uciniti nekoliko vjezbi datih u posljed-
njem poglavlju kako biste ocistili i
napunili sve vaSe cakre i omogudili
energiji ulazak u vasSe polje. Radite te
meditativne vjezbe nekoliko mjeseci
dok ih ne svladate. Veoma je vazno
da sakupite energiju i usredotodlite se

na vasSe ciljeve prije nego Sto ste
zapoceli iscjeljivacki dan. Meditirajte
navecler prethodnoga dana. Posvetite

po jednu minutu svakome pacijentu.
OdrZavajte um potpuno praznim dok
tu minutu wuvodite energiju za
pojedinog pacijenta. Postoji joS jedna
tehnika za usmjeravanje uma, bez
drugih misli, na svakoga pacijenta. 1
ovdje je vrijeme wusredotodenja na
jednoga pacijenta jedna minuta. Vizua-
lizirajte ili osjeéajte kako energija ulazi
u vas. Trebate imati mnogo iskustva u
razlu¢ivanju, o ¢emu smo govorili u
devetnaestome poglavlju. Osigurajte si
podrsku nekoliko prijatelja koji su
iskusni u tim stvarima. Te dvije stvari
(razboritost i podrSka) nisu neobvezat-
ne, nego su preduvjet za svakoga tko
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7zeli biti kanal tijekom iscjeljivanja r
je veoma ozbiljan posao i nikad g, |,
treba shvacati olako ili kao zabavu
Zlouporaba tih tehnika moZe, (a Cesto
se tako i dogodi), izazvati veoma
neugodna iskustava i nanijeti zlo osobi
koja pokuSa kanalizirati bez odgova-
rajuée duhovne discipline. Kanaliziranje
je zapravo sporedan proizvod duhovne
discipline. Kada su ti uvjeti zadovoljeni
moze se prijeéi na vjezbe Kkoje su
opisane dalje u ovome poglavlju i koje
omoguéuju vodi¢ima da udu u vase
polje. Za sada, radite vjezbe iz 21.
poglavlja prije nego se susretnete s
pacijentom.

Posto ste pozdravili pacijenta, opiSite
mu ukratko S§to dete raditi ako joS
niste radili zajedno. VaZno je da se
prilagodite njegovom jeziku. Budite Sto
jednostavniji. Ako ustanovite da pacijent
ve¢ mnogo zna o auri 1 iscjeljivanju,
razgovarajte na toj razini razumijevanja.
Na brzinu odredite njegovo opce
poznavanje tih stvari kako biste stvorili
osnovu za suradnju. To ¢e na pacijenta
djelovati umirujuée i modéi ¢éete krenuti
s radom.

0

U mojim seansama obi¢no najprije
radim s niZim tijelima aure, a tada se
selim na viSa. Kratki pregled tijeka
iscjeljivanja dat na slici 22-1 moZe biti
od koristi dok budete pratili podrobni
opis koji slijedi.

Slika 22-1. REDOSLIJED ISCJELJIVANJA

1. Opcéa analiza pacijentovoga energet-
skoga sustava

2. Uskladivanje triju energetskih sustava
koji sudjeluju u iscjeljivackom proce-
su: iscjeliteljev, pacijentov te vodiCev
i sustav univerzalnoga energetskoga
polja

3. Iscjeljivanje Cetiriju nizih tijela (prvi,
drugi, tre¢i i Cetvrti sloj aure)



A. Struganje: punjenje i
pacijentove aure.
B. Cid¢enje kraljeznice
C. éiéc’enje odredenih podrudja
pacijentove aure
4. Iscjeljivanje eterickoga kalupa (du-
hovna Kkirurgija) (peti sloj aure)
5. Iscjeljivanje keteriCkoga (sedmi sloj
aure) kalupa (obnavljanje)
A. Obnavljanje organa u
keterickome kalupu
B. Obnavljanje c¢akra u
keterickome kalupu

¢iséenje

6. Iscjeljivanje nebeske razine (Sesti
sloj aure)
7. Iscjeljivanje sa svemirskih razina
(osmi i deveti sloj aure)
PODROBNO OPISAN
REDOSLIJED ISCJELJIVANJA
1. Opc¢a analiza pacijentovoga
energetskoga sustava
Kad iscjeljivanje zapolinjem prvi

put, obi¢no napravim brzu analizu ener-
getskoga tijela da bih odredila kako
pacijent opéenito rabi svoj energetski
sustav, uocavajuéi fizicke karakteristike
tijela radi odredivanja karakterne grade.
Kad vidim tu gradu, znam da ¢u
vjerojatno dugo raditi s ¢akrama koje
su obi¢no zatvorene.

Jednostavno postavim pacijenta u
uspravni stav s usporedno postavljenim

stopalima razmaknutima za Sirinu
ramena. Tada zatraZim da savije i uspravi
koljena dok diSe u skladu s tim

pokretom. To mnogo otkriva o tome
kako osoba usmjerava i pogrjesno
usmjerava svoju energiju, S$to na kraju
izazove tjelesni problem. Na primjer,
energija obi¢no nece jednoliko teé¢i uz
noge; obi¢no je jaca na jednoj strani
tijela nego na drugoj; neki dijelovi
tijela dobivaju viSe energije od drugih.
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Sve su te neravnoteZe povezane S
osje¢ajnim i duSevnim problemima s
kojima se osoba treba suoliti i na

kojima treba raditi. Na primjer, netko

tko se boji voljeti vjerojatno <¢e slati
viSe energije u straZznji dio tijela u
blizinu sréanoga podrucja (srediSte
volje), krivo usmjeravajué¢i energiju koja
je potrebna za hranjenje srcanog
srediSta voljenja.

PosSto bih stekla dojam o tome
kako pacijent rabi svoj sustav, obi¢no
bih viskom analizirala cakre. Sada

jednostavno psihicki "Citam" problem.

Pocetnicima savjetujem da gledaju
gradu fizickoga tijela. Usporedite je s
onim Sto ste naucili o karakternoj gradi.
Koje karakterne grade prevladavaju? O
kojoj se dakle psihodinamici radi? Koje
¢akre najvjerojatnije ne rade ispravno?
Ponovno pogledajte tabele u trinaestome

poglavlju. Te informacije mnogo
otkrivaju o ravnotezi razuma, volje i
osjecaja te o aktivnim i prijamnim
principima li¢nosti. Takoder mnogo

govore o nacinu na koji osoba funkci-
onira u svakom od podrucja koje
psihodinamicki predstavlja odredena
Cakra. Promatrajte gradu fizickoga tijela.
Sve te informacije mozete rabiti da
biste osobu doveli do dubljega
razumijevanja same sebe i nacina na
koji funkcionira iz dana u dan.

Tada zamolim pacijenta da skine
cipele i sav nakit (koji moZe smetati
njegovim normalnim energetskim
pravcima) i legne na leda na moj stol
za masazu. (Vi ¢ete mozda tada htjeti
ispitati ¢akre viskom kao S§to je opisano
u desetome poglavlju.) Ja obi¢no vadim
moje Kkristale ako odgovaraju pacijentu.
Kao §to sam spomenula u proSlom
poglavlju, stavljam veliki kristal ruziCas-
toga kvarca u pacijentovu lijevu ruku
i veliki bezbojni kvare u desnu ruku.
Na drugu ili prvu ¢akru stavljam veliki
ametist sa Zeljeznim oneciS¢enjima kako



bi pacijentovo polje snaZznije pulsiralo
i kako bih pacijenta zadriala, prizem-
lienim u tijelu. Cetvrti kristal je moja
lopatica. To je prozirni kvare Sirok
oko cetiri, a dug oko devet centimetara.
Veéi je pretezak za ruku, a manji ne
moze primiti toliko energije. Iz vrha
tog kristala izlazi veoma snazna zraka
bijeloga svjetia koja djeluje poput lasera
micuéi nakupljeno smeée u auri. Rabim
ga u "prociSéavajué¢em" dijelu iscjelji-
vanja.

2. Uskladivanje
pacijentovog i

iscjeliteljevog,
vodicevog

energetskoga sustava

Veoma je vazno uskladiti se s uvijek
prisutnim viSim energijama prije nego
Sto ostvarite prvi tjelesni dodir s pa-
cijentom. Kako bih to postigla, ponovno
brzo dovodim svoju energiju prema
gore u Cakre kako je opisano u vjezbi
22. Izgovaram molitvu za uskladivanje
s Kristom i sveopéim snagama svjetla.
Molim u sebi ili glasno. "Molim da
budem kanal ljubavi, istine i iscjeljivanja
u ime Kirista i sveopéih snaga svjet-
losti". Ako niste povezani s Kristom,
molim vas da rabite vezu koju imate
sa Sveopéim Jedinstvom, Bogom,
Svjetlosti, Svima Svetima itd. Tada
smirujem um zatvarajué¢i oc¢i i diSudi
kroz nos duboko i polako dok struzem
zrakom o meko nepce. Sjedim ispred
pacijentovih nogu drzeéi palCeve na
(odsjajnim) refleksnim tockama solar-
noga pleksusa koje se mnalaze na
tabanima.Ta tocka se prema sustavu
refleksologije stopala, nalazi to¢no ispod
noznog jastucic¢a (Vidi sliku 22-2.). Tada
se usredotoCujem na pacijenta kako
bih wuskladila tri energetska sustava:
njegov, svoj i viSih sila svjetla. To se
postiZze pretrazivanjem kroz krunsku
Cakru iscjeliteljeva tijela, i zatim prema
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gore kroz tijelo pacijenta do njegove
krunske c¢akre. Kad smo to ucinili, mo-
Zzemo brzo pregledati tjelesne organe
dodirujucéi refleksne tocCke tabana i
osje¢ajuc¢i energetsko stanje svakoga od
njih. Obi¢no se pokaZe da se najvaznija
opazanja odnose na glavne tjelesne
organe i kraljeZnicu.

ToCke na stopalima koje nisu u
ravnoteZi osjec¢aju se ili premekanima
ili pretvrdima. Tkivo na stopalu moZze
ostati udubljeno nakon Sto ste ga pritis-
nuli vrhom prsta, S$to znaci da nije
dovoljno gipko. Moze biti i previSe
gipko tako da se uopée na da utisnuti.
Moze ostavljati dojam miSi¢noga grca.
Osjecaj koji dobijete od neuravnoteZenih
to¢aka moZe se opisati i na drugi nacin,
u smislu energetskoga protoka, pa
imamo male izvore energije koji prskaju
iz njih, ili male vrtloge energije koji u
tim toCkama ulaze u koZzu. Isto vrijedi
i za neuravnoteZene akupunkturne toc-
ke. One izgledaju poput malih vrtloga
ili si¢usnih cakra. Iz neuravnoteZene
akupunkturne toCke energija prska pre-
ma van, ili izgleda poput maloga vira
koji je usisava. Mozda cCete Zzeljeti slati
energiju u odredene tolke kojima je
potrebna.

A. Kanaliziranje iscjeljivanja
Kako budete napredovali u redoslije-
du iscjeljivanja, moéi ¢ete dodati joS

jednu dimenziju kanaliziranju koje rabite
da biste dobili podatke. Prilikom kana-
liziranja samog iscjeljivanja, dopustit
¢ete vodi¢ima da rabe viSe vaSega
energetskog polja na dva glavna nacina.
Prvi jest da jednostavno kroz vase polje
omogucdite kanaliziranje razliCitih razina
svjetlosnih vibracija. Obi¢no boje i snagu
biraju vodi¢i. Osoba koja kanalizira
jednostavno odrzava vezu s bijelim ili
Kristovim svjetlom. Drugi nacdin jest
dopustiti vodi¢ima da djelomi¢no udu
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u vaSe polje i rade na pacijentovu
polju izravno rukama. U oba slucaja,
dopustite da vase ruke vode duhovni
ucitelji. U prvome slucaju, vodstvo i
pokreti ruku su opceniti i mogu poceti
¢im ste polozili ruke na pacijentova
stopala. U drugome, oboje je veoma
komplicirano i obi¢no se obavlja na
viSim razinama polja (5-7). Cesto put
vodi¢ ¢e pruziti ruku kroz ruku
iscjelitelja i dalje, ulaze¢i ravno u tijelo
pacijenta. To zahtijeva Kkrajnju paZnju
iscjelitelja prema onome Sto vodici rade,
kako se u to ne bi mijesao. Na primjer,
ako ste se umorili drze¢i ruku ili
pokrecudi je na odredeni nacin prigo-
dom iscjeljivanja na petoj razini aure
te Zelite stati, trebate to veoma jasno
dati do znanja vodi¢u i dati mu
vremena da prilagodi iscjeljivanje tak-
vome energetskome prekidu. Prerano
pomicanje ruke obi¢no kod pacijenta
izazove energetski Sok i skakanje. Onda
se morate vratiti natrag i popraviti
oSte¢enje koje ste prouzrocCili. S iskus-
tvom c¢ete se naviéi na energetske faze
i modéi Cete si dopustiti stanke ako je
to potrebno.

3. Iscjeljivanje donjih c¢etiriju
slojeva aure

A.  Struganje  (kelacija): punjenje i

Ciséenje pacijentove  aure

" Kelirati", izvedeno iz grcke rijeci
chele ili kandZa znaci izgrepsti. Vele-
¢asna Rosalvn Bruvere koja je stvorila
i razvila tu tehniku, prilagodila je tu
rije¢ tako da jednostavno znaci ocistiti
pacijentovo polje  uklanjajuéi  krhotine
aure. Kelacija takoder puni auru ener-
gijom poput balona i opéenito je urav-
noteZuje. To se postize postupno
usmjeravajuéi energiju kroz tijelo po-
¢evSi od nogu. Najbolje je energiju
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propustati na najprirodniji nacin; to
stvara ravnotezu i zdravlje u cijelom
sustavu. Stoga je propusStamo u tijelo
od stopala nagore, jer normalno dolazi
iz zemlje kroz prvu Cakru i dvija Cakra
na dnu tabana. Energije iz zemlje uvijek
su potrebne u iscjeljivanju fizickoga
tijela jer su nizih fizickih vibracija. Na
taj nacin ulijevate energiju u iscrpljeni
sustav najprirodnijim tokom. Energet-
sko tijelo je wupija i usmjerava tamo
gdje je potrebna. S druge strane, ako
krenete od mjesta na koje se pacijent
zali, energetsko tijelo moZe odvesti
energiju u drugo podrucdje prije nego
§to je zapravo pocela hraniti mjesto
ulaska. Budu¢i da to nije prirodni
protok, nije tako ucinkovit. Molim,
pogledajte kartu kelacije (struganja) na
slici 22-3. Slike koje slijede u ovome
poglavlju pokazat ¢e kako se aura neke
osobe mijenja tijekom cjelovitog
iscjeljivanja.

Kada je Mary prvi put doSla k
meni, njezino polje aure bilo je zagu-
Seno, mutno i neuravnoteZeno (slika
22-4). Imala je tamnocrvene i smede
blokade u podrucju koljena, zdjelice,
solarnoga pleksusa i ramena. Cakra
solarnoga pleksusa bila je izobliCena
tako Sto je s gornje lijeve strane virio
mali vrtlog poput izvulene opruge.
Izobli¢enje se protezalo kroz peti i
sedmi sloj polja. Bilo je povezano s
hijatus hernijom.

Marv se zalila na bol u tome
podrudju, a takoder je imala problema
u privatnom Zivotu s dubljim povezi-
vanjem s ljudima. Proces iscjeljivanja
koji se odvijao nekoliko tjedana, nije
samo uravnotezZio, napunio i obnovio
njezino energetsko polje, nego joj je i

pomogao nauciti kako <¢e se bolje
povezivati s ljudima. To smo postigli
kanaliziranjem podatka o njezinim

iskustvima iz djetinjstva kada je naudila
stalno blokirati svoj energetski sustav



Sto je na kraju stvorilo psiholoski i

fizicki problem.
Krenimo sada putem svake faze
iscjeljivanja, kao da ste vi iscjelitel;.

Sjednite s rukama poloZenima na
stopala pacijentice (Marv) dok gene-
ralno polje nije o¢iS¢eno i uravnotezeno
(slika 22-5). Energija koja teCe iz tog
polozaja aktivira cijelo polje. Ne
pokusSavajte kontrolirati boju koju
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Slika 22-3- Karta kelacije (struganja)
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kanalizirate; neka teCe automatski. Ako
se fokusirate na boju, vjerojatno <cete
se uplitati, a ne pomagati, jer je polje
mudrije od vaSeg linearnog uma.

Dokle god C(istite svoje polje tako
da su vam cakre Ciste 1 mogu
metabolizirati sve boje iz univerzalnog
energetskog polja, polje pacijentice d¢e
jednostavno upijati ono $§to mu je
potrebno. Ako je neka od vasih cCakra
blokirana, imat ¢ete teSkoca pri kanalizi-
ranju boje ili svjetlosne frekvencije koja
se prenosi kroz tu ¢akru. U tom slucaju
ponavljajte vjezbu za otvaranje Cakra
dok ne otvorite sve svoje Cakre. Slika
22-6 prikazuje protok energije kroz
iscjeliteljevu vertikalnu struju snage u
njegove cCakre, pa kroz sréanu cakru,
ruke i dlanove, van u polje pacijenti¢ine
aure.

Dok energija bude protjecala, Cistila,
punila i opéenito uravnotezivala energet-
sko pacijenti¢ino polje, vjerojatno cete
ju osjeéati kako tece kroz vasSe ruke.
To je kao da ravno iz njih izvire.
Mozete imati osjecaj topline ili bridjenja.
Mozete osjecati spore i ritmicne
pulsacije. Ako ste dovoljno osjetljivi,
uocCavat cete promjene u protoku.
Ponekad ¢e viSe energije te¢i jednom
stranom tijela. Zatim, mijenjat ¢e se
frekvencija pulsacije, a isto tako i smjer
protoka ili mjesto na kojem se puni
pacijenti¢ino energetsko polje. U tom
slu¢aju, protok ¢e se odvijati u opéim
podruc¢jima tijela aure.

Nakon nekoliko minuta,
protoka ¢e se smanjiti i bit Cce
ujednacena uzduZ obje strane tijela.
To je znak da je cjelokupno polje
opéenito uravnoteZeno, i da mozZemo
prije¢i na sljedeéi polozaj. Uocite da
je Marvna aura na slici 22-5 ve¢ mnogo
¢iS¢om od one koju je imala pri dolasku
i koju smo vidjeli na slici 22-4.

Sada se pomaknite s pacijentiCine
desne strane. DrzZedi jednu ruku uvijek

snaga



polozenom na njezinome tijelu kako
bi se odrzala veza, stavite desnu ruku
na taban njezine lijeve noge, a lijevu
ruku na njezin lijevi sko¢ni zglob. Da
biste uspjeli, morat c¢ete se nagnuti
preko njezinoga tijela (slika 22-7). Neka
energija teCe iz vaSe desne ruke u
lijevu kroz pacijenti¢ino stopalo.
IspocCetka protok moze biti slab; kasnije

¢e se pojacati kada se bude punila
rijeka energetskoga toka. Kako se
stopalo bude punilo energijom, tako

¢e protok izmedu vasih ruku opet
slabjeti. Sada premjestite ruke na desno
stopalo i skocni zglob i ponovite isti
postupak. Napunite ga energijom na
isti nacin kao i lijevo stopalo. Sada
desnu ruku premjestite na lijevi skoCni
zglob pacijentice, a lijevu ruku na
njezino lijevo koljeno. Pustajte energiju
iz desne ruke kroz njezinu lijevu
potkoljenicu u vasSu lijevu ruku. Ispo-
Cetka ¢e protok biti slab i vjerojatno
snazniji na jednoj strani noge nego
na drugoj. Kada je punjenje zavrSeno,
premjestite se u polozaj desni skoc¢ni

zglob-desno koljeno (slika 22-8). Dok
struzete izmedu skoc¢noga zgloba i
koljena, tamni oblaci u podrudju

desnoga bedra i boka se cCiste i polje
tu postaje sjajnijim. Zatim se pocinje
Cistiti neSto od zatamnjenja na lijevoj
strani solarnoga pleksusa. Nastavite
raditi dalje na nogama, od zgloba do

zgloba, od koljena do kuka, na lijevoj
strani, na desnoj strani (slika 22-9).
Dok budete dalje radili na tijelu,

pacijenti¢ina aura ¢e se nastaviti Cistiti
i ona ¢e uéi u izmijenjeno stanje svijesti.
Pomaknite se s kuka na drugu cakru
(slika 22-10). Sada se Cisti njezino
polje u podrudju zdjelice, pogotovo
izmedu vasSih ruku. U ovome poloZaju,
vaSa desna ruka se nalazi na pacijen-
ticinom kuku, a lijeva ruka u centru
druge c¢akre odmah iznad pubic¢ne kosti.
Ponovite sa svake strane tijela. Kada
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se budete premjestali s jednog mjesta
na drugo, bit ¢éete svjesni CiSéenja aure
prema porastu i padu energetskog
protoka. Kada budete polozili ruke na
novo mjesto, energija ¢e najprije teéi
sporo dok ne stvorite vezu izmedu
vaseg i pacijenti¢inog polja. Protok ¢e
se pojacavati i doseéi vrhunac, a tada
¢e se polako smanjivati, pa ¢e se ili
zaustaviti ili nastaviti te¢i u veoma
malom obujmu. To znaci da je vrijeme
za pomak. Energetski protok Ccete
osje¢ati u obliku Zzarenja ili valova
topline. Prije nego krenete dalje, uvijek
provjerite imate li jednaki protok ener-
gije na objema stranama tijela. To
ukljucuje obje strane svake noge,
jednako kao i obje strane tijela.

Kad je druga Cakra potpuno procis-
¢ena i uravnotezena, pomaknite desnu
ruku na drugu cakru, a lijevu na treéu
(slika 22-11). Kod Marv bi viSe vremena
trebali potroSiti na drugoj i tre¢oj cakri,
jer su one najviSe zablokirane. Kad ste
ocistili to podrudje, polozite desnu ruku
na treéu cakru, a lijevu na cetvrtu.

Kada poc¢nete strugati izravno u
Cakrama, dublje <d¢ete se povezati s
pacijenticom. MoZete ustanoviti da diSete
u istom ritmu kao i ona. To znaci da
se "zrcalite". Kada ste jednom to
postigli, mozete smiriti njezino disanje
jednostavnom promjenom svojega; ona
¢e vas slijediti. U ovoj fazi iscjeljivanja
to bi moglo biti vaznim, jer ¢éete poceti
otvarati osjeéajni sklop kada se budete
premjestili na Cakre. U trenutku kada
se on bude poceo oslobadati, osoba
¢e pokusati zadrzati dah u nastojanju
da =zadrzi osjecaje.

Kad su se druga i treéa cCakra jaCe
povezale, Marv je pokuSala zadrzati
osjetaje. Ohrabrite je da diSe. Ona to
¢ini, i place. Osjeéa svoju usamljenost.
Osjecate je i vi. MozZete osjetiti ili vidjeti
njezina iskustva iz djetinjstva koja su s
tim povezana. Podijelite ih s njom.
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Slika 22-5. UravnoteZenje lijeve

i desne

strane tijela i pocletak propuStanja energije u noge
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Slika 22-7. Energetski protok tijekom struganja polja aure

Sada je shvatila vezu i place joS viSe.
Njezina druga i treéa €akra se otvaraju
i joS viSe Ciste kao rezultat ocitovanja
njezinih osje¢aja. Ako teSko podnosite
te osjecaje, promijenite disanje da
zaustavite ritam i podignite svijest na
viSu razinu.

Nastavite slati energiju. Kako se
njezine c¢akre CcCiste, Mary postaje
mirnom i tihom. Na slici 22-12 vidimo
da je struganje odcistilo donje cetiri
razine Marvnog polja, ali nije popravilo
racjep. Treca cakra zahtijeva posebnu
paZnju u petom i sedmom sloju gdje
se racjep mnalazi. Da biste strugali
Cetvrtu, petu i Sestu ¢akru, jednostavno
nastavite dalje tijelom, polaZudi lijevu
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ruku na gornju ¢akru, a desnu na
donju. Kada stignete do pete <cakre,
nekim je pacijentima udobnije ako
poloZite lijevu ruku ispod vrata umjesto
na nj. Kad ste zavrSili, poloZite ruke
na ramena nakon Sto ste sjeli, pored
glave vaSe pacijentice. Balansirajte desnu
i lijevu stranu Marvnog energetskog
polja. Zatim polako pomicite ruke uz
bocne strane vrata do sljepoocnica, cijelo
vrijeme propuStajuci energiju. Ako ste
joS student, nakon ovog poloZaja radit
¢ete iscjeljivanje Seste razine opisano
pod toékom Sest. Provedite iscjeljivanje
Seste razine i zatvaranje na sedmoj
razini koje je opisano pod naslovom
Pecacéenje razine keterickoga kalupa. U
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Slika 22-8. Struganje aure izmedu skoCnoga zgloba i koljena
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Slika 22-9. Struganje aure izmedu koljena i kuka
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Slika 22-10. Struganje aure izmedu kuka i druge cakre
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pocetku nemojte ocCekivati da Cete raditi
vise od ovoga dok ne postanete
vjesStijima u iscjeljivanju. Ispocetka ce
vam trebati dobar sat da sve zavrSite.
Poslije mnogo sati iskustva, pocet Cete
opazati gornje slojeve aurinog polja i
tada cete poceti raditi na njima kao
§to je opisano pod tockama cetiri i
pet. Kasnije ¢ete Cak modi vidjeti iznad
sedmoga sloja i pocCeti raditi na osmom
i devetom sloju kako je opisano u
tocki sedam, u tekstu koji slijedi.

Ja od novih studenata trazim da
naprave kompletno struganje kako bih
bila sigurna da nede propustiti nisSta
§to na ovaj nacin treba odcistiti. Kasnije,
kad steknu iskustvo i u propusStanju
energije i u opazanju polja, ne moraju
viSe strugati sve cakre. Znaju dokle
trebaju strugati. Srcanim bolesnicima
je potrebno obrnuti redoslijed struganja.
To jest, treba tjerati energiju od sréane
Cakre, jer je obi¢no zaguSena tamnom
energijom.

Ovdje bih htjela naglasiti joS nekoli-

ko stvari o struganju. Zapamtite, vi
kanalizirate, ne zracite. To znacli da
podizete svoje vibracije na razinu

energije koja je potrebna i potom se
jednostavno povezete s univerzalnim
energetskim poljem pustivsi je da tece
(kao kad elektri¢nu uti¢nicu stavite u
utika¢ na zidu). Ako ne iscjeljujete na
ovaj nacCin, veoma brzo ¢ete se umoriti.
Niste u stanju zracliti dovoljno energije
iz vlastitoga polja da biste iscjeljivali;
morate je kanalizirati. (Va§ posao u
kanaliziranju jest da samo podignete

svoju razinu vibracija kako biste se
uskladili s UEP-om.) Vjezbe koje ste
radili za otvaranje c¢akra su veoma

korisne u tom smislu. Unaprijed se
pripremajucéi za iscjeljivanje, pocet Cete
na visokoj energetskoj i frekvencijskoj
razini. Tijekom iscjeljivanja dizat dcete
se polako na sve viSe razine naprosto
zato Sto ste u poviSenom stanju svijesti.
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Sto duze radite, najvjerojatnije Cete
moci doprijeti viSe, osobito ako ostanete
centrirani i fokusirani pomocu ispravnog
disanja. Najbolji tip disanja koji ja
koristim jesu dugi neprekidni udisaji i
izdisaji s veoma malom stankom izme-
du. DiSe se kroz nos, struzuéi zrak o
meko nepce, kao u vjezbi datoj u
osamnaestome poglavlju. Mozete se
takoder usredotocCiti na Sirenje vaSeg
polja aure. Najvaznije od svega jest
ostati u senzitivnom sinkroniziranom
protoku s energetskim poljima oko
vas. Prekid energetskog protoka moze
znaciti prispjec¢e visSih frekvencija.
Pricekajte malo. Ako ne dolaze, krenite
dalje kako je ranije navedeno. Kada
budete bolje podeSeni, poclet ¢ete osje-
¢ati promjene energetskog protoka u
vama. Kona¢no c¢ete moci odrzavati
odredenu razinu frekvencije fokusira-
njem i prilagodavanjem disanja.

Drzite ruke, lagano napete, ¢vrsto
na tijelu; energiju koju primate svim
svojim Cakrama usmjeravajte kroz ruke
u tijelo. Mozda <cete Zeljeti vibrirati
svojim tijelom kako bi vase Cakre crpile
viSe energije, koristeéi 25. vjezbu opisa-
nu u dvadeset i prvom poglavlju.

U ovoj fazi iscjeljivanja, vjerojatno
viSe rabite energiju koja dolazi kroz
vaSe donje Cakre nego onu koja dolazi
kroz gornje. Mnogo energije takoder
dolazi iz zemlje kroz stopala. Pazite
da Cvrsto stojite na tlu. Uocite korijenje
kako raste do srediSta zemlje i kako
vodi energiju prema gore. Taj proces
hrani i puni niZa energetska tijela.
Uvijek vodite rac¢una o tome da vam
je tijelo u udobnome polozaju da biste
osigurali slobodan protok energije.

Energetski sustav pacijentice uzet
¢e energiju i automatski je proslijediti
u podrucje tijela gdje postoji potreba.
Na primjer, bez obzira na to Sto vase
ruke mogu biti na stopalima, energija
bi mogla te¢i kraljeznicom prema gore



u straznji dio glave. Za vrijeme struga-
nja, a u svrhu pripremanja pacijentice
za posebniji tretman, iscjelitel] mozZe
iskoristiti vrijeme za psiholoSko odre-
divanje i komunikaciju s pacijenticom.
To je vrijeme kada se ona pocinje
otvarati i dublje izlagati svoj Zivot.
Veée uzajamno povjerenje se pocinje
ostvarivati ¢im iscjelitelj polozi ruke.
On ¢e takoder nastaviti pretrazivati
tijelo traze¢i problemati¢na podrudja.

U Marvnom slucaju, aura je ocisSce-
na i mnogo svjetlija, kao S§to se moZe
vidjeti na slici 22-12.

Osjeéajno oslobadanje za vrijeme
struganja druge, treée i Cetvrte Cakre
dovelo ju je do duboko opuStenog
stanja. Prve cCetiri razine njezinoga polja
dovoljno su Ciste da bi mogle podnijeti
rad na petom i sedmom sloju. To kod
drugog pacijenta ne mora biti slucaj,
¢ak i nakon kompletnog struganja kroz
Sestu cakru, te njegovo polje moze za-
htijevati dodatno c¢iSéenje u podrucjima
teSkih poremecaja. Postoje dva glavna
nacina takvog CiS¢enja. Jedan je CiS¢enje
kraljeznice. Drugi je ili guranje ili
skupljanje otpadaka aure iz specifi¢nih
podrudja.

B. C(is¢éenje aure

U ovoj fazi pacijentica mozZe trebati
CiS¢enje kraljeznice (vidi sliku 22-13).
To je opcéenito dobro uciniti, jer Cisti
glavnu verikalnu struju snage u polju
aure. Medutim, nakon seanse od sat
vremena uglavnom to ne C¢inim osim
ako ne postoji problem s kraljeZznicom,
jer su druge stvari obi¢no vaZnije, a
normalna kraljeznica ¢e se ocistiti
tijekom struganja. Jedan dio ove tehnike
naucila sam od mojeg ucitelja C.B.

Zamolite pacijenta da se okrene
na trbuh. Trebate imati stol s rupom
za lice ili nos tako da pacijentica moZe
gledati ravno dolje. Dok to radite ne
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Nl

bi trebala imati glavu okrenutu u stranu
Masirajte podrucje kriza. Palcima masi®
raj te foramene (mali otvori u kostima
gdje izlaze zivci) sakruma. (To j,
podrucje iznad misSi¢a gluteusa maxi-
musa gdje se nalaze jamice.) Ako ne
znate kako izgleda taj dio tijela
pogledajte u knjigu anatomije. To je
trokutasti spoj kostiju s vrhom usmjere-
nim prema dolje koji ima pet foramena
duz svake strane trokuta. Na njemu
sjedi posljednji lumbalni kraljezak, a
od njegovog donjeg kraja proteze se
trticna kost. Izvodite male kruZne
pokreta palcima u podrudju foramena.
Kroz palce déete slati crvenonarancastu
energiju. Radite tako duz cijele kraljez-
nice, Kkoriste¢i palce sa svake strane
pojedinog kraljeska. Najbolje je kruziti
desnim palcem u smjeru kazaljke na
satu, a lijevim u obrnutom smjeru.

Sada sklopite ruke u obliku kupole
iznad druge cakre. Dok polagano okre-
¢ete ruke u smjeru kazaljke na satu,
kanalizirajte kroz njih crvenonarancastu
energiju. U tom sluCaju morate biti
sposobnima odrzavati svoj energetski
protok na crvenonarancastoj frekven-
ciji. Ovu tehniku naucit ¢ete u dvadeset
i treéem poglavlju koje govori o iscje-
ljivanju bojom. Napunite ¢akru. Nakon
toga pocCnite pomicati ruke duz kraljez-
nice. Kada vaSe ruke napuste drugu
C¢akru, promijenite svjetio u plavu zraku
slicnu laseru. Pazite da ne prekinete
energetsku vezu dok putujete kraljez-
nicom. Morate postaviti tijelo tako da
se udobno mozete kretati za rukama
dok ih pomicete duz kraljeZnice.

Plavim laserskim svjetlom Cistite
kraljeznicu i gurate svu zacepljenu
energiju kroz vrh glave i krunsku cakru.
Ponovite cijeli postupak najmanje tri
puta ili dok glavna struja snage nije
oCiS¢ena. Mozda <¢ete Zeljeti lagano
kucnuti Cetvrtu i petu ¢akru kako biste
im pomogli da se otvore.
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Slika 22-12. Struganje aure izmedu trec¢e i Cetvrte Cakre
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Crvenonarancasto svjetlo
ulazi u drugu c¢akru

Zraka osStrog plavog svjetla

cisti kraljeznicu

Slika 22-13. Cis¢enje kraljeZnice

C. Ciscenje specificnih podrudja

pacijenticine aure

Jo$ za vrijeme struganja pocet Cete
visokoosjetilnom percepcijom opazati
u kojim ¢ete podrucjima tijela nastaviti
raditi. Kako budete napredovali, vjero-
jatno nedete trebati strugati kroz sve
Cakre prije nego pocénete izravno raditi
u nekom podrucdju zagusSene energije.
Nakon mnogo iskustva trebat Cete
strugati samo kroz srce prije nego se
skoncentrirate na jedno podrucje. (Neka
vas vodi intuicija.) Izravnije se radi
usmjeravanjem energije u zaguSenu
auru kako biste je energizirali i izbacili
stagniraju¢u energiju i/ili izravnim
izvlaCenjem auri¢ne sluzi rukama.

Energiju mozete izravno usmjera-
vati u odredeno podrudje jednom ili
objema rukama. S rukama poloZenima
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sa svake strane bloka (sprijeda-straga
od dna, pa prema vrhu tijela), moZzete
tako usmjeravati energiju da se pomicCe
iz jednog podrucja; gurate jednom
rukom, a povlacite drugom (ili obrnuto).
(Vidi sedmo poglavlje o tehnikama
guranja/izvlacenja/zaustavljanja.) Nekada
treba raditi na taj nacin; drugi put
¢ete osjetiti da je prikladnije raditi
objema rukama zajedno. I jedna i druga
tehnika usmjeruju energiju izravno u
blok i wusijecaju se duboko u auru.
Takoder duboko u auru unose novu
energiju, pa su to dobre metode za
punjenje cakra. Slika 22-14 ilustrira
obja polozaja ruku. Za metodu zatvo-
renih ruku, spojite ruke u obliku kupole
sa prekrizenim paldevima i dlanovima
okrenutim prema dolje u podrucje
kojem usmjeravate energiju. Neka vam
ruke budu ¢vrsto spojene, bez slobodnog



prostora izmedu njih ili izmedu prstiju.
Prsti trebaju biti lagano povijeni. Vibrirajte
rukama kako biste pojaCali energetski
protok.

Otkrit ¢ete da na taj nacin mozete
usmjeravati energiju u obliku zrake
svjetla duboko u tijelo. MozZe ispunjavati
prostor ili izbacivati stvari. Vodi¢i ce
vas uputiti na ono S§to je potrebno i
tim putem slati odgovarajuéu energiju.

Ako ovu tehniku upotrijebe za
izbacivanje blokova, onda ¢e kratko
promijeniti frekvenciju koju Salju i
vjerojatno obrnuti energetski protok
kako bi blok isisali van. Jednostavno
pustite ruke da se pokreéu prema
potrebi kako bi se prilagodile vanjskom
porivu. Mozda ¢ete htjeti podiéi ruke

zajedno s mrtvom orgonskom energijom
i pustiti vodi¢ima da je skinu.

Jedna druga tehnika koristi se vaSim
eterickim rukama za izvlacenje blokirane
energije iz pacijenti¢inoga polja. Da
biste izvukli tu energiju, zamislite da
vaSi eteriCki prsti postaju veoma dugima,
odnosno da etericki dijelovi prstiju rastu
i ulaze u tijelo pacijentice i naprosto
skupljaju energiju poput lopatice ili je
zgréu na hrpu kako bi bila odstranjena.
Jednostavno je povucite i izvucite iz
aure i drzite u ruci dok je vodiCi ne
osvijetle, tj. dok je ne energiziraju i
ne pretvore u bijelu svjetlost, a zatim
je pustite (na taj nacin nedlete imati
sobu punu mrtve energije). Zatim se
vratite po novu koliinu.

Iscjeljujuéa energija

Slika 22-14. Usmjeravanje energije duboko u polje aure



Kada to bude odgovaralo, zaglav-
ljenu energiju moZete izvlaciti takoder
uporabom kristalne lopatice koja je
hvata i izvla¢i (vidi poglavlje 24). Kiristal
je veoma snazno orude u ovoj vrsti
posla jer se ponasSa poput laserske
zrake: wulazi, reze i sakuplja energiju
koju vi onda vadite i dajete vodiCima
da je pretvore u bijelu svjetlost.

Nije uvijek dobro rabiti kristale.
Neki ljudi su naprosto preosjetljivi za
takvu vrstu rezanja. Nikada ih ne rabite
nakon rada na keterickom kalupu (rad

na viSoj razini koji ¢e biti objasnjen
kasnije). To bi moglo pocijepati sve
Sto ste na kalupu ucinili. Pacijentici

nije potreban rad s kristalom nakon
rada na kalupu; to sve treba raditi
prije (tj. na svim zadanim podrucjima

tijela). U ranije opisanom Marvnom
slucaju, nisu rabljeni kristali.

Dok to radi, iscjelitelj moze
pretrazivati slojeve aure da utvrdi

trebaju 1i cakre ili organi obnovu na
razini kalupa. Vodici ¢e izabrati hoce
li raditi na razini eterickoga (petoj) ili
keterickoga kalupa (sedmoj). Raditi se
moze na kalupima tek kad je proveden
dobar dio ciS¢enja na prva cCetiri sloja
aure. Ustvari, kada je aura jako prljava
teSko je ponekad kroz tamnu energiju

vidjeti razinu eteriCckoga kalupa.
Ako vodi¢i odluce raditi na
keterickome kalupu (sedmi sloj),

iscjelitelj mora kristale maknuti od paci-
jentice, jer je oni zadrZavaju u njezinom
tijelu. Da bi se radilo na keteriCkome
kalupu, neophodno je da pacijentica
djelomi¢no napusti tijelo, inaCe bi
mogla imati jake bolove i posao se ne
bi mogao obaviti. Jednom sam pokusala
zaSiti malu pukotinu u sedmom sloju
aure bez da sam maknula kristale od
pacijenti¢inog tijela. Pocela je vriStati
od boli nakon otprilike dvije sekunde
posla (moje ruke nisu dodirivale tijelo).
Brzo sam uklonila kristale, =zavrSila
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Sivanje i iscijelila Siroku crvenu Upaj
koju sam prouzrocila na prvoj, druuo
tre¢oj i Cetvrtoj razini primijenivsi g,
opisane tehnike ciS¢enja.

Ako vodi¢i odluce
eteriCckome kalupu (peti sloj), u toj
fazi iscjeljivanja nije potrebno ukloniti
kristale. Vjerujem da je to zbog toga
jer etericki kalup djeluje u negativhom
prostoru i nije povezan s tijelom na
"osjetilni" nacin.

raditi -,

D. Vjezba kojom se vodicima

omogucuje ulazak u vaSe polje
kako  biste  radili
Ako imate problema s ulaskom

vodi¢a u vaSe polje, predlazem sljedec¢u
vjezbu. (Moze se, ako Zelite, izvesti
takoder prije nego S$to ste zapoceli
iscjeljivanje). Jedino prije toga morate
napuniti svoje polje 22. vjezbom
(vizualizacija) dvadeset i prvog
poglavlja.

Sada kada je vaSe polje napunjeno
i uravnotezeno, ponovite gornju vjezbu
malo je promijenivS§i kako biste olaksali

iz

ulazak vodi¢a u vaSe polje radi
iscjeljivanja.
Ako su vam ruke poloZzene na

nekome, njezno ih odmaknite prije nego
Sto ¢ete to uciniti. Vratite se na svoju
prvu cakru. Gledajte kako se vrti u
crvenoj boji. DiSite boju dvaput. Kod
drugog udaha podignite svijest do druge
Cakre i crveno promijenite u crveno-
narancasto. Izdahnite crvenonarancasto.

Fokusirajte se mna drugu cakru.
Udahnite crvenonarancasto. Izdahnite
ga. Udahnite ponovno crvenonarancasto
i promijenite boju u zutu dok oko
svojega uma podizete do treée cCakre.
Udahnite zuto. Izdahnite ga. Udahnite
Zuto i promijenite boju u zelenu, dok
se pomicete na sr¢anu Cakru. Udahnite
i izdahnite zeleno. Udahnite zeleno,
podignite se do grlene cakre, neka



zeleno postane plavo. Udahnite i
izdahnite plavo. Udahnite plavo i
podignite se do treéeg oka, dok se
plava pretvara u indigo. Udahnite i

izdahnite ljubic¢asto. Udahnite indigo i
neka se promijeni u bijelo dok se
podiZzete do krunske cakre i van kroz
vrth vaSe glave. Dok se diZete kroz
krunsku cakru, dopustite vodiima da
udu u vaSe polje kroz straznji aspekt
grlene cCakre. Osjetit ¢ete kako prelaze
preko vaSih ramena i niz ruke poput
pokrivaca.

Mozete osjetiti kako je vaSe polje
postalo mnogo punijim. MoZzda dete
modi vidjeti kako ruke vodica prozimaju
vaSe i kako iz njih zraci svjetlost.
Opustite se. Navikavajte se na taj osjecaj.
Ako osjetite Zzelju da ruke poloZite na
neki dio svojega tijela, ucinite to.
(Kasnije pomognite nekoj prijateljici.
Neka vase ruke budu vodene na mjesto
prijatelji¢inog tijela koje treba lijeCenje.
To moZze biti dio na koji niste mislili.)
Neka prekrasna iscjeljuju¢a energija zraci
s ljubavlju ravno iz vasih ruku. Nikad
se nemojte bojati s ljubavlju poloZiti
ruke na nekoga.

4. Iscjeljivanje aure na razini
eterickoga kalupa (peti sloj polja
aure)

Ako vodi€i odlufe raditi na eteric-
kome kalupu, iscjelitelj ¢e biti upozoren
da jednostavno drZzi ruke na tijelu, na
dvama mjestima, najceS¢e iznad dviju
¢akra i da ih pusti da tamo miruju.
Od toga trenutka pa nadalje, vodici
kontroliraju sve S§to se dogada, a
iscjelitelj je pasivan.

Kako sam napredovala u lijeCenju
eterickoga kalupa, pocela sam bivati
sviedokom svih operacija koje su se
odigravale. Ispocetka sam teSko u to
mogla povjerovati, jer su izgledale sli¢ne
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operacijama na fizickoj razini koje
obavljaju kirurzi u operacijskoj bolnic¢koj
dvorani. Mislila sam, naravno, da je to
samo moja projekcija. Zamolila sam
dvije prijateljice koje su veoma vidovite
da dodu i prisustvuju nekim iscjeljiva-
njima kako bih vidjela slaZzu li se naSa
iskustva. Slagala su se.

Evo Sto smo toc¢no vidjele: kad
sam ruke ostavila da pasivno pocivaju
na pacijentovom tijelu, moje etericke
ruke su se odvojile od mojih fizickih
ruku i uronile duboko u njegovo tijelo.
Tada su ruke vodica koji su radili na
eterickome kalupu (a koje ja nazivam
kirurzima) prispjele kroz moje etericke
ruke i doslovno izvrSile operaciju. Dok
su radili, veli¢ina mojih eteri¢kih ruku
bi se znatno"povecala.

Vodi¢i su radi operacije gurali
cijev€ice niz moje ruke i kroz dlanove
u pacijentovo tijelo. Bjelodano su rabili
iste instrumente koje rabi kirurg -
skalpele, KklijeSta, Skare, igle, Strcaljke
itd. ReZzu i bacaju neke stvari, izrezuju,
transplantiraju i ponovno zaSivaju stvari.
U jednom trenutku vidjela sam ogrom-
nu Strcaljku kako pluta niz moju ruku
i u tijelo pacijenta Ciji su spinalni
zivei bili pomladivani i ponovno zaSivani.
Pogledala sam u prijateljicu i upitala
ju: "Jesi li vidjela ovo?" "Jesam",
odgovorila je i opisala istu scenu kojoj
sam prisustvovala. Od tada smo mnogo
puta zajedno iscjeljivale i wuvijek smo
vidjele iste stvari.

Sve se to zbiva na petoj razini
polja aure. Taj sloj postoji u negativhom
prostoru, kao S§to sam opisala u sed-
mome poglavlju. Za mene, koja rabim
visokoosjetilnu percepciju, negativni
prostor slican je fotografskom negativu
gdje su sve tamne povrSine svijetle, a
sva svijetla podrucja izgledaju tamnima.
U negativnom prostoru, sva podrucja
koja mi smatramo praznima, puna su,
a sva ona koja smatramo punima,



izgledaju praznima. Na toj razini, sve
ono $to bi trebalo biti prazan prostor
izgleda tamno kobaltnoplavo, a sve
linije aure izgledaju poput praznih
prostora unutar kobaltnoplavog polja.
Kada jednom wudete u tu razinu
stvarnosti, izgleda savr§eno normalnom.

Peta razina je kalup za sve oblike
koji postoje na fizickoj razini. Alko je
u polju aure oSteéen neki oblik, treba
ga popraviti na njegovoj petoj razini
kako bi povratio zdrav oblik na fizi¢koj
razini. Prema tome, svi kirurSki zahvati
u auri trebaju biti provedeni u petom
sloju polja. Stoga osnovni zadatak
eteriCke kirurgije je stvoriti novi
negativni prostor da bi u njemu izraslo
i ozdravilo eteri¢ko tijelo pacijenta.

Za vrijeme ovog tipa operacije koju
sam nazvala duhovnom Kkirurgijom,
iscjelitelj ne smije ni pod kojim uvjetima
pomaknuti ruke. Ustvari, veéinu vreme-
na su one tako paralizirane da bi to
ionako bilo prili¢no teSko izvesti. Kad
god sam pokuSala, bio je to velik
napor. Treba mnogo strpljenja da bi
¢ovjek naprosto samo sjedio, ponekad
i po 45 minuta, dok vodiCi rade svoj
posao.

Kad su zavrSili, steriliziraju ono
§to su ucinili i polako zatvaraju prorez.
Iscjeliteljeve etericke ruke polako
izranjaju i stapaju se S njegovim
tjelesnim rukama. I za to je potrebno
strpljenje. (Ponekad se dosadujem.)
Konac¢no, ruka na niZzem dijelu pacijen-
tova tijela (obi¢no moja desna ruka)
biva oslobodenom, a vodi¢i me obi¢no
upute da je uz tijelo pomaknem do
lijeve ruke. Zatim polagano pomaknem
lijevu ruku, a potom, korak po korak,
pazljivim pokretima prstiju i ruku
ponovno povezujem novo restrukturi-
rano podrudje eterickog kalupa s
kalupom dijela tijela oko njega. To
postizem polaganim podizanjem ruke
kroz cakre. Iscjeliteljeve ruke se ne
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micu s tijela dok pukotina nije zatvo-
rena, a novo i staro polje povezani.

Vratimo se naSoj pacijentici Mary.
Za vrijeme zavrSnog struganja, lezala
je na stolu za iscjeljivanje u vedrom
opuStenom stanju. Malo je izvulena iz
tijela i sad se odmara. Polje aure
nastavlja rabiti energiju koju je primilo
za iscjeljivanje. Marv je spremna za
rad na eteriCkom kalupu svoje hiatus
hernije. Kako ste polozili ruke na treéu
i Cetvrtu Cakru (slika 22-15), vasi eteriCki
dlanovi podinju tonuti prema dolje i
vi postajete svjesniji nutrine tijela na
nac¢in koji vam najbolje omoguéuje
pristup. Vi je osjeéate, Cujete ili vidite.
Sjedite u negativnhom prostoru, ali on
izgleda potpuno normalnim. Vase
energetsko polje se S§iri u skladu s
poveéanjem vaSega vibracijskog opsega.
Osjeéate prisustvo iza vas, mozda cak i
viSe njih. NjeZno, uvijek tako njezno,
vodi¢i klizu kroz vaSe polje aure. To je
poznati osjecaj, to je ugodan osjeéaj i
nadasve, to je ¢udesan osje¢aj. Podignuti
ste do stanja andeoske vedrine. U miru
ste sa svemirom. Dok sjedite predani
vlastitoj viSoj stvaralackoj snazi, proma-
trate kako vodiceve ruke kliZu kroz
vaSe etericke ruke u tijelo pacijentice.
Promatrate ih kako =zaSivaju herniju u
dijafragmi. Ispocetka ste sumnji¢avi, no
potom sve izgleda tako prirodnim da
jednostavno pusState da se dogada. Ovdje
je mnajvaznije da pacijentica ozdravlja.
Vjerujete znanju izvan vasih uskih samo-
definicija i dopuState da se iscjeljivanje
odvija. Vodi¢i popravljaju pukotinu i
povezuju novi obnovljeni kalup s
ostakom kalupa petoga sloja. Zatim
osjecate kako pocinju povladiti svoju
energiju. Bit ¢ete iznenadeni koliko su
duboko u polju pacijenta bile vase
etricCke ruke. To niste toliko osjeéali
dok su ulazile, no sada kad se ener-
getsko polje povlaci osjetit éete kako
izlaze. To moZze primijetiti i pacijentica.
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Nakon toga, osjetat Cete kako dobijate
sve ve¢u kotrolu nad desnom rukom.
Njena veza s pacijentiCinom aurom
slabi i vi ¢ete je pocleti polako povlaciti.
Kad je potpuno izvucete, savijajte malo
prste kako biste ju razgibali. Sada
desnom rukom utonite u Cetvrtu Cakru
i olabavite lijevu ruku. Polako, njezno
odmaknite lijevu ruku. Spremni ste za
rad na sedmom sloju. No najprije, joS
nekoliko savjeta o iscjeljivanju eteric¢-
koga kalupa.

Tijekom kirurSke intervencije na
eterickome kalupu, vodi¢i kontroliraju
frekvencije boja, smjer protoka i mjesto
rada. Sto im viSe budete vjerovali i
slijedili ih, to ¢e oni biti u stanju vise
uciniti. Ponekad vas, iscjelitelja, pored
"normalnog" kirur§kog postupka upu-
te da drzite dlanove i ruke preko
tijela veoma mirno i da se podignete
na viSe vibracije kako biste omogudéili
ulazak jakoj snazi boje lavande ili nekad
¢ak srebrnoj boji. U tim okolnostima
se ne smijete micati, jer je protok
veoma jak i necée raskinuti samo polje
vaSe pacijentice, nego takoder i vaSe.
Kad je uneseno dovoljno energije da
oslabi konfiguraciju, vodi¢i obréu
energetski protok te usisavaju i izbacuju
oslabljenu energiju. To je viSa razina
iscjeljivanja i vjerojatno rabi energije
Seste razine. Iz polja eteriCkoga kalupa
uklanja posebne oblike kao S§to su
psihi¢ki oblici virusa, bakterija ili, u
jednom slucCaju, bijele objekte slicne
sjemenkama iz krvi leukemicéne pacijen-
tice, tako da se ne mogu obnoviti u
fiziCkom tijelu osobe.

S vremena na vrijeme, mala grupa
nas koji smo razvili visokoosjetilnu
percepciju sastaje se kako biste si pruzili
uzajamnu podrSku u smislu naSih
osobnih Zzivota i onih problema koji
se javljaju u naSim Zivotima zato Sto
smo vidoviti ili smo razvili visokosluSnu
odnosno visokododirnu percepciju.
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Takoder se uzajamno iscjeljujemo (svatko
od nas postaje pacijentom). To je veoma
plodonosno jer ne samo da iscjelitelj
vidi Sto se dogada nego vidi i pacijent.
Tako sam potvrdila mnoga moja opaza-
nja, a pomaze mi takoder i kod stvaranja
jasnog okvira kojim opisujem ta iskustva.
Uc¢imo na koji nacin gledati svaki sloj
aure, kakvo je to iskustvo i kakav novi
postupak iscjeljivanja moze proizaéi iz
obavijesti koju dobijemo.

5. Iscjeljivanje keterickoga kalupa

ili obnavljanje zlatne mreZe aure

(sedmi sloj polja aure)

Mnogo puta kada je polje aure
izobliceno na petoj razini, izobli¢eno
je takoder i na sedmoj. Tada treba
obnoviti keteri¢ki kalup. To se obi¢no
radi prije nego Sto se iscjelitelj usredo-
to¢i na iscjeljivanje Seste razine, premda
se u toj fazi iscjeljivanja neke frekvencije
sa Seste razine automatski probijaju.
Rad na sedmoj razini veoma je razliCit
od rada na petoj, u tom smislu Sto je
iscjelitelj veoma aktivan. Na petoj razini,
glavni zadatak iscjelitelja jest prepusStanje
i slijedenje. Ovdje je izazov za iscjelitelja
taj Sto treba biti veoma aktivan u smislu
disanja i pokreta prstiju i ruku, a opet
ostati visoko osjetljiv i fokusiran na
razinu visokih frekvencija. Potrebna je
visoka kontrola uma i disanja da bi se
dosegla sedma razina. Zlatna svjetlost
na toj razini veoma je snazna i elasti¢na.
Mnogo puta izgleda poput njeznih
zlatnih niti koje su izuzetno snaZne.

Pacijentovi vodic¢i uvijek dolaze na
iscjeljivanje i asistiraju. Ako ste oprezni
vidjet ¢ete ih kako ulaze s pacijentom
u ordinaciju. U ovoj fazi iscjeljivanja
oni obi¢no izvlaCe pacijenta iz tijela i
brinu se da bude u stanju doboke
relaksacije kako bi se mogao obaviti
rad na kalupu. Pacijent to obi¢no osjeéa



kao lebdenje u smirenom stanju. Obic-
no nije svjestan toga u kako duboko
izmijenjenom stanju svijesti je bio dok
ne ustane ili pokuSa ustati na kraju
iscjeljivanja.

Rad na keterickome kalupu koji
restrukturira sedmi sloj zlatnim svjetlom,
sastoji se od dva glavna dijela: cCiS¢enja
i obnavljanja mreZaste strukture organa,
miSi¢a, zivaca ili drugih dijelova tijela,
te CiS¢enja i obnavljanja cakra. Ruke
vodi¢a rade izravno kroz ruke iscjelitelja
na nacin omotaca. Vodi¢i se spuStaju
preko ramena u ruke iscjelitelja. Iz
prstiju iscjelitelja koji su vodeni tako
da se brzo pokrecu, izlaze zlatne niti.
One se kre¢u znatno brze od zamrSenih
pokreta prstiju iscjelitelja. Da bi obnovili
ketericku mreZzu organa, vodi¢i obi¢no
izvlaCe iz tijela mrezastu strukturu
organa. To se moze dogoditi samo ako
im pacijentova svijest to dopusti. Tu
govorim o dubljoj svijesti, a ne o
sviesnoj svijesti. U tom trenutku pacijent
je u izmijenjenom stanju komunicirajudi
s vodi¢ima kojih se moze ali ne mora
sjeCati kada se vrati u tijelo.

A. Obnavljanje organa keterickoga

kalupa

Ruke iscjelitelja ¢e se pokretati
ogromnom snagom svjetla i snaZnim
izbijanjem energije da bi pomaknule
ketericko polje organa. Organ tada lebdi
iznad tijela gdje se Cisti i rekonstruira
joS brzim pokretima prstiju koji pletu
plavu etericku mreZzu na zlatnom kalupu
bijelozlatnim nitima. Prostor unutar tijela
je ociSéen i steriliziran svjetlom prije
nego se organ vrati na mjesto. Kada
su obnavljanje i sterilizacija zavrSene,
organ jednostavno sklizne natrag u
tijelo. Izgleda gotovo tako kao da je
usisan. Zatim ga uSiju na mjesto i
ispune plavim svjetlom kako bi ga
energizirali. Podrudje se tada obi¢no
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napuni pamucastim, umirujuéim svjet-
lom koje djeluje poput unutarnjeg
anestetika. Nakon toga se cijelo
podruc€je obi¢no radi zaStite prekriva
zlatnim zavojem.

Primjeri ovakvoga iscjeljivanja
prikazani su na slikama 22-16 i 22-17.
Nazvala me pacijentica koja je imala
izraslinu na dojci. Njezini lijeCnici nisu
joj mogli re¢i radi li se o upali ili
tumoru. PokusSali su aspirirati, no nisu

uspjeli, pa je zakazana operacija. Dok
sam telefonski razgovarala s njom,
odmah sam dobila mentalnu sliku

tamnocrvene izrasline u lijevoj dojci s
tamnosivim mrljama koje su se protezale
u pazuh na mjesto gdje bi se trebali
nalaziti njezini limfni ¢vorovi. Da bih
provjerila svoje "videnje" zapitala sam
je nalazi li se izraslina u lijevoj dojci
malo ispod i lijevo od bradavice. Kad
mi je potvrdila, rekla sam joj da sam
prilicno sigurna kako se ne radi o
raku nego o nekoj vrsti infekcije poput
mastitisa. To sam mogla reéi zbog
tamnocrvene boje koja oznacava upalu.
Mogla sam takoder cuti vodi¢e kako
mi govore da se radi o obliku mastitisa.
Medutim, vidjela sam takoder da su
aksilarni limfni ¢vorovi jako tammnosivi.
To me uznemirilo. Rekla sam joj da
primarni problem ne lezi u izraslini
dojke nego u zaguSenim limfnim
¢vorovima, te da joj je potrebno cCiSéenje
cijeloga tijela kao i toga sustava.
Nekoliko dana kasnije, lijeCnici su
kirur§kim zahvatom odstranili inficirane
mlijeCne Zlijezde i dijagnosticirali mastitis
zbog zaguSenih limfnih ¢vorova.

Kad je dosSla na iscjeljivanje, oko
tri dana nakon operacije, njezin je
sustav izgledao veoma zaguSenim.
ZaguSenje limfatiCkoga sustava vidjelo
se u cijelom tijelu u obliku tamnoze-
lenih podrucja sa svake strane grudne
kosti i na lijevoj strani abdomena.
Njezino cijelo polje bilo je lagano sivim.



Pacijentica izvan tijela

g
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Slika 22-16. Iscjeljivanje limfatickoga sustava na razini keterickoga kalupa
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Slika 22-17. Iscjeljivanje keterickoga kalupa. Duhovna kirurgija
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Crveno podrudje lijevoj dojci se
uglavnom ocistilo ostavljajuéi samo
oziljak u vidu sjajne crvene pruge u
auri i blijedo crvene boje oko nje
koja je ostala od operacije. Kada je
normalno struganje i iscjeljivanje nizih
tijela bilo gotovo, vodi¢i su izvadili
njezin cjelokupni limfati¢ki sustav i
ocistili ga prije nego Sto su ga vratili
natrag na ranije opisani nacin (slika
22-16). Citav njezin torzo bio je ponov-
no napunjen i zaStiéen, prvo plavim,
a onda zlatnim svjetlom tako da je
limfaticki sustav (u sedmom sloju)
izgledao veoma Cistim i zlatnim. Crvena
pruga je nestala.

u

Obratite paznju na to da slika 22-
16 prikazuje vodice koji kroz iscjelitelja
Ciste limfati¢ki sustav, dok se pacijen-
ti¢ini vodi¢i nalaze uz njezinu glavu
drzeéi je izvan tijela dok se radi na
kalupu.

B.  Obnavijanje cakre keterickoga

kalupa

Prilikom obnavljanja c¢akre vrijedi
slican redosljed samo S§to se Cakra
nikad ne pomicCe. Nekoliko je glavnih
nacdina na koje se Cakre mogu ostetiti.
Mogu biti potrgane i otvorene, zastitni
sloj moZze biti oSteéen, vrtlog moze
biti zaguSen i usporen u svom okre-
tanju, moZze se dogoditi da vrh cakre
ne sjedi pravilno u srcu ili korijenskome
dijelu, ili jedan od vrtloga moZe strsati
ili visjeti te izgledati poput istegnute
opruge. MozZe nestati cijela cCakra ili
samo njezin manji dio.

Na primjer, u sluc¢aju Mary i njezine
hijatus hernije, jedan od malih vrtloga
solarnoga pleksusa izgledao je tipi¢no
poput istegnute opruge.

Da bi se to popravilo, treba ga
gurnuti natrag i zaSiti, obnoviti zaStitni
sloj i dodati mu zaStitni pokrov kako
bi kroz neko vrijeme zacijelio. Sve to
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¢ine vodi¢i usmjeravaju¢i vaSe ruke i
iscjeljujué¢u svjetlost. Ruke ¢e se Kretati
automatski.

Vratimo se sada k naSoj pacijentici
Marv koja je podignuta izvan tijela, u
izmijenjenom stanju svijesti i pod
paskom njezinih duhovnih uditelja.
Bududéi da smo zavrsili iscjeljivanje na
petoj razini, a vidimo i rascjep u
sedmom sloju, znamo da je vrijeme za
podizanje svijesti na sedmu razinu.
Pocinjete povelanjem opsega svog
nosnog strugajuc¢eg disanja. Dok se
opseg povecava, fokusirate um S$to viSe
mozete na podizanje svijesti. Ne brinite
zbog snazne ventilacije; iskoristit dete
svu energiju koju povuclete za iscjelji-
vanje. Kako se podizete u sedmi sloj,
pocinjete doZzivljavati Bozanski Um, gdje
je sve Sto postoji smatrano savrSenim.
Uskoro, ¢im se kroz sedmi sloj povezete
s vodi¢ima iz vaSih ruku, pocinje teéi
zlatna svjetlost (slika 22-17).

Vase ruke se skoro same od sebe
pokreéu iznad Marvne treée Cakre.
Pocinjete opazati kako niti zlatnog svjeda
uSivaju mali vrtlog u Marvnu cakru.
Prsti vam se kreéu najbrZze $to mogu;
zlatne niti tisuéu puta brZze. Zlatna
svjetlost prisiljava izobli¢eni vrtlog da
se vrati u normalni polozaj. Ne moZete
vjerovati koliko energije protjeCe kroz
vas. Pitate se moZze li vaSe tijelo to
izdrzati. DiSete i dalje dok se obnavlja
za$titni sloj. Htjeli biste znati primjeéuje
li Marv sve ovo i Zzeli li znati Sto se
dogada, ali ne moZete govoriti. Previse
ste zaokupljeni odrZzavanjem citavog svog
bica u fokusu. Napokon je posao
zavrSen i Cakra je normalna. Vase disanje
se usporava. Drago vam je Sto je gotovo.
Mogu vas boljeti ruke, no osjeéate se
¢udesno.

Vrlo brzo, lagano struZete gornje
Cakre i zauzimate poloZaj na vrhu stola
za masazu. Stavite ruke sa svake strane
Marvne glave, njeZzno propustite energiju



u njezine sljepoolnice da biste ispravili
zaostalu lijevo-desnu neravnotezu. Sada
kad su peti i sedmi sloj rekonstruirani
i mogu odrzavati oblik aure, vrijeme
je da je na Sestoj razini napunimo
nebeskom ljubavi.

6. Iscjeljivanje na nebeskoj razini
(Sesti sloj polja aure)

Da biste iscjeljivali u Sestome sloju
polja aure, radit ¢ete prvenstveno kroz
srce, tre¢e oko i krunsku cakru. Sastavite
ruke skupljenim prstima i palcima jed-
nim preko drugoga u kupolu iznad
pacijenti¢inog treéeg oka; podignite
vibracije kako biste dosegli svjetlost,
pa je kroz i ispred sebe usmjerite u
srediSnji dio mozga vaSe pacijentice
(slika 22-18). Psihi¢ki dosegnite najvisu
duhovnu stvarnost koju znate tako Sto
¢ete se najprije kroz srce povezati sa
sveopéom ljubavi, a zatim s tom
svjesnosti doprite do svjetlosti. Veoma
je vazno proéi kroz srce i pricekati
dok ne udete u stanje sveopce ljubavi
prije nego Sto se podignete Kkroz
krunsku cakru, inace iscjeljivanje moze
postati veoma mentalnim. Ono mora
biti popraéeno dubokom ljubavi prema
svakom djeliéu bi¢a vaSe pacijentice
Marv. Biti povezan s Mesijanskom svijesti
ili sveopéom Iljubavlju podrazumijeva
imati osobu u srcu i uéi u stanje
potpunog prihvaéanja i pozitivne volje
za njezinu dobrobit i nastavak posto-
janja. To znaci ljubavlju slaviti postojanje
te osobe. To znaci da morate uci u to
stanje bi¢a, a ne samo zamiSljati ga.
Odrzavajuéi to stanje dosegnite svjetlost

i najviSu, najSiru duhovnu stvarnost
koju mozete iskusiti.
Da biste podigli svoje vibracije

koristite i aktivne i receptivne principe.
Najprije jednostavno pokusajte podicéi
svoje vibracije. To se postiZe disanjem,
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struzuéi zrak o straznju stranu Zdrijela,
meditativnim fokusiranjem i dosezanjem
do svjetlosti okom vaSeg uma. Subjek-
tivno, to je osjec¢aj kao da ste podigli
pogled prema svjedu i stremite k njemu.
Kako se podiZete, postajete sve lakSima
i manje povezanima s tijelom. Kao da
se dio vaSe svijesti doslovno penje uz
vaSu kraljeznicu i proteZe iz vaSeg tijela
u bijelu svjetlost. Kako ulazite u
svjetlost, vasSi osjecaji postaju sve
ugodnijima. Osjecate se okruzenima sa
sve viSe opdée sigurnosti i ljubavi koje
ulaze u vas. Va§ um se Siri i moZete
razumijeti Siroke pojmove koje niste u
stanju shvatiti u normalnom stanju.
Prihvadate viSu stvarnost i vodi¢ima je
lakSe da s pojmovima dopru do vas,
jer nemate predrasude o prirodi svijeta,
tj. uklonili ste neke blokove iz mozga.
Svaki korak viSe u svjetlost jo§S vas
viSe oslobada. Nakon viSegodiSnjega
iskustva, modéi céete kanalizirati sve vise

energije i pojmova.
Sada kada ste postigli odredeni
stupanj uzdignutosti, zaustavite se i

omogudite bijelom svijetlu da prodre
u vaSe polje aure koje je podignuto
na vibraciju u harmoniji s bijelim
svjetlom. Ono ¢e te¢i prema dolje kroz
vaSe polje u pacijenti¢ino polje.
Kada bijela svjetlost poteCe do
srediSnjeg podrucdja pacijenti¢inog
mozga 1 vibracije toga dijela budu
podignute na njezinu frekvenciju,
podignite se do sljedeée vibracijske
razine. Kada pacijentica dosegne tu
razinu, podignite se na sljedeéu i tako
¢e se postupno, korak po korak,
osvjetljavati srediSnji dio njezinog
mozga. PacijentiCina aura puni se bijelo-
zlatnim svjetlom koje je proZeto
opalescentnim bojama. Pacijenti u ovoj
fazi iscjeljivanja ponekad vide duhovne
slike ili "zaspu". (To za mene jedno-
stavno znac¢i da joS nemaju kapacitet
zadrzati sjeéanje na to iskustvo Kkada
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se vrate u normalno stanje stvarnosti.
Jednog dana hoée, a ovaj proces
pomaze njegovome razvitku.)

Budué¢i da je ovaj nacin kanaliziranja
veoma jak, prije nego S§to napravite
slijede¢i korak u procesu iscjeljivanja,
potrebno je da lagano protrljate dlanove
kako biste prekinuli vezu sa Sestom
¢akrom. Nakon osvjetljavanja podrudja
talamusa i punjenja aure bijelim svjet-
lom, ako imam vremena obi¢no jo$
malo radim izravno na vanjskim razi-
nama aure. S dlanovima u zraku, krcedi
put prstima, obi¢no iS¢eSljavam zrake
svietla iz nebeskog tijela. Taj je pokret
slican onome koji Cinite kada prstima
prolazite kroz kosu dok je vulete od
glave.

Poclinjete s rukama u blizini koZe i
podiZete ih okomito na tijelo kao da
podiZzete auru. To pacijentici pruza
osje¢aj lakoée i pojacava nebesko tijelo
tako Sto mu dodaje svjetlo i proSiruje
ga. Ako imate vremena, pokuSajte. Mary
¢e u tome uZivati.

7. Pecaéenje razine keterickoga
kalupa

PoSto je nebeska razina postala
blistavijom i Sirom, prelazim na kete-
ricku koja izgleda poput ljuske jajeta i
¢ini se da Stiti auru. Prelaze¢i rukama
po njezinome vanjskome rubu, ja je
zagladujem, ravnam i pojaCavam.

Moze se dogoditi da je oko stopala
preuska, da je na nekim mjestima
presSiroka, da u sebi ima izbocline ili
zaStitne vrpce. (Neke od tih vrpca su
u svezi s proSlim Zivotima i o njima
¢e biti rije¢i u dvadeset i cCetvrtome
poglavlju.)

Na nekim mjestima moZe biti tanka
i tu se ¢ak mogu nalaziti procjepi ili
rupe. To treba popraviti, a cijeli oblik
mora poprimiti oblik jajeta s lijepom,
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¢vrstom ljuskom. Sve te stvari postiZzem
jednostavnim postupkom. Ako postoji
izboCina, izravnam je. Ako je potrebna
svjetlost, usmjeravam energiju unutra
dok se ne osvijedi. Ako je treba pojacati,
usmjeravam energiju koja jafa. Vanjske
razine aure se kredu i s njima se lako
rukuje, pa ovaj dio iscjeljivanja traje
veoma kratko.

Da bih zavrSila iscjeljivanje na
sedmoj razini aure, naginjem se nad
pacijenti¢inu glavu i spajam ruke. Nalaze
se oko 75 centimatara iznad glave u
jajolikom Stitu aure. Tada oko CdCitavoga
tijela pacijentice radim Siroke Kkretnje.
Lijevom rukom kruzim u lijevu stranu,
desnom - u desnu. Energija iz mojih
ruku te€e u luku od iznad glave do
ispod stopala povecavajuéi Citavu sedmu
razinu aure. Dok rukama polako opisu-
jem krug zlatne svjetlosti oko grudi

pacijentice, kompletna jajolika razina
aure se pojacava.
Da biste vi ojacali Marvn sedmi

sloj i smjestili je u zaStitni oklop koji
¢e omoguditi nastavak iscjeljivanja unu-
tar aure, podignite ruke iznad njezinoga
tijela.

Jo$ uvijek sjedite pored njezine
glave kao Sto je prikazano na slici 22-
19. Visina sedmog sloja kreée se izmedu
75 i 90 centimetara iznad tijela. Ako
je ne moZete vidjeti, osjetite je dodirom
u prostoru iznad Mary. Kad ulazite u
sedmi sloj, osjecate lagani pritisak.
Spojite ruke i palCeve s dlanovima
okrenutima prema dolje na vanjskome
rubu Marvnog polja aure.

Da biste svoju energetsku razinu i
svijest odrzali u sedmome sloju, bit ée
vam potrebno strugajuée disanje. Sad
iz svojih ruku pusStajte zlatnu svjetlost
stvaraju¢i u Marvnom sedmom sloju
luk koji se proteze od glave do stopala.
Cvrsto ga drzite i polagano progirujte
razdvajaju¢i ruke kako biste okruzili
tijelo.
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Vasa desna ruka kreée se udesno,
a vase lijeva ruka se u luku pomice
ulijevo. Zatvorite krug do kraja tako
da naznacite cCitavu jajoliku formu oko
Mary.

Kad je to gotovo, ja mekim ali
Zustrim otresanjem ruku prekidam vezu
izmedu mojega i pacijenti¢inoga polja
i premjeStam se s njezine desne strane.

Ponovno se povezujem sa sedmim
slojem, ali s vanjske strane. (Dok sam
prije iscjeljivala, bila sam povezana

unutar energetskoga sustava. Sad sam
iziSla i nisam viSe dio protoka.) Njezno
poloZivS§i ruke s vanjske strane jajolikog
sedmog sloja, u sebi slavim svoju
pacijenticu i vradam iscjeljivanje njoj
samoj. Slavim sve ono §to ona jest,
njezinu snagu da stvori zdravlje i
ravnoteZu u svojemu Zivotu, i moj
mali doprinos njezinom prisje¢anju na
to, tko ona jest. Tada ponovno prekidam
kontakt s poljem, sjedam i vraéam se
u normalno stanje svijesti. (Dok sam
u tijeku iscjeljivanja sedmoga sloja,
takoder se nalazim u visoko izmijenje-
nom stanju svijesti.) Uvlaim se natrag
u tijelo, sli¢no kao Sto uvlaim ruku u
rukavicu. Usredoto¢im se na to da
budem u svakome dijelu svojega tijela.
Slavim svoju inkarnaciju, ono S§to jesam
i ono radi Cega sam ovdje. U tim
trenucima omogudujem svim iscjelitelj-
skim energijama koje mozda trebam,
da produ kroz moje tijelo.

Ovaj zadnji postupak pomaZe iscje-
litelju da se odvoji od svoje pacijentice,
tako da je ne "nosi" sa sobom cijeli

tjedan. Dobro je takoder slaviti sebe
na ovaj nacin, tako da se posao
iscjeljivanja moZze ugraditi u osobni

zivot iscjelitelja. To se ne dogada uvijek
automatski, jer provodeci toliko mnogo
vremena u iscjeljivanju, on je u izmije-
njenom stanju svijesti. Ponekad se moze
¢initi da neka druga divna osoba obavlja
ovaj lijep posao. Otkrila sam da je
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vecina iscjelitelja koje poznam imala
tezak zivot i trebaju zbog toga biti
zadovoljni, a ne optuZzivati se radi svojih
iskustava. Vjerujem da je sve to dio
ucenja o ljubavi i suosjecanju.

Sada ponovite ovo Sto sam rekla s
pacijenticom Marv.

Pomaknite se na njezinu desnu
stranu; lagano s vanjske strane stvorite
vezu s njezinim sedmim slojem. Slavite
je i vratite iscjeljivanje njoj samoj.
Sjednite dalje od nje, negdje u sobi.
Vratite se u tijelo. Slavite sebe i svoju
svrhu.

Pacijent se obi¢no nakon iscjeljivanja
treba na kratko odmoriti i vjerojatno
¢e neko vrijeme biti malo omamljeni.
To je vrijeme kada moZete napraviti
kratak sazetak iscjeljivanja zbog budu-
¢ega odnosa. Ako smo radili na
eterickome kalupu, strogo zabranjujem
bilo kakve tjelesne vjezbe i zahtijevam
odmor i dobru hranu barem tri dana.

Nakon kratkoga odmora, zamolite
Mary da nekoliko minuta ostane sjediti
na rubu stola prije nego S§to ustane,
jer bi joj se moglo vrtjeti u glavi.
Zanimat ¢e ju Sto ste joj radili. Vazno
je da se u tom trenutku ne vracate
previSe linearnom umu, jer bi je to
izvuklo iz promijenjenog stanja svijesti.
Objasnite joj ukratko Sto ste radili, tek
toliko da joj zadovoljite znatiZelju, ali
ne tako da ometete njezinu opusStenost.

Vi ste ve¢ za vrijeme iscjeljivanja
vjerojatno postali svjesni onoga Sto cCe
ubudude trebati raditi s Mary.

Porazgovarajte s njom o tome i,
ako je potrebno, preporuclite dolazak
sljede¢i tjedan.

Upravo ste =zavrSili cjelokupno

lijeCenje. Osjeéate se izvanredno. Popijte
zajedno s Mary punu caSu izvorske
vode. Slika 22-20 prikazuje auru vasSe
pacijentice Marv nakon iscjeljivanja.
Usporedite je s njezinom aurom prije
iscjeljivanja na slici 22-4.



Ovo je crtez osnovnog cjelokupnog
iscjeljivackog spektra. Tijekom prvoga
dijela iscjeljivanja, za vrijema struganja
i CiS¢enja, a prije rada na kalupima
mogu kanalizirati govorne informacije
od pacijentovih vodic¢a koji su dosli
na iscjeljivanje.

Pacijent smije postavljati pitanja na
koja vodi¢i odgovaraju. Medutim, C¢im
po¢ne posao na kalupu, nisam spo-
sobna raditi obje stvari istodobno.
Visoka usredotoclenost prigodom rada
na energetskome kalupu kao da mi
jednostavno oduzima veéinu mog
"mozgovnog kapaciteta". Pacijentu
takoder koristi duboko opusSteno stanje
u to vrijeme, a razgovor bi ga samo
ometao.

Stalno dobijam novu poduku od
vodi¢a. Cim svladam jednu razinu,
podizu me na drugu. Ponekad dolaze
nove grupe duhovnih uditelja da bi
radili kroz mene.

8. Iscjeljivanje na svemirskim
razinama aure (osmi i deveti sloj
polja aure)

Nedavno sam pocela opazati dva

sloja polja aure iznad zlatnoga kalupa.
Izgleda da su kristalne prirode i veoma
finih, visokih titraja.

Sve Sto se nalazi od sedmoga sloja

nanize jest, u izvjesnom smislu, prije-
nosnik koji nas vodi i podrzava u
ovome zivotu. To ukljucuje i vrpce

proslih zivota u keteriCkome sloju, jer
predstavljaju karmicke lekcije koje
trebamo nauditi i zbog kojih smo se
inkarnirali u ovaj Zivot. Osmi i deveti
sloj svemirske razine su, medutim, izvan
toga. Oni se odnose na ono S§to jesmo
izvan ovoga Zivota. Mi smo duSe koje
se inkarniraju iz Zivota u Zivot, polagano
se razvijajuéi na naSem evolucijskom
putu k Bogu.
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U donjih sedam slojeva nasSega
energetskoga polja spremljena su sva
iskustva koja smo imali u ovome zivotu,
ali takoder i otisci mogudih iskustava
koja smo programirali kada smo planirali
ovaj zivot. Mi takoder stalno stvaramo
nova iskustva. Upravo zbog toga Sto
imamo slobodnu volju, ne izabiremo
uvijek prolazak kroz sva ta iskustva. I
drugi ljudi imaju slobodnu volju tako
da je mogucénost iskustava slozZena stvar.
Drugim rije¢ima, moguca iskustva su
brojnija od onih koja doista prozivimo.
Sva ta mogucéa iskustva ili vjerojatne
stvarnosti upletena su u energetsko
polje. Ona su sva tako zamiSljena da
nasu dusu nauce odredenim lekcijama
koje smo izabrali nauciti.

Ponekad ta mogudéa iskustva nisu
visSe odluCujucéa za rast dusSe i treba ih
odstraniti iz aure. To se radi sa osme
razine aure. To je, kao da se iscjelitelj
projicira izvan dimenzija ovoga zivota,
a zatim se spusti u sedam donjih slojeva
i jednostavno odstrani mogucée iskustvo
s neCim S§to ja nazivam Stitom osme
razine.
A Stit

osme razgine

Stit osme razine sluzi odstranjivanju
traume iz ovog Zivota koja ili ozbiljno
zaustavlja razvoj osobe ili jednostavno
nije viSe potrebna. To jest, nije viSe u

funkciji ucenja lekcije koju je dusSa
osobe trebala nauciti.
Kada ¢e Stit osme razine biti

prikladan odlucduje viSa svijest pacijenta,
a ne razina li¢nosti. Vedinom pacijenti
uopée toga nisu svjesni, no ponekad
poneki koji je cuo za snazni ucinak
Stita osme razine trazi da mu se to
ucini. Ali, to obi¢no ne funkcionira.
Iscjelitelj od svojih vodi¢a dobije Stit
samo ako je to potrebno. Skidanje
necije dugorofne traume iz njegovog
polja moZe biti veoma potresnim. Stit



j, ponekad potreban da bi osobu
zastitio od vecée slobode koju ona osjeca
kad se takva trauma odstrani iz tijela.

TJ osnovi, proces se sastoji od
postavljanja Stita u pacijentovu auru,
od odvodenja ili, zapravo, od nagova-
ranja stare traume da ode, od punjenja
praznine koja je ostala iza nje ruziCastim
svietlom bezuvjetne ljubavi te od njenog
pecacéenja. Pacijent se tada neko vrijeme
liie¢i i navikava na <dinjenicu da se
oslobodio tereta kojeg je toliko dugo
nosio. (Ne tako lako kao S§to biste
pomislili - sloboda je =zastrasSujuca.)
Stit se na kraju razgradi kada osoba
razvije pozitivna iskustva koja Ce
zamijeniti njegovo mjesto.

Cin postavljanja Stita jest dosta
sloZzen i obi¢no se zbiva nakon opdéega
¢iS¢enja i rada na nekome od kalupa.
Odluku da se to ucini nikada ne donosi

iscjelitelj, to sugeriraju vodicCi. Stit
izgleda poput plosnatog, plavog "ko-
mada" svjetla veoma nepropusnih i

otpornih svojstava. Stit odgovara donjem

rubu cakre to¢no iznad ozljede, a
postavlja se u korijen Cakre. Lijeva
ruka C¢ini otvor za postavljanje Stita

tako da njezino energetsko polje prodire
duboko u tijelo do korijena cakre,
dok ga desna ruka polagano stavlja na
mjesto. Te pokrete nadgledaju vodici.
Stit viri izvan donjega ruba dcakre i
pruza se dolje preko traumatiziranoga
podrucja, pod laganim kutom u odnosu
na tijelo. Njegov donji kraj je otvoren
kako bi ostao izlaz za traumu.

Lijeva ruka je uporiSte Stitu i ne
moze se pomaknuti za cijelo vrijeme
njegovog postavljanja i izlaska traume,
jer odvaja gornji anatomski dio polja
aure od onoga S$to se radi, te sluzi
ulasku vodic¢a koji taj dio polja drze
odvojenim od podruéja u kojem je
smjeStena trauma. Istovremeno, osobni
vodi¢i izvlate pacijenta iz tijela da bi
ga zaStitili i ucili.

293

Kada je S§tit namjeSten, iscjelitelj
zavla¢i desnu ruku ispod njega i pocinje
komunicirati sa svjesnom energijom
traume ne bi li je nagovorio da ode,
podsjecajuéi je na njezinu vezu s
Bogom. Ova metoda iscjeljivanja na
tako visokoj razini veoma se razlikuje
od one kada se uklanjaju blokovi iz
nizih razina. Povezav§i se izravno sa
svjesnom energijom traume Kkoja je
spremna otiéi, iscjelitelj joj omogucuje,
postavljanjem Stita, da to i ucini. Trauma
odlazi svojevoljno. Svako prisiljavanje
naprosto ometa proces i prisiljava
iscjelitelja da poclinje ispocCetka. Ova
metoda omogucéuje odlazak cijeloj
traumi. Kod iscjeljivanja donjih slojeva
aure, blokovi u polju su cesto samo
energetski znakovi traume, a ne cjelo-
kupna energija same traume. Na neki
nacin, na viSim razinama iscjeljivanja,
trauma se ponaSa kao zasebno bice
buduéi da je sastavni dio energije
svijesti. Kada trauma ode, s njom odlaze
i svi njezini udinci i pacijent se prestaje
njima baviti. Stit osigurava lagodan
ulazak nastale promjene u pacijentov
Zivot i sprjeCava bilo kakav poremecaj
u njegovom Zivotu koji bi se mogao
dogoditi da pacijent nije zaSti¢en. Kada
trauma ode, vodici je s ljubavlju prihvate
i ispune svjetlom. Preostalo podrucje
se zapecati zlatnim i bijelim svjetlom,
a Supljina ispuni ruZi¢astom svjetlosti
bezuvjetne ljubavi. Novo ruZzi¢asto polje
se tada ponovno povezuje s poljem
oko njega, ali je i dalje Citavo smjeSteno
ispod Stita. Otvoreni izlaz na dnu S§tita
potom se pokriva zlatnim pecatom koji
tu i ostaje. Iscjelitelj tada prekida vezu
lijeve ruke sa Stitom Kkoji ostaje unutra.
Polako uranja energiju desne ruke na
mjesto gdje se nalazi energija njegove
lijeve ruke. To oslobada lijevu ruku
koja se onda rabi za spajanje restruktu-
riranog i zasti¢enog podrucdja s ostatkom
pacijentovog polja aure. Iscjelitelj polako



pomice lijevu ruku kroz gornji dio
tijela aure povezujuéi polja.
Nakon namjeStanja Stita, iscjelitelj

pojacava glavnu vertikalnu struju snage
tako da kroz nju propusta pulsirajuce
zlatno svjetlo. Pacijent se polako vrada
u tijelo. To moZe biti sve S§to je
obavljeno tijekom iscjeljivanja. Iscjelitelj
se moze spustiti do Seste razine kako
bi produbio pacijentovo spokojstvo ili
moze jednostavno zavrSiti iscjeljivanje
sa sedmim slojem.

Najveéi izazov za mene u ovom
tipu rada bilo je nauditi jednostavno
sjediti i nagovarati traumu na odlazak.
To je potpuno razli¢ito od skupljanja
ili guranja ili opuStanja visokim vibra-
cijama. TeSko je podiéi se iznad
sedmoga sloja i ostati tamo u potpu-
nom stanju mira i povezanosti s BoZjom
voljom. Potrebno je kontrolirati disanje
polaganim dugim udisajima i izdisajima
i odrzavati um usmjeren na predavanje
Bozjoj volji. Bozanska iskra postoji u
svakoj stanici ljudskoga bi¢éa i ona
neumoljivo slijedi Bozansku volju.
Iscjelitelj se mora nalaziti u BoZanskoj
iskri. Drugim rije¢ima, moram sjediti
s traumom, uspostaviti kontakt s tom
energijom svijesti dok sam u stanju
povezanosti s Bozjom Voljom i jedno-
stavno podsjecati svaku stanicu traume
i svaku stanicu tijela da sa sobom
nosi Bozju iskru. Podsje¢am je da ona
jest Bog, svjetlost i mudrost, te da
stoga neumoljivo tecCe zajedno i pred-
stavlja jedno sa sveopéom °*voljom. To
nije lako uciniti. U pocetku sam imala
poriv da je po¢nem povlaciti. Da sam
to ucinila, znacilo bi da moja volja
ide smjerom Kkoji me vraéa na niZu
razinu. To bi izbacilo vodi¢e iz mojega
tijela i ono bi pocCelo drhtati. Moje
tijelo bi napustili ili kao znak ili ne bi
mogli tolerirati moje vibracije "volje"
nize razine. Tad bismo morali sve poceti
ispocetka.
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Stit osme razine je potreban kada
pacijenti nisu sposobni osloboditi
dugoro¢nu traumu koja je podignuta
u iscjeliteljskoj seansi; oni su skloni to
mjesto ispuniti drugim negativnim
iskustvom. Bila sam zaprepaStena kada
sam jednog dana prisustvovala takvom
slucaju.

Nakon zavrSenog iscjeljivanja, dok
je pacijent oblacCio cipele, iznenada se
cijelo rekonstruirano zlatno polje raspalo
pred mojim oc¢ima. U <¢udu sam
pomislila: "Ma kako 1li si to uspio
uciniti tako brzo?" Htjela sam ga odmah
vratiti na stol, ali sam shvatila da to
ne bi bilo dobro i da su u igri joS
neke stvari. Kasnije mi je Emmanuel,
duhovni uditelj kojeg kanalizira moja
prijateljica Pat (Rodegast) de Vi talis,
rekao da pacijent sada zna kako doista
ne moze prihvatiti ono Sto je rekao da
zeli, da nije spreman suoliti se s
odredenim oblicima svoga Zivota
vezanim za iscjeljivanje. To bi znacilo,

suoCiti se sa problemima koji su za
njega veoma bolni, a to jednostavno
ne zeli.

Kratko vrijeme nakon tog iskustva
naucila sam postavljati Stit. Takoder
sam shvatila da toj osobi ne mogu
ponuditi joS jedno iscjeljivanje, jer bi
ga to sukobilo s njegovom negativhom
odlukom i moglo bi pogorSati stvari.
Mogu jedino cekati da u sebi dode do
tocke kada <¢e odluciti suociti se s
vanjskim problemima u svojemu Zivotu.
Tada bi se mogao odluciti na iscjeljivanje
pa bismo mogli postaviti Stit da bude
zasSti¢en od posljedica uklanjanja tereta
dok se iznutra iscjeljuje. Nakon toga,
§tit bi se razgradio i on bi polako
postao sposobnim dozivljavati stecenu
slobodu.

Zanimljiv slucaj iscjeljivanja zaStitom
prikazan je na slici 22-21. Pacijentica,
koju ¢u zvati Bettv bila je poslovna
zena. Dolazila je na psihoterapije. Majka



joj je umrla kad su joj bile tri godine.
Kad je prije nekoliko godina zapocela
terapiju kod mene, nije znala kako
njezina prorodna majka izgleda i nije
se mogla sjetiti da je ikada vidjela
njezinu fotografiju. Tijekom terapeutskih
seansa, pocela je dobijati njezine slike
i pocCela se povezivati i stvarati s njom
neki odnos. To joj je pomoglo da
stekne viSe samoposStovanja bududéi da
je njezina majka za nju postala stvar-
nom. Nikad nije uspjela prihvatiti svoju
macéehu. Taj joj je proces pomogao
takoder i da s njom poboljsa odnose.
U grudima je nosila mnogo boli zbog
gubitka prave majke.

Jednoga dana nakon nekoliko
godina terapije, zapitala me je zaSto
nikad nisam iscjeljivala. Odgovorila sam
da je to zbog toga Sto je potpuno
zdrava. Medutim, u tom trenutku su
me vodi¢i podsjetili na uporabu
'novoga Stita koji sam upravo naucila
postavljati”". Sljede¢a seansa bilo je
iscjeljivanje. Nakon normalnog postupka
struganja i CiS¢enja te provjere razina
njezinih kalupa koje nije trebalo dirati,
vodi¢i su proslijedili na postavljanje
Stita i uklanjanje traume zbog gubitka
majke u djetinjstvu. Bila sam ganuta
kada se njezina majka pojavila u obliku
duha u pratnji svojih vlastitih vodica.
Umjesto skupine vodica koji primaju i
osvjetljavaju tvar energetske svijesti
traume, to je s ljubavlju uclinila njezina
majka. (Vidi sliku 22-21.) U meduvre-
menu su moju pacijenticu vodi¢i izvukli
iz tijela kako bi je zastitili i poudili. U
sljede¢em koraku zaStitnog procesa,

vodi¢i su prazninu zaostalu nakon
traume ispunili ruziCastim svjetlom
ljubavi. Iscjeljivanje zatim nastavili

pecaéenjem dna Stita sa zlatnim svjetlom
kao Sto prikazuje slika 22-22. Tada
smo ponovno spojili zaStiéeno podrucje
s gornjom i donjom polovicom polja
aure. Zatim smo pojacali glaVnu struju
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snage u tijelu. Dok smo to zavrSavali,
trauma koju je drzala majka, pretvorila
se u bijelu svjetlost.

devetoj razini

B. Isc¢jeljivanje na

aure

O tom postupku veoma malo znam.
Kada promatram vodi¢e kako rade s
te razine, Cini mi se kao da jednostavno
odstranjuju cCitavu stranu energetskih
tijela osobe (a s njom i sva polja) i
ugraduju novu. Mom pogledu sve to
izgleda poput kristalnoga svjetla. Ucinak
toga procesa jest da pacijent veoma
brzo ozdravi. Pretpostavljam da se
jednostavno radi o reinkarnaciji u isto
tijelo bez potrebe za prolaskom kroz
iskustvo radanja i djetinjstva da bi se
uspostavili Zivotni zadaci. Nekoliko puta
sam bila tome prisutna.

Timovi vodic¢a

Ponekad mi se ¢ini da razliciti timovi
vodi¢a rade na razliCitim razinama, a
drugi put se Cini da su to isti vodiCi
na razli¢itim razinama. Timovi vodiCa
koji rade na razli¢itim razinama kao
da imaju razli¢ite osobine. Oni koji
rade na astralnoj razini brinu se
prvenstveno o stvarima srca i ljubavi.
Veoma su ugodni, puni ljubavi i brige
i govore poetski poucavajué¢i nas da
uc¢imo voljeti sami sebe sa svim naSim
nedostacima, itd. Vodi¢i koji rade na
keteriCkim i eteriCkim kalupima izgledaju
mi veoma ozbiljnima i prilicno aktiv-
nima, i "Zele krenuti na posao". Brinu
se za savrSeni kalup i naprosto za
ucinkovito lijeCenje. Ne pokazuju bas
osje¢aje, no istovremeno su puni po-
drske i prihvaéanja. Oni viSe upravljaju.
Vodici iz Stita osme razine imaju osjeéaj
za Siroko prihvadéanje i Dbeskrajno
strpljenje ispunjeno ljubavlju. Vodice s



Stita na osmoj razini

2

cacenje

v

Slika 22-22. Pe
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devete razine veoma teSko opazam, ali
izgledaju pomalo bezli¢no.

PLAN

ISCJELITELJSKE SEANSE

Da bih pomogla novim iscjeliteljima,

jos jednom <u iznijeti oblik iscjeliteljske

seanse,

ali u mnogo kraéem obliku.

To je analiza iscjeliteljske seanse koja

bi

vam trebala pomodi
trebate vjezbati,

otkriti gdje
a gdje morate raditi

na osobnome rastu.

1.

Prije nego S$to osoba ude, uskladite
se sa svjetlom. Otvorite ¢akre meto-
dama naucenim u dijelu koji se
zove "Kanaliziranje iscjeljivanja".

Slusajte zaSto je osoba dosla k
vama. ZasSto je dovedena basS k
vama? Sto joj moZete pruZiti? Otvo-
rite svoj unutarnji dosije.

Objasnite Sto Cinite.

Analizirajte energetski protok u
njezinom sustavu. Gdje su glavne
blokade? Kako rabi svoju energiju?
Gdje je pogresSno usmjerava? Koje
su posljedice toga dugotrajnoga
pogrjesnog usmjeravanja? Koja je
njezina glavna obrana? (Vidi 9, 10.
i 12. poglavlje).

Izmjerite Cakre viskom. ZapiSite to.
(Vidi 10. poglavlje).

Prikljucite se i uskladite sa svjetlom;
izgovorite afirmaciju; uskladite i
uravnoteZite svoj energetski sustav
s energetskim sustavom osobe.
Postanite svjesni svojih vodica ako
to jo$ niste. Povremeno tijekom
seanse trebate uskladiti i uravno-
teziti svoj sustav sa svjetlom, vasSim
vodi¢ima i sustavom osobe.

Objasnjavajte nalaze cakra dok
Saljete energiju kroz refleksna
podrucja solarnogsa pleksusa na
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10.

11.

12.

13.

stopalu: wutvrdite koji je odnos
razuma, volje i osjecaja; glavna
zatvorena srediSta; glavna otvorena
srediSta koja osoba moZe rabiti za
rjeSavanje problema i otvaranje
zatvorenih cCakra. Nadite glavne
probleme. Psiholoski obradite svaku
podatak koji mozete dobiti. Koji
je pocetni uzrok bolesti? Koje
kvalitete viSega Ja trebate dozvati
kako biste osobi pomogli da se
iscijeli? (Vidi 9, 10. i 12. poglavlje).

Dok pretrazujete tjelesne sustave,
struzite Cakre nizih tijela aure. Ako
ste pocetnik trebate preskociti na
postupak 16. Nakon viSe iskustva,
ako je potrebno, dodajte postupak
9, 10. i 11. Kad budete mogli
opaziti peti, Sesti i sedmi sloj polja
radite potupke 12, 13, 14. i 15.

Ocistite kraljeznicu.

Radite izravno na mjestima na koja
ste odvedeni. Izaberite neku od
metoda koje poznajete. Dok radite,
promatrajte osjec¢ajno stanje osobe.
Unosi 1i energiju ili osjeéajno
blokira? Sudjelujte u tome. Prodite
s njom kroz blokove. Omogudite
svojim vodi¢ima da vam pomognu
u odredenim podrucjima bolesti.
Slusajte.

Ocistite blokove u niZim energet-
skim tijelima.

Ako znate na koji nacin, sada
trebate raditi na eteriCkome ili
keterickome kalupu.

Idite na nebesku razinu (Sestu);
posaljite bijelo svjetlo izravno u
sredi$nji dio mozga. Podignite svoje
titraje vibrirajuéi hipofizu. Kad se
vibracije osobe podignu do vasih,
popnite se na sljedeéu razinu i
ponovite postupak. Cinite tako dok
se ne osvijetli srediSnji dio mozga.



14.

I5.

16.

17.

18.

19-

20.

21.

U ovom trenutku, ako to veé niste
ucinili, mozete wugledati vodice
osobe, andele, vizije ili primiti
izravne poruke za tu osobu.

Iz polozaja na vrhu stola, tehnikom
dvostrukih ruku pokusSajte dobiti
lijepu struju titraja koja ¢e teéi
od trecéega ventrikla kroz kraljez-
nicu gore-dolje.

VW v

Nakon toga mozete iSCeSljati ne-
besko i astralno tijelo (posebno
ako je osoba deprimirana ili supri-
mirana).

Poveéajte i pojacCajte jajoliku ljusku
ili krug.

Stanite s pacijentove desne strane;
ponovno se spojite sa sedmim
slojem; slavite svojega pacijenta i
njegovu snagu samoizljecenja.

Njezno prekinite vezu zatvarajudi
sve otvore i odmaknite se od
osobe. Dajte si nekoliko minuta
vremena da biste se potpuno vratili
u svoje tijelo i zemaljski plan.
Neka iscjeljuju¢a energija tece kroz
vas.. Slavite sebe; odobravajte ono
Sto jeste i ono S$to radite.

Ako je osoba napustila tijelo i
potrebna joj je pomo¢ da bi se
vratila, povucite je njeZno natrag
hvatajuéi joj stopala i wuvlacedi
energiju prema sebi.

Nakon svakoga iscjeljivanja pod-

sjetite pacijenta da popije casSu
izvorske vode, a isto ulinite i sami.

ANALIZA TSCJELITELJSKE
SEANSE

1.

Sto se kronologki dogadalo? Kako
se odvijao svaki korak iscjeljivanja?
Koji su koraci bili laki? S kojima
ste imali problema?
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Poglavlje 22 -

1.

. Ako

na 4. to¢ku iz Plana

s€ansc.

Odgovorite
iscjeliteljske

na 7. to¢ku iz Plana

s€ansc.

Odgovorite
iscjeliteljske

Koji su bili unutarnji procesi iscje-
litelja i pacijenta? Jeste li se pritom
decentrirali i mozda potrosili ener-
giju tamo gdje to nije bilo potreb-
no? Kako? Povezite to s karakternom
strukturom iscjelitelja i pacijenta.

Sto ste postigli iscjeljivanjem? Jeste
li doprli do wunutarnjeg svjetla
osobe? Koja je priroda njezinog
viSega Ja? Kako ste ga podrzali i
izvukli van?

Sto

Na temelju iznesenog, jos

morate raditi na sebi?

Nacrtajte sliku energetskoga protoka
prije i poslije iscjeljivanja.

Sto je bio po&etni uzrok bolesti?
Kako ste to rijeSili?

Na temelju iznesenog, S§to Cete
iscjeljivati sljedeéi put? Koja je vasa
prognoza? Kako ste vodeni glede
te prognoze?

saZetak

Sto iscjelitelj najprije mora udiniti
prije pocetka iscjeljivanja?
propustati energiju? A
tijela?

Sto znali
struganje

Sto se struganjem postize?

Kontrolira 1li iscjelitelj svjesno boju
svjetlosti koju propusta tijekom
struganja? Zasto, ili zaSto ne?

je iscjeliteljeva prva cCakra
zatvorena na nizim razinama polja,
ho¢e 1li moéi ucinkovito koristiti
crvenu boju u iscjeljivanju? Zasto,
ili zasto ne?



10.

11.

12.

13-

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Opisi smjer struganja kod pacijenta
sa sréanim oboljenjem. ZaSto se
to Cini tako?

. Opisi proces <ciS¢enja kraljeznice.

. Koja je razlika u propusStanju

energije jednom rukom, dvjema
odvojenim rukama ili dvjema spo-
jenim rukama?

Sto se dogada ako tijekom iscje-
ljivanja pete razine ne slijedite
vodstvo i pomaknete ruke prije
nego Sto vodici zavrSe posao?

Navedite tri nacCina na koje netko
moze pocijepati sedmi sloj. (Poslu-
Zite se za to takoder i 15. poglav-
ljem).

Ako u auri postoji rascjep kroz
cijelo polje, koje slojeve treba zaSiti?

Hoce li istjecanje energije prestati
ako niste u stanju ué¢i u sedmi
sloj i zaSiti rascjep?

Popravlja 1li struganje pocijepano
polje aure?

Zasto pacijent napusta tijelo tijekom
rada na sedmom sloju?

Kako fokusiramo svoju energiju i
svijest tijekom iscjeljivanja bijelim
svjetlom,? Na C¢emu zadrzavamo
paznju? Kako pretrazujemo?

Opisite iscjeljivanje na svakoj od
razina aure.

Sto je §tit osme razine? Cemu sluZi?
Tko odlucuje da se moZe upo-
trijebiti?

OpiSite postupak zavrSetka iscjelji-
vanja koji vam omogucuje psihi¢ki
odmak od pacijenta do trenutka
kad pozelite s njim ponovno kon-
taktirati.

Koja je razlika izmedu kanaliziranja
radi iscjeljivanja i kanaliziranja radi
informacija?

Tema za razmisljanje

20. Tko iscjeljuje?



Rogai< |scjeljivanje
23 bojom |
zvukom



Iscjeljivanje obojenom
svjetlosti, modulacija boje

Cesto ¢e iscjelitelj trebati zadrzati
odredenu boju koja se kanalizira kroz

njega. Zadrzati boju takoder znadci
odrzavati vaSe polje u odredenome
frekvencijskome opsegu, Sto tijekom

cjelokupnoga iscjeljivanja doista i trebate
raditi. Trebate biti dovoljno osjetljivi
da biste odrzavali svoju energetsku
razinu u opsegu koji je u bilo kojem
trenutku potreban pacijentu. Neki
primjeri odrzavanja odredene boje vel
su dati u prethodnim poglavljima koja
su se odnosila na iscjeljivanje eterickoge
kalupa, iscjeljivanje keteriCkoga kalupa
(zadrzavanje zlatnog), iscjeljivanje Seste
razine gdje se penjete na nebeske
razine, te CiS¢enje kraljeZnice i punjenje
Cakra gdje odrzavate odredenu boju
cakre dok se ne napuni. U drugim
sluCajevima, vodiC¢i od vas mogu zatraziti
da u pacijenta pustite svjetiost odredene
boje, onda kad i onda gdje je to
potrebno. Morate nauditi da tada budete
i ostanete u odredenoj boji.

U posljednjem poglavlju sam
napomenula da je potrebna vjezba kako
biste mogli proizvesti boju po vlastitome
izboru koju ¢ete Kkoristiti u procesu
iscjeljivanja. Za pocetnike je veoma
vazno da vjezbaju modulaciju boja prije
nego Sto pokuSaju kontrolirati boju
koja kroz njih protjece. Veéi dio
struganja se odvija bez kontrole boje.
Medutim, kasnije, tijekom iscjeljivanja
vodi¢i mogu zahtijevati od vas da
"zasjednete"” odnosno Cvrsto drzite
neku boju koju Zzele upotrijebiti. To
znaCi da se, ukoliko ne naucite
kontrolirati boje, mozZze lako dogoditi
da pomijeSate s bojom koju Salju kroz
vas nesvjesnom promjenom svojega
polja. Prema tome, morate biti sposob-
nim c¢vrsto odrzavati vase polje u jednoj
odredenoj boji.
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Dolores Krieger u svojoj knjizi
Terapeutski dodir (Therapeutic Touch)
daje nekoliko veoma dobrih vjezaba za
modulaciju boje. U biti, trebate nauciti
Sto to znaci "biti u" odredenoj boji.
Ne radi se o zamiSljanju boje kao u
vizualizaciji. Ako zamislite crveno, dobit
¢ete zuto. Ako zamislite zeleno, dobit
¢ete Zuto. Ako zamislite plavo, dobit
¢ete zuto. Iscjelitelji to zovu "rad u
zutom" zato Sto kada mislite stvarate
zutu boju. Mnogi pocetnici rade u
zutom. Prema tome, ako Zzelite stvoriti
plavu boju, morate "biti" plavi bez
obzira na to S$to to za vas znadilo.
Trebate, dakle, eksperimentirati $to za
vas znaci biti u stanju plavog.

Vjezbe za kontrolu boje koju
Saljete

Kako se osjec¢ate dok nosite plavu
odjeéu ili sjedite obasjani plavim svjet-
lom koje dolazi kroz prozor katedrale?
Sto plavo za vas zna¢i? Ponovno trebate
upotrijebiti osjet koji ste najviSe navikli
rabiti. Dolazite li najlakS§e do obavijesti
gledanjem, sluSanjem ili osje¢anjem?
Kako plavo izgleda, =zvuci, kako se
osje¢a? Nabavite jedan od onih staklenih
kristala koji se vjeSaju u prozor. Stavite
prste u svaku duginu boju koju stvara.
Kakav je osjetaj svake boje? Nabavite
ploCice obojenoga stakla ili komade
obojene, prozirne plastike. Drzite ih
na svjetlu. Ispitajte va§ odnos prema
svakoj boji. Uzmite obojene komadice
papira ili materijala iste veliCine.
PromijeSajte ih u hrpicu. Zatvorite oci
i izvucite dva. OCi drzite zatvorenima.
Ispitajte svoj odnos prema boji. Kako
je osjecate? Svida li vam se? Mozda
vam se ne svida? Izaziva li kakve osjeéaje
u vama? Snazi li vas ili vam oduzima
energiju? Cini li vas mirnim ili vam je
neugodno? Stavite je na razliCite dijelove



tijela. Biste li tu boju voljeli nositi?
Nakon toga, zatvorenih ocliju odlucite
koja vam se boje viSe svida. Ako zelite,
mozete pogadati o kojoj boji je rijeC.
Zatim otvorite oc€i. Iznenadit éete se
koliko obavijesti sada imate o vaSem
odnosu prema svakoj boji. Utvrdit Cete
da imate predrasude o tome kakve bi
ucCinke neka boja trebala imati, a nema.

Nadite partnera, drZite se za ruke,
pa naizmjeni¢no pusStajte energiju odre-
dene boje jedno drugome. Provjerite
moze li vas partner re¢i o kojoj boji
je rije¢. VjeZbajte, vjeZbajte, vjezbajte.
Zapamtite, ukoliko Zzelite propustati
crvenu boju, vasa prva Cakra treba biti
Cista. Ako Zelite narancastu, vasSa druga
Cakra treba biti Cista itd. Trebali biste
ocistiti Cakre prije nego krenete raditi
ovu vjezbu. Vjezbe =za Cc¢iSéenje cakra
su date u dvadeset i prvome poglavlju.

Znacenje boje u auri

Mnogo ljudi dolazi kod mene i
pita: "Koje je boje moja aura? Sto ta
boja znaci?" Mnogi odlaze na "Citanje
aure”" gdje im osoba koja gleda kaze:
" Vasa je aura takve i takve boje, S$to
znaci to i to". Kao Sto mozete vidjeti
u ovoj knjizi, ja to obi¢no ne radim.
Ako netko pita: "Kakva mi je aura?"”,
obi¢no kazem: "U kojem sloju?" Ili
jednostavno cCitam prevladavajuée boje
na nestrukturiranim razinama i kaZzem
otprilike: "Prevladava plava, s neSto
Zute i purpurne”.

Moja kolegica Pat (Rodegast) de
Vitalis, koja kanalizira vodi¢a po imenu
Emmanuel, ¢ita boje na razini "dusSe".
Emmanuel joj jednostavno pokazZe
"auru" osobe na razini duSe u vezi
sa zivotnim zadatkom. Te boje za Pat
imaju odredeno znacenje, pa ona tako
objasnjava ono S§to vidi. Njezin popis
znacenja boja dan je na slici 23-1.
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Zapamtite da, ako Zzelite rabiti taj popis
za tumacenje svojih opaZanja, trebate
gledati istu razinu kao Pat.

Da biste to postigli, ocistite um
dubokom meditacijom 1 =zatrazite da
vam se daju boje s razine duSe. Nakon
malo vjezbanja, te ¢e se boje pojaviti
na vaSem mentalnom ekranu. MoZete
takoder vidjeti oblike ili figure u tim
bojama koje moZete opisati svojim
pacijentima da biste im pomogli shvatiti
njihovo znacenje. Ako vidte crveno, to
znacCi strast ili jake osjecaje. PomijeSano
s ruzi¢astim, zna&i ljubav. Cista crvena
znaci slobodnu, odnosno izrazenu ljut-
nju; tamnocrvena, potisnuti Dbijes;
crvenonarancasta ukazuje na seksualnu
strast. Ako je boja narancasta, osoba
je ambiciozna. Ako je Zuta, oznacava
intelekt. Osoba s mnogo zelene boje

ima mnogo iscjeliteljske i hranjive
energije. Plava je boja uditelja i boja
senzitivnosti. Kad se na razini duse

vidi purpurna boja, osoba je duboko
povezana s duhom, dok indigo znaci
da je na putu prema dubljoj vezi s
duhom. Boja lavande se odnosi na
duh, a bijela na istinu. Zlatna je veza
s Bogom i sluZzenje CovjeCanstvu u
ljubavi slicnoj BoZjoj. Kad osoba ima
srebrnu boju na razini duSe, to znadci
da je povezana, odnosno da ima dar
za komunikaciju i dobro komunicira.
BarSunasto crna je poput rupa u
prostoru koje su vrata ka drugim
stvarnostima. Kestenjasta znaci kretanje
u svojem zadatku. Crna je odsustvo
svjetlosti ili duboki zaborav koji vodi
u rak, a vidi se na razini duSe kao
neispunjena ambicija.

Boja u iscjeliteljskoj seansi

U iscjeljivanju se rabe sve dugine
boje. Svaka ima odredeni ucinak u
polju. Naravno, svaka se boja mozZe



upotrijebiti da napuni c¢akru koja me-

tabolizira tu boju. Crvena se rabi za
punjenje polja, sagorijevanje raka i
grijanje hladnih podruc¢ja. Narancasta

puni polje, pojacava seksualnu potenciju

Boja IzraZzava
Crvena  Strast, jake osjecaje.
Ljubav, ako je pomije-
Sana s ruzicastom.
Cista crvena:
bijes u pokretu
Tamno crvena:
potisnuti bijes
Crvenonarancasta:
seksualnu strast
Narancasta  Ambiciju
Zuta Intelekt
Zelena iscjeljivanje, iscjelitelja,
hranitelja
Plava  UCcitelja, senzitivnost
Purpurna Dublju vezu s duhom
Indigo Put ka dubljoj vezi s
duhom
Lavanda Duh
Bijela  Istinu
Zlatna Vezu s Bogom. U sluze-
nju covjeCanstvu, ljubav
slicnu BoZjoj
Srebrna  Komunikaciju
Crna Odsustvo svjetlosti, ili

duboki zaborav, neispu-
njene ambicije (rak)

Barsunastocrna Kao crne rupe u
prostoru, prolaz ka
drugoj stvarnosti

Kestenjasta  Kretanje u svom zadat-

ku

Slika 23-1. ZNACENJE BOJE NA RAZINI
DUSE 1 NJEZINOGA ZADATKA
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i imunitet. Zutu rabimo za <&i¥¢enje
mutne glave i pomaZe linearnoj misli
da dobro funkcionira. Zelenu rabimo
za opdéu ravnoteZzu i iscjeljivanje svih
stvari. Plava hladi i smiruje. Takoder
se koristi u obnavljanju eterickoga polja
i zaStiti. Purpurna pomaZe pacijentu
da se poveze sa svojim duhom, dok
indigo otvara treée oko i pojaCava
vizualizaciju te Cisti glavu. Bijelom
punimo polje, ona donosi mir i ugodu
i otklanja bol. Zlatna se upotrebljava
za obnavljanje sedmog sloja i za jaCanje
i punjenje polja. BarSunasto crna dovodi
pacijenta u stanje sklada, tiSine i
pomirenja s Bogom. Dobra je za
obnavljanje kostiju koje su zdrobljene
rakom ili nekom drugom traumom.
Purpurnoplava uklanja bol kada se radi
duboko u tkivu i na koStanim stanicama.
Takoder pomaZze proSiriti pacijentovo
polje kako bi se povezao sa svojim
zadatkom.

Opcenito, ja ne kontroliram boju
koja prolazi kroz mene dok iscjeljujem,
ali je mogu zadrzati. U rijetkim
situacijama posSaljem neku boju s
odredenom namjerom. Tabela 23-2 daje
boje kako se rabe u iscjeljivanju i
kako sam vidjela da ih koriste vodici.
Punjenje svake cakre omogucuje se
propusStanjem boje te Cakre u polje na
kojoj god razini radili. U naSem drustvu
se opéenito zuta boja ne koristi mnogo
u iscjeliteljskim seansama buduc¢i da
smo ve¢ toliko uznapredovali mentalno,
analiticki i intelektualno.

Moji vodi¢i rabe boju lavande i
srebrnu na malo drugadiji nacdin od
onog spomenutog ranije u ovoj knjizi.
Kad sam uocila mikroorganizme u polju
koje je trebalo odstraniti, vodi¢i su
najprije upotrijebili boju lavande, a zatim
srebrnu kako bi ih izbacili. Na pocCetku
su poslali svjetlost boje lavande od
koje su mikroorganizmi titrali visokom
frekvencijom i ocigledno bili oslabljeni.



Boja

Crvena

Narancasta

Zuta

Zelena

Plava

Purpurna

Indigo

Lavanda

Bijela

Zlatna

Srebrna

BarSunastocrna

Purpurnoplava

Rabi se za

Punjenje polja,
sagorijevanje raka,
zagrijavanje hladnih
podrudja

Punjenje polja, jaCanje
seksualne potencije,
pojacanje imuniteta

Punjenje treée cakre,
C¢iS¢enje mutne glave

Punjenje cCetvrte Ccakre,
uravnotezenje,

opcéenito iscjeljivanje,
punjenje polja
Hladenje, smirivanje,
obnavljanje etericke
razine, zaStitu

Povezivanje s duhom

Otvaranje treéega oka,
CiS¢enje glave

Procis¢avanje polja

Punjenje polja, donosi
mir, ugodu, uklanja bol

Obnavljanje sedmog
sloja, jaCanje polja,
punjenje polja

Snazno prociséavanje
polja (opalescentno
srebrna se rabi za

punjenje Seste razine

Dovodenje pacijenta u
stanje sklada, tiSine i
pomirenja s Bogom

Uklanjanje boli kod
rada na dobokim
tkivima i stanicama
kostiju, kod pomaganja
pacijentu da prosSiri
svoje polje kako bi se
povezao sa svojim
zadatkom

Slika 23-2. BOJE KOJE SE RABE U
ISCJELJIVANJU
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Alko ih sve to ne bi uniStilo, vodici bi
pojacali intenzitet i frekvenciju i presli
na srebrnu boju. Izgleda da ta snaZzna

struja odvaja mikroorganizme od
njihovoga prostora.
Vodi¢i bi tada okrenuli smjer

energetskoga toka kroz moje tijelo i
usisali natrag svu srebrnu i lavandine
boje svjetlost, noseéi s njom i mikro-
organizme. Taj proces viSe sli¢i vaku-
miranju svjetlom.

U jednom slu€aju, kad sam Ccistila
krv leukemicne pacijentice, prvi put je
imala uredan nalaz krvi ve¢ dan nakon
iscjeljivanja. Ovo je jedini put kada
sam imala klinicke rezultate kojima
sam mogla provjeriti ovaj postupak.

U jednom razdoblju sam s kolegom
eksperimentirala s u¢inkom purpurno-
plave boje. Izmjenjivali smo seanse.
Daniel Blake iz Instituta za rad na
strukturi  tijela  (Structural Bodywork
Institute), Santa Barbara, Kalifornija,
radio je na mojim dubokim tkivima, a
u zamjenu je sluSao moja predavanja.
Dok je na meni radio, eksperimentirali
smo kombinirajué¢i kontrolu boje s
radom na dubokim tkivima. Kada bi
uspio =zadrzati snaZan purpurnoplavi
snop Kkoji je izlazio iz vrhova njegovih
prstiju, mogao je uéi veoma duboko u
tkivo mojih misSi¢éa bez izazivanja boli.
Ako bi postao rastresenim i "ispustio”
boju, misi¢ bi me zabolio.

Kontroliranje boje koja prolazi,
ucinilo je njegov rad uclinkovitijim, jer
je mogao uéi mnogo dublje i praviti
veée promjene na miSiéu i strukturnim
vezama. U jednom trenutku toga rada

mogao je doprijeti do razine Kosti.
Odrzavajuéi purpurnoplavi snop pomi-
jeSanim s bijelom svjetlosti, uspio je
ispraviti lagano iskrivljenje u mojoj
bedrenoj kosti.

Buduéi da sam svojom izvanosje-

tilnom percepcijom promatrala Sto se
dogada, mogla sam vidjeti kako se



stanice poravnavaju jedna s drugom.
Fizicki dozivljaj je bio krajnje ugodan.
Hevoan je komentirao da je ovo
iskrivljenje kosti povezano s time kako
piezoelektri¢ni efekt unutar kosti usmje-
rava njezin rast.

On nastaje na sljede¢i nacin: kada
se koStano tkivo optereti, kao kod
hodanja, pritisak izaziva laganu elek-
tricnu struju koja teCe kroz kost. Ona
tada brze raste u smjeru struje. Ako
se pritisak (od hodanja) vr$i na
neuskladen nacin, izazvat ¢ée rast kosti
na neravan ili iskrivljen nacin.

PoCetna neravnina na mojoj kosti
bila je posljedica prometne nesrece.
Danielov tretman uklonio je zauvijek
laganu iskrivljenost iz moje bedrene
kosti.

U jednome trenutku moje iscje-
[jivacke karijere, vodiCi su mi sugerirali
da poénem upotrebljavati crno svjetlo.
To mi se Cinilo neobifnim jer su tamne
boje u auri obi¢no povezane s bolesti.

Ta crna boja, medutim, nije bila
crna boja raka nego barSunasto crna
poput crne barSunaste svile. Ona je
poput Zzivotnog potencijala sadrZzanog
u maternici. To je crna misterija nepo-
znate Zenstvenosti unutar svih nas koja
obiluje nediferenciranim zivotom.

Sjediti unutar crne barSunaste praz-
nine jest jo§ jedan nacin da se bude
jedno s stvoriteljem, no ovaj put bez
oblika. Sjediti unutar crne barSunaste
praznine znaci sjediti u tiSini i miru.
To znaci biti tamo u cijelosti i bez
prosudivanja. To znaci ulaziti u stanje
Sklada i voditi sa sobom svog pacijenta
u taj Sklad. To znaci potpuno prihvatiti
sve S§to jest u tome trenutku.

Hevoan i drugi vodici iscjelitelji i
ja Cesto Citav sat sjedimo u tom mjestu
s bolesnicima oboljelim od raka ili
drugih veoma ozbiljnih bolesti. To je
veoma iscjeljuju¢e. To pacijenta dovodi
u stanje jedinstva s boZanskim.
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Zvuk u

Utvrdila sam da je boja u auri
izravno povezana sa zvukom. Ozvudi-
vanje polja odredenim tonovima ne
samo da u njemu stvara odredene boje
nego je i snazno sredstvo iscjeljivanja.

Multipla skleroza (MS) se medu
iscjeliteljima smatra jednom od najteZih
bolesti za rad. Veoma je teSko izazvati
promjene u polju osobe bolesne od
MS. Jednom je za vrijeme jednotjednih
intenzivnih vjeZaba koje drZim, jedna
studentica imala MS. Tijekom tog tjedna
povremeno smo studenti i ja radili na
toj studentici koja se zvala Liz. Nekoliko
polaznika je moglo vidjeti Siroki oZziljak
u sakralnom podrudju njezinog polja.
U prvoj skupini iscjeljivanja koja smo
obavljali na Liz, radili smo normalno
struganje i ona je proSla kroz mnoge

iscjeljivanju

osje¢aje. Skupina ju je iscjeljivala,
podrzavala i plakala s njom.
Na kraju drugoga sata lijeCenja,

medutim, ja i jedna studentica koja je
naucila upotrebljavati svoju visokoosje-
tilnu percepciju, mogle smo vidjeti da
oziljak nije dirnut. Kako je tjedan
prolazio, svaki je student poCeo razvijati
odredeni oblik iscjeljivanja s kojim se
osjetao najviSe povezanim. Neki su
voljeli kristale, neki su se usredotofili
na ljubav, neki na duhovnu Kkirurgiju,
a neki na ozvuclivanje. Na kraju tjedna
ponovno smo radili na Liz. Svaki stu-
dent dao je najbolje od sebe u
izabranome nacinu iscjeljivanja. Nekoliko
je studenata ozvucivalo, dva su radila
s kristalima, nekoliko je sjedilo u ljubavi,
a nekoliko je provodilo energiju. Radili
smo sinkronizirano u skupini. Utvrdili
smo da dvoje od nas koji smo radili s
kristalima moZze izvuéi oziljak iz polja
ako radimo s onima koji su ozvucivali.
Zvuk koji su stvarali opustio bi ozZiljak.
Kad je jednom bio opuSten zvukom,
iskoristili smo kristale poput skalpela



da bismo ga dijelom izrezali. Tada smo
usmjeravali one koji su ozvudivali na
samo malu promjenu tona, i drugi
dio oziljka bi se opustio. Nakon njegova
odstranjenja, joS jedna promjena tona
opustila bi jo§ dio oziljka. Nastavili
smo na taj nacin dok oziljak nije bio
u potpunosti odstranjen. Nakon iscjelji-
vanja Liz je rekla da viSe ne osjeca
bol u nozi koju je imala veé¢ petnaest
godina. Hod joj se znatno poboljSao i
jo§ se poboljSava u trenutku ovog
pisanja, a to je oko Cetiri godine kasnije.
To je samo mali dio price o Lizinom
samoiscjeljivanju. Uspjela je povratiti
sposobnost uporabe cijeloga svoga tijela
koje je bilo gotovo u potpunosti
paralizirano.

Otada redovito u svojim iscjeljiva-
njima upotrebljavam zvuk. Rabim ga
izravno na Cakrama kako bih ih napunila
i ojaCala. Stavljam usta na udaljenost
od oko dva i pol centimetara od mjesta
na tijelu gdje se nalazi cakra. Svaka
Cakra ima odredeni ton, a ton svake
osobe za odredenu cakru malo se
razlikuje.

Da bih pronaSla ton svake cakre,
malo mijenjam opseg dok ne pogodim
rezonancu. Nju pacijent moZe cuti i
osjetiti. Budué¢i da takoder mogu
promatrati polje, gledam kako cakra
odgovara na zvuk. Kada postignem pravi
ton, Cakra se napne i po¢ne se brzo i
jednoliko okretati. Boja joj postane
sjajnijom. Nakon odrZzavanja tona kroz
neko vrijeme, Cakra je puna i dovoljno
snazna da bi odrZzala svoju novu razinu
energije. Zatim prelazim na novu Cakru.
PoCinjem od prve i penjem se Kkroz
svih sedam.

Veoma zanimljiv ulinak tog ozna-
¢ivanja koji pacijenti snaZzno osjecaju
jest povecanje pacijentove sposobnosti
vizualizacije. Ako je neka pacijentova
Cakra jako ispraznjena, postoji mogué-
nost da neé¢e modi vizualizirati tu boju

u svojoj glavi. Medutim, nakon par
minuta ozvucivanja odredene cakre,
pacijent moZe vizualizirati njezinu boju.

Kad god sam zorno izvodila ozvu-
¢ivanje u skupini, svatko iz skupine je
mogao re¢i kada sam postigla rezonancu
s Cakrom.

Isti principi za ozvulivanje Cakra
takoder funkcioniraju s organima i
kostima tijela. Ozvulavam odredeni
organ tako S$to usta drZzim udaljenima
oko dva i pol centimetra od koZe na
mjestu gdje se organ nalazi. Koristeci
se VOP-om promatram organ dok ne
dobijem odgovaraju¢i zvuk koji na
njemu izaziva najviSe ucinaka. Ucinak
moZze biti energetski protok, ciS¢enje
ili jacanje organa. Ja jednostavno
promatram odgovor i slijedim ga. Nakon
nekoliko mjeseci redovitoga iscjeljivanja,
uspjela sam na takav naclin izlijeciti
ulcerativni kolitis. Pacijent je uspio
izbje¢i operaciju debeloga crijeva koju
je preporucilo nekoliko lije¢nika. Dio
lijeCenja tog pacijenta sastojalo se u
emitiranju snimke tog ozvucivanja
jednom ili dvaput dnevno.

Takav tip ozvuclivanja takoder jako
dobro funkcionira u iscjeljivanju
oSte¢enih diskova, pospjeSuje rast tkiva
i CiS¢enje zaostalih tekudina u tijelu,
uskladuje Ziv€ani sustav i organe u
tijelu tako da jedni druge uskladuju i
poticu na bolji rad. Utvrdila sam da
razli¢iti tipovi tjelesnih organa, tkiva,
kostiju i tekucina zahtijevaju razliCite
tonove 1 modulaciju da bi pojacali
svoje zdravo funkcioniranje. Osim
ozvucivanja samo u obliku tona, mogu
se proizvoditi razliCite vrste zvukova.
Tradicionalno indijsko ulenje dalo je
Sanskrtsko pismo i odredeni zvuk za
svaku cakru. S tim jo$ nisam radila,
ali mogu zamisliti da su to veoma
snazni oblici iscjeljivanja.

Neke glazbene skupine poput one
Robbija Gassa, izvode glazbu kojom



namjerno otvaraju Cakre. Na koncertu
kojem sam pribivala, Robbie je naloZio
svome zboru da pjeva dva sata bez
prestanka. U tom vremenu, pjesme su
posebno izabrane tako da otvaraju cakre
u progresivhim serijama, pocevsSi od
prve. Kada su zavrsili, veéina sluSatelja
imala je veéi dio otvorenih i napunjenih
Cakra. Svatko se divno proveo. Glazba

djeluje veoma iscjeljujuce.

Poglavlje 23 - saZetak

1. Navedi primjere kada iscjelitelj
svjesno kontrolira boju svjetlosti

koju kanalizira i objasni zaSto.

2. Zasto je teSko kanalizirati odredenu
boju?

3. Sto znac¢i "raditi u Zutom"?

4. Koji su opéenito uclinci sljedeéih
boja u iscjeljivanju: crvene,
crvenonarancaste, zlatne, zelene,
ruziCaste, plave, purpurne i bijele?

5. Koja je glavna primjena boje
lavande i srebrne boje? U cemu
se razlikuju?

6. Kako upotrebljavati crno svjetlo?

7. Koji je ucinak purpurnoplavog
svjetia kada se primjenjuje u masazi
dubokih tkiva?

8. Kako modulirate
koju ¢ete kanalizirati?
nekoliko nacina.

(stvarate) boju
Navedite

9- Postoji li veza izmedu boje i zvuka
u iscjeljivanju? Kakva?

10. Po kojim fizikalnim principima
ozvulivanje djeluje na polje aure?

11. Kako se ozvulivanje moZe primi-
jeniti na svaku ¢akru? Koji je ucinak
na cakra?

12. Kako se ozvudivanje moZe upotri-
jebiti kod organa i koji su njegovi
ucinci?

13. Kako pronalazite pravi ton? Nave-

dite dva nadina za koje znate da
imate pravi ton.
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14. Mozete li pasivno kanalizirati zvuk
koji proizvede va$ vodi¢? Kako se
to razlikuje od aktivnhoga ozvu-
C¢ivanja o kojem smo govorili gore?



Poglavlje24 I SCJ eIJ |VanJ e
|ZVanvr e-
menskih

trauma



Mnogi ljudi u odredenom trenutku
svojega duhovnoga puta pocinju doZi-
vljavati izvanvremenska iskustva koja
se odnose na njihova iskustva iz proSlih
zivota. Netko moze meditirati i "sjetiti
se" da je bio neka druga osoba iz
nekog drugog doba. Netko drugi mozZe
iznenada tijekom duboke psihoterapije,
kada ponovno prozivljava traume iz
ovoga zivota, poceti ponovno prolaziti
kroz traumati¢no iskustvo iz "nekog
drugog zZivota".

Izvanvremesko iskustvo se vjerojatno
ne moze do kraja definirati zbog nasSeg
ograni¢enog osjecaja vremena i prostora.
Ja osobno mislim da je izraz prosii
Zivot veoma ogranic¢eni nacdin za ozna-
Cavanje takvoga iskustva. Kao S§to smo
vidjeli u cCetvrtom poglavlju, i fizicari i
mistici se slazu da vrijeme nije linearno
niti je prostor samo trodimenzionalan.
Mnogi autori su govorili o viSedimen-
zionalnim i viSevremenskim realnostima
koje postoje jedna unutar druge. Einstein
govori o prostorno-vremenskom slijedu
gdje sve stvari iz proslosti i buduénosti
postoje sada, isprepletene na neki nacin
u viSedimenzionalnoj stvarnosti. Itzhak
Bentov kaze da je linearno vrijeme samo
proizvod trodimenzionalne stvarnosti (u
koju ja pokuSavam ugurati ovu knjigu).

Vjezba za doZivljavanje
nelinearnoga vremena

U svojoj knjizi Prikradanje divijem
visku, 1. Bentov daje vjeZzbu kojom
ilustrira svoj stav: sjedite meditirajudi
u tiSini, sa satom poloZenim u vaSem
vidokrugu tako da vidite kazaljku kako
se kreée u krug svake minute ako
samo malo otvorite oci. Kada svojom
meditacijom postignete poviSeno stanje
svijesti, jednostavno otvorite ocCi tek
toliko da gledate kroz prorez i pro-
matrajte kazaljku. Sto se dogodilo?
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Mnogi ljudi imaju osje¢aj da se ili
potpuno zaustavila ili drasti¢no usporila.
Naravno, ¢im to ugledate, vaSe Ce vas
osje¢ajna reakcija vjerojatno povudi
natrag u vaSa normalnu udobnu stvar-
nost linearnog vremena, i kazaljka ¢e
poskociti prema naprijed i poprimiti
svoj normalni ritam kretanja. Sto se tu
degodilo? Bentov kaze da se vrijeme
dozivljava subjektivho a ne linearno, a
da mi stvaramo pretpostavljenu strukturu
linearnoga vremena jer nam tako odgo-
vara.

I Edgar Cavce i Jane Roberts govore
o viSedimenzionalnoj stvarnosti gdje
Citava naSa proSlost i buduénost Zive
sada, svaka u svojoj vlastitoj dimenziji,
te kazu da je svaka li¢nost u svakoj
dimenziji dio izraza vise duSe ili viSega
bi¢a. Prema Robertsovoj, mi mozemo
prodrijeti u te druge dimenzije ili
"zivote" da bismo donijeli znanje i
razumijeli transformaciju. Cineéi to, ova
dimenzija ili naSi sadaSnji Zivoti mogu
promijeniti naSe druge Zzivote ili
dimenzije. Ili, govore¢i u popularnijem
nazivlju, ono kako Zivimo sada u
takozvanom sadaSnjem zivotu, utjeCe i
na naSe proSle i na nase buduce Zivote.

Sve te stvari je teSko shvatiti, no
one naglaSavaju i predstavljaju izazov
ograni¢enjima naSeg razmiSljanja o

prirodi stvarnosti.

Ja sam utvrdila da je na psihotera-
peutskoj i iscjeliteljskoj razini veoma
ucinkovito raditi s proslim Zivotima ako
se s tim postupa tako da proces
preoblikovanja bude glavni cilj. To nije
neSto ¢ime ¢emo se igrati ili koristiti
da bismo hranili svoj ego. Svi mi radije
zamiSljamo da smo bili velika kraljica
ili neki voda nego da smo bili seljak,
prosjak, ubojica itd. To nije bitno. Korist
od ponovnog preZivljavanja proslih
zivota jest isklju¢ivo u oslobadanju osobe
od problema koji je sada sprjeCavaju
da ostvari svoje najvee potencijale i



zavr§i svoj Zivotni posao (ili Zivotni
zadatak). Problemi povezani s iskustvima
iz proslih Zivota uvijek se odnose na
ono ¢ime se osoba bavi u ovom sada-
Snjem Zzivotu, kada se sjeéanje na proSli
Zivot pojavljuje na prirodan, nenametljiv
nac¢in. To je veoma vaZna cinjenica
koju trebaju imati na umu iscjelitelj ili
psihoterapeut Ciji je posao da stvore
vezu izmedu dvaju Zivota. Sjecanje na
prosli Zivot se tada moZe primijeniti
na ove zivotne okolnosti kao pomo¢ u
savladavanju problema.

Neki terapeuti ¢e spontano vidjeti
prosli Zivot pacijenta kada s njim stvore
tjelesni kontakt, na primjer, u majCin-
skom tipu terapije gdje terapeut drZzi
pacijenta onako kako bi majka drzala
dijete. Terapeut moZe tada upotrijebiti
tu obavijest ukljucujuéi je na tankocutan
nacdin u seansu.

"Gledanje" i iscjeljivanje
traume iz proSloga Zivota

Ja "vidim" i lije¢im traumu iz
proSloga Zivota na tri glavna nacina, a
svaki je u svezi s razinom ili razinama
aure na kojoj se lijeCenje odvija. Sve
razine, od ketericke naniZze pogada takva
trauma. Na prve Cetiri razine aure takva
trauma izgleda kao normalni energetski
blok u polju. Na razini eteriCkoga i
keterickoga kalupa prikazuje se u obliku
strukturalnog problema, a pored toga,
na keterickoj razini se pojavljuje i u
obliku prstena ili traka u jajolikoj ljusci
polja.

Da bih "vidjela" prosli Zivot, dok
pacijent razgovara sa mnom mogu na-
prosto "dobiti" prizor iz prosloga
zivota koji je relevantan za sadas$nju
situaciju ili bolest koju iscjeljujemo. Ili
mogu drzati ruke na odredenome bloku
i tada ugledati prosli zivot. Ako Zelim
Citati proSle Zivote vezane uz vrpce na
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razini jajolike ljuske, jednostavno polo-
Zim ruke u vrpcu i vidim slike prosloga
zivota. Sad ¢u podrobnije opisati te tri
metode iscjeljivanja.

Iscjeljivanje blokova iz
proSloga Zivota na prve CcCetiri
aurine razine

Metoda =za <cCiS¢enje blokova iz
prosloga Zivota koju sam nauclila od
Petev Peterson iz Centra za iscjeljivanje
svjetlom, Glendale, California, veoma
je uclinkovita u uklanjanju trauma iz
prosloga Zivota koje blokiraju slobodu
osobe u ovome Zivotu.

Taj nacin rada se ustvari najprije
obraéa blokovima iz ovoga zivota.
Iscjelitelj usmjerava energiju u blok.
To izaziva kretanje energije izvan bloka
te se trauma obi¢no oslobada. Prvi
slojevi su blokovi koji su se dogodili
u ovome Zivotu; zatim, nakon S$to su
oCis¢eni, traume iz drugih vremena
ostaju nepokrivenima te se na njima
radi na isti nacin. Iscjelitelj mora imati
s tim iskustva kako bi izdrZzao veoma
jake osjetaje boli, straha ili bijesa od
strane svojega pacijenta. Mora biti pri
ruci pacijentu dok prolazi kroz sve
vrste osje¢aja. Ne smije povudéi energiju
ako ga ti snazni osjecaji pogadaju,
nego mora nastaviti biti prisutnim c¢vrsto

dovodeéi energiju koja ¢e podrzati
pacijenta u njegovom proZivljavanju
kako bi ono moglo biti zavrSeno i
ocis¢eno.

Da bi se to postiglo, iscjeljivanje

zapocinje na normalan nacin uskladiva-
njem (poglavlje 22.) i uravnotezenjem
triju energetskih sustava: pacijenta,
iscjelitelja i vodi¢a iz UEP-a. Potom ¢e
za vrijeme struganja iscjelitelj opaziti
blokove u sustavu. Usmjeravan je
intuicijom ili vodi¢ima prema bloku
koji je prikladan za obradu u ovoj



odredenoj seansi. On zadm polaze ruke
na to podrucje tijela i u njega Salje
energiju. Mnogo puta lijeva ruka se
nalazi na straznjoj strani tijela, a desna
na prednjoj.

Nakon S§to je protekla znatna
koli¢ina energije, iscjelitelj ¢e zamoliti
pacijenta da se otvori prema svojim
sjeCanjima i vrati se u vrijeme kada je
prvi puta stvorio blokadu na tom mjes-
tu. Dok se pacijent vraéa vremenom
unatrag, iscjelitelj nastavlja usmjeravati
energiju u blok. On obi¢no dobije
sliku dogadaja kojeg se pacijent
pokusSava sjetiti. Pacijent ¢ée takoder ili
vidjeti slike ili uéi u stanje osjeéaja
(ili oboje) koji se odnose na to iskustvo.
On tada moze ponovno u potpunosti
pro¢i kroz iskustvo traume kao da je
sada dozivljava ili je moze vidjeti tek
kao promatrac¢. Iscjelitel] moze i ne
mora reé¢i pacijentu Sto vidi, ovisno o
tome je li prikladno. Cesto puta to

nije, osobito ako pacijent niSta od
toga ne vidi. Iscjelitelj uvijek mora
poStovati pacijentov energetski sustav

jer on odreduje koliko obavijesti o
bilo kojoj traumi je pacijent u stanju
podnijeti. Ako medutim, pacijent ponov-
no prozivljava traumu uvijek je za
iscjelitelja dobro da provjeri obavijest
svojim darom "videnja".

U ovim je stvarima veoma vazno
vrijeme otkrivanja. Ako je obavijest o
proslome zivotu otkrivena u pravome
trenutku, pomodi ¢e pacijentu da sebe
razumije i nauci viSe voljeti samoga
sebe. Ako je vrijeme bilo krivo, moze
pojacati negativan stav osobe prema
sebi ili drugima. Na primjer, ako je
osoba u proSlome zivotu bila nasilna
prema drugoj osobi, mozda nec¢e moci
podnijeti saznanje o tome bez stvaranja
velikog osjecaja krivice. Ako Zrtvu
poznaje i u ovome Zzivotu, sadasSnja
Zivotna situacija se moZe pogorsati zbog
te krivice. Ili, ako je situacija obrnuta
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i osoba je zrtva iz proSloga Zivota
nekoga koga poznaje u ovome Zivotu,
moze pojacati i opravdavati mrznju koju
ve¢ osje¢a prema toj osobi.

Nakon S$to je trauma doZivljena na
prikladan nacin, iscjelitelj pita pacijenta
je li spreman predati se i pustiti je da
ode. Ako je odgovor potvrdan, uklanja
je iz polja skupljanjem. Proces preZiv-
ljavanja slabi traumu, pa ju je lagano
odstraniti iz polja. I iscjelitelj i pacijent
pune otvoreni Cisti prostor u kojem se
nalazila trauma bezuvjetnom ljubavlju,
a to znaci ruzicasto obojenom svjetlosti,
radeé¢i kroz sréanu cakru kao Sto je
opisano u dvadeset i tre¢emu poglavlju.

Pacijent moZe negativno odgovoriti
na pitanje o oslobadanju traume. To
znacCi da joS neSto mora prozivjeti, jer
nije s tim zavrSio, a iscjelitel] moze
vidjeti da tu joS ima posla. On zapocCinje
proces ponovnim slanjem energije i
pomaganjem pacijentu da proZivi jos
jedan dio traume. PojaCava snagu i
frekvenciju energije koju Salje u blok.
To se ponavlja dotle dok podrucje nije
ociS¢eno, a pacijent spreman napustiti
traumu i dopustati da se podrudje ispuni
ruzi¢astim svjetlom bezuvjetne ljubavi.

Ako se podrudje nije ocistilo, obi¢no
postoji joS jedna trauma smjeStena ispod
one koja je prozivljena. Vidjela sam cak
pet trauma iz razli¢itih Zivota koje su
se u slojevima nalazile jedna ispod druge
u istom podrudju tijela. Tih pet slojeva
je ostalo kada je pacijent oclistio slojeve
traume iz ovoga Zivota. Drugim rije¢ima,
traume koje je osoba dozivjela leze u
polju jedna na drugoj, vjerojatno krono-
loski. Kada ocistite jednu, otkrije se
druga kojom se treba baviti i ocistiti je.

Mnogo puta kad pacijent ponovno
prozivljava prosli zivot, dogada se veoma
jak ucinak polja koji je veleCasna Rosalvn
Bruvere mnazvala promjenom polja izrav-
nom strujom (DC). Ona kaZze da se
tijekom te promjene polje aure proSiri



u mnogo veéi obujam od normalnoga,
ali ipak =zadrzava svoj visoki opseg
vibracija. Gotovo dvostruko viSe energije
ostaje u polju 48 sati, a pacijent je
tada veoma ranjiv i prijamljiv. Za to
vrijeme se otvara mnogo nesvjesne
memorije te uspomene nastavljaju teci
u svijest osobe. Za nju je veoma vazno
da ostane u tihom i sigurnom okruZenju
koje ¢e omoguditi nastavak i zavrSetak
lijeCenja. Neugodna iskustva koja bi u
tom razdoblju mogla doéi izvana, snaz-
no bi utjecala na osobu i treba ih
izbjegavati. To je vrijeme kad polje
ponovno stvara zdrave obrasce protoka
koji ¢e, ako im se omogucéi postojanost
u sljedeéih 48 sati, postati dio normal-
noga protoka u sustavu te ¢e tako

iscjeljivanje udiniti trajnim. VazZno je
da iscjelitelj objasni pacijentu Sto se
dogada, da naglasi vaZnost razdoblja

oporavka i da ga potakne da vodi
rauna o sebi kroz to vrijeme. Snagu
toga razdoblja treba postivati, jer sliCi
situaciji osobe u Soku.

Kako se pacijent vraéa u vremenu
unatrag cCiste¢i traumu za traumom,
obi¢no pocevsi s ovim zivotom i idudi
ka prosSlim Zivotima, blokirano podrucje
postaje sve CiS¢im i CiS¢im. Svaki sloj
se puni ruZiCastim svjetlom bezuvjetne
ljubavi prije nego se krene u ciS€enje
sljedeéega sloja. Prema tome, mozemo
vidjeti da svaki prirodni proces cis¢enja
koji otklanja blokove iz tijela (a to
¢ini vedéina duhovnih usmjerenja) na
kraju dovede do ciSéenja proslih Zivota.
Bitno je da se ciSéenje proslih Zivota
provodi u odgovarajuc¢oj toCki necijeg
puta. Ona je dostignuta kada je veé
ostvaren dobar dio CiS¢enja koja se
odnose na ovaj zivot, kada je osobni
zivot uglavnom doveden u red i kad
osoba nece biti u iskuSenju da iskoristi
iskustva iz proslih Zivota kako bi izbjegla
probleme s kojima se mora suociti u
ovom Zivotu, sada i ovdje.
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Cis¢enje proglih Zivota u pravo
vrijeme moZe osloboditi odredena
mjesta u Zzivotu osobe koja se nisu
mijenjala bez obzira na to $to je uloZeno
mnogo duhovnoga rada kako bi se
oCistila. U tome slucaju, ciS¢enja pros-
loga Zivota mogu ponekad dramati¢no
izmijeniti sada$nji Zivot osobe.

Na primjer, jedna pacijentica koja
je bila u veoma razocCaravaju¢em braku
gdje ju je muZz tjelesno ozlijedivao,
nije bila u stanju napustiti taj brak
dok nije ponovno proZivjela petnaest
proslih Zivota u kojima je bila na ovaj
ili onaj nacin tjelesno zlostavljana od
muskaraca. Sagledala je postojanost
svojeg obrasca ovisnosti u kojem je
smatrala da muSkarci posjeduju svu
mo¢ (ali i svu odgovornost). Shvatila
je da Zzivjela svoje vjerovanje Kkroz
situacije koje su potvrdivale da su na
tjelesnoj razini muSkarci snazniji od
nje. Kada je sagledala svoj obrazac i
shvatila da se mora suocliti sa svojom
ovisnosti, stati na vlastite noge i suoditi
se sa strahom od samocde, bila je
spremna napustiti brak i ponovno izgra-
diti svoj Zivot. Zivot joj se dramati¢no
izmijenio u godini koja je slijedila nakon
ovoga dogadaja, i sada je slobodna,
sretna i zdrava. RijeSila se straha od
samoée te je na taj nalin ponovno
ostvarila svoju samostalnost i preuzela
odgovornost za svoj Zovot.

LijeCenje traume iz proSloga
Zivota na eteric¢koj i
keterickoj razini aure

Za iscjeljivanje strukturalnog pro-
blema u auri orouzrofenog proslim
Zivotom, potrebno je slijediti isti postu-
pak kao kod iscjeljivanja bilo kojeg
strukturalnog problema na razini kalupa,
§to je opisano u dvadeset i drugome
poglavlju. Znacajna razlika je u tome
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Slika

24-3-

Sto iscjelitelj mora, ¢im utvrdi da je
trauma iz prosSlog zivota, pomodi
pacijentu da poveze sadasSnji zivot s
dozivljajem iz proSlog zivota. Struktu-
ralni problemi na ovoj razini aure
koji se odnose na proSli zivot obi¢no
stvore urodene probleme fiziCkoga tijela.
Veoma je vaZzno baviti se njima, jer se
nalaze veoma c¢vrsto i duboko unutar
dusSevne tvari takvoga pojedinca. Jasno
je da je dio glavnoga zadatka osobe s
urodenim problemima bavljenje tim
problemom i na fiziCkoj i na psiho-
dinamickoj razini. To ¢ée zatim dovesti
do duhovnoga problema koji treba
rijeSiti i zbog kojeg se dusSa prvenstveno
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Koplje iz prosSloga Zzivota koje se pojavilo nakon
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Siva i crna zagusena sluz

CiS¢enja aure

inkarnirala. Za iscjelitelja je vaZno da
ima na umu cilj zbog kojega to <cini.
Nije stvar samo u lijeCenju tijela, makar
je to ono $to pacijenta ponajprije dovodi
k iscjelitelju. Stvar je u lijeCenju duSe.
Na razini kalupa, radi se o jaCanju
polja aure i njegovom uskladivanju sa
svojim prirodnim tijekom - opéim
tijekom cjelokupnoga zivota.

U sluc¢aju mladoga Covjeka po imenu
John, najprije sam vidjela strukturalne
probleme u auri. "Vidjela" sam takoder
prizor iz njegovog proslog Zivota Kkoji
je bio povezan s ozljedom aure. Slike
od 24-1 do 24-5 oslikavaju proces
iscjeljivanja koji je uslijedio.



Slika 24-4. Zrake zlatnoga svjetla u iscjeljivanju keterickoga kalupa

Zlatno svjetlo

cakre

Slika 24-5. Ketericka razina iscijeljene trece

315



Taj mi mladi covjek nije niSta
unaprijed rekao o svojemu problemu.
Slika 24-1 prikazuje kako je izgledalo
njegovo polje u keterickome kalupu
kada je stigao. Usporedite je sa slikom
7-13 iz sedmoga poglavlja koja pokazuje
kako izgleda normalno polje na razini
keterickoga kalupa. Umjesto prekrasnih
rotiraju¢ih latica c¢akre stvorenih od
zlatnih niti, John je u solarnom plek-
susu imao nakupinu koja je vise slicila
Sun&evoj pjegi. Siroka masa zapletene
crvene, zute i crne energije stvarala je
male virove koji su iz nje otjecali i
koji su bili uglavnom sivi. Veéina ostalih
Cakra bila je netaknuta (i ovdje nisu
prikazane). Glavna vertikalna zlatna stru-
ja snage koja se kreée gore-dolje uzduz
kraljeznice imala je veliki otklon u
desno prema podrucju SuncCeve pjege
i u tom podruéju je bila veoma
tamnom. I sa strazZnje strane aure su
se formirali mali sekundarni sivi virovi.

Dok je John govorio o svojemu
zZivotu, iznenada sam ga ugledala u
proslome Zzivotu, negdje u doba Dzingis
Kana. Prizor je bio borba u kojoj je
on ruénim oruZjem pozudno ubijao
vojnika "druge vojske". Imao je Stap
s lancem, na vrhu kojega je bila zeljezna
kugla sa Siljcima, i kojom je on razbijao
glavu svojega neprijatelja. Istovremeno
je neprijatelj zario koplje u Johnov
solarni pleksus. Obojica su u toj borbi
poginuli. To ga je iskustvo ostavilo u
uvjerenju da svako strastveno, snazZno
izrazavanje energije Zivotne snage vodi
do ozljede i smrti.

U ovom zivotu, John je bio sklon
zadrzavanju svih snaZznih neodvojivih
izrazavanja svoje Zivotne snage. Umjesto
toga, dijelio je svoju snagu u odvojene
dijelove koje je pokazivao. Njegovo
redateljsko zanimanje bilo je sredstvo
koje mu je pomagalo da te dijelove
samoga sebe povezZze. Izrazavajuéi ra-
zli¢ite oblike snazne Zzivotne snage u
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razli¢itim likovima razli¢itih komada
mogao je iskusiti rezultate onoga S§to
bi jedan takav izrazaj izazvao. Njegove
su mu predstave tako pruzale mnoga
minizivotna iskustva koja su mu
pomagala uciti kako da izrazi svoju
snagu.

Kad je John uSao u ambulantu
nisam bila svjesna toga da ima skoliozu
sve dok se nije okrenuo pa sam je
mogla vidjeti normalnim vidom. S njom
je roden i nikada se nije podvrgao
operaciji da bi izravnao kraljeznicu.
Stoga je moje objasSnjenje bilo da je ta
urodena bolest bila rezultat onoga
prosSloga Zivota.

U procesu iscjeljivanja, nakon stru-
ganja sam upotrijebila kristal kako bih
ocistila stagniraju¢u energiju u ozljedi
blizu solarnoga pleksusa (slika 24-2).
Nalazila se u drugom i Cetvrtom tijelu
aure. Kristal veoma dobro sluzi ovoj
svrsi i ubrzava proces CiS¢enja. Takoder
Stiti iscjelitelja i od najmanjeg upijanja
ove stagnirajue energije.

Slika 24-3 pokazuje Sto se moglo
vidjeti kada je vedina te energije
oCiS¢ena iz druge i Cetvrte razine aure.
Nasla sam koplje ukopano u njegovom
solarnom pleksusu, na petoj energetskoj
razini, odnosno razini eterickoga kalupa.
Drzak koplja bio je u potpunosti ukopan
unutar polja aure i svinut u spiralu.
Da bih ga odstranila, trebala sam prvo
izravnati drzak, a onda istrgnuti koplje
drzeéi ga za drSku, ocistiti dobro ranu
i ozivjeti podrudje.

U nekoliko seansa koje su slijedile,
radila sam s vodi¢ima na obnavljanja
aure u keterickom kalupu (ili sedmoj
razini aure). Najprije sam obnovila kalup
organa u tome podrucju, a potom cakru.
Slika 24-4 prikazuje $to vidim dok
obnavljam c¢akru. Tanke zrake zlatno-
bijeloga svjetla izlaze iz vrhova mojih
prstiju koji se veoma brzo kreéu pletuéi
zlatni sklop vrtloga koji ¢ine gradu te



Cakre. Tad je ispunjava plava eteri¢ka
razina (prvi sloj aure) koja pociva u
zlatnoj razini, jednako kao $to stanice
tijela pocivaju u plavoj (nizoj) eterickoj
razini. Nakon obnavljanja Cakra izgleda
kao na slici 24-5, tj. poput prekrasnog
lopo¢a od zlatnih rotiraju¢ih vrtloga.

Nakon rekonstrukcije c¢akre, s
vodi¢ima sam obnovila glavnu struju
snage koja je bila zatamnjena i
iskrivljena i na nju ponovno spojila
¢akru. I tako je moj pacijent nakon
niza iscjeliteljskih seansa, ponovno
izgledao kao na slici 7-13 iz sedmoga
poglavlja, s funkcionalnim c¢akrama i
glavnom strujom snage.

Tijekom pet-Sest seansa koliko je
bilo potrebno da obavimo taj posao,
pacijent je progresivnho osjecao vecéu
slobodu pokreta u tom podrucju tijela.
Smanjila se napetost u miSi¢ima leda
kojom se koristio kao kompenzacijom
za neravnotezu u polju. Takoder je
izjavio da osje¢a veéu slobodu u
osobnom zivotu.

Vidjeli smo se nakon mjesec dana
kako bih provjerila da je sve na svome
mjestu, a zatim sam ga poslala nekome
tko radi prvenstveno na tjelesnoj razini
zbog daljnje fizicke obnove, sada kada
je energetska obnova bila zavrSena.
Pitanje je koliko se njegova kraljeznica
moze ispraviti. Trebalo bi mnogo veoma
ozbiljnoga lijeCenja. (Vidi odlomak o
purpurnoplavoj svjetlosti u 23. poglav-
lju).

Iscjeljivanje vrpca proSlih
Zivota u sloju keterickog
kalupa

Kao §to sam ranije spomenula, drugi
nacin Citanja proslih Zivota sastoji se
u tome da se ruke jednostavno poloZe
u obojene vrpce koje se javljaju na
keterickoj razini odnosno na razini
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jajolike ljuske aure. UCcCiniv§i tako i
uskladiv§i se s njihovom energijom,
mozZete promatrati prosSle zivote kako
protje¢u ispred vasih ociju.

Vrpca prosloga Zivota koji je vazan
za ono Sto se upravo sad dogada u
Zivotu osobe, pronalazi se u podrucju
pacijentova lica i vrata u auri na
udaljenosti od oko 75 do 90 centi-
metara. Polozivs§i ruke iznad lica i pratedi
vrpcu na desnoj strani desnom rukom,
a na lijevoj strani lijevom rukom,
mozete vidjeti kako proSli Zivot prolazi
pored vas u linearnom vremenu. Veoma
je vazno Sto ¢ete uciniti s tom obavijesti.
Ponavljam, nije dobro izlagati pacijenta
ne¢emu na S$to nije spreman. AKo je
pacijent mnogo radio na svom c¢iS¢enju,
moze biti u redu dati mu do znanja
Cega tu ima. To moze biti usko
povezano s njegovim sadasSnjim Zivotom.
Ja tu obavijest nikada ne iznosim osim
ako nisam dobro upoznata s pacijen-
tovim procesom i ako znam da je za
nju spreman.

Veoma malo radim na promjeni
tih vrpca iz prosloga Zivota i smatram
da se s njima malo treba i raditi.
Ponekad kroz njih provlac¢im ruke kako
bih ih prodcistila ili "osvijetlila" ako
izgledaju preoptereéenima. Ponekad
znam u takvim vrpcama vidjeti nabranu
energiju pa je u tom slucaju razvuceni
po vrpci. Kada to ucinim, osoba obi¢no
osjeti izvjesno oslobodenje i smanjenje
svog tereta.

Moj je utisak da su te vrpce
povezane sa zadatkom koji je osoba
preuzela u ovome zivotu i Kkoji treba
obaviti da bi rasla. Mnogo puta imam
osjecaj da upadam u veoma osoban
prostor kada ulazim u to podrucje, pa
se tada iz njega povlacim. Veoma je
vazno da iscjelitelj poStuje snagu posla
koji pacijent vrSi na ovim visokim
razinama polja i da ¢ini samo ono za
Sto su i on i pacijent spremni. To je



zapravo opce pravilo za rad na svim
razinama aure: poS$tovati rad i poniznost
svojega polozaja na velikome svemir-
skome planu, usmjeriv§i se uvijek na
bezuvjetnu ljubav, najveéu od svih
iscjeliteljica.

Poglavlje 24 - saZetak

1. Kako se blokovi povezani s doZiv-
ljajima iz proSloga Zivota ponekad
odrazavaju na psiholoSkoj razini?

2. OpiSite vezu izmedu blokova u
LJEP-u stvorenih u ovome Zivotu i
onih iz pros$lih Zivota.

3. Kako se moze provoditi terapija
prosloga zivota polaganjem ruku?

4. Sto je veoma vaZzno uciniti u iscje-
ljivanju nakon S§to je trauma iz
proslog Zivota uklonjena iz LJIEP-a?

5. Kad je lijeCenje proSloga zivota
prikladno? Kad nije? Je li neop-
hodno?

6. Kako blokovi iz proslih zivota leze
u aurinome polju?

7. Sto je to promjena izravne struje
(DC)? Opisite kako je povezana s
doZivljajem iz prosSloga Zivota.

Tema za razmiSljanje

8. Sto je uostalom prosli zivot, ako
vrijeme nije linearno?



SESTI DIO  GAMO-
ISCJELJIVANJE
DUHOVNI
ISCJELITELJ

"Iscjelitelju, izlije¢i  sebe”.
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Vi i samo vi ste odgovorni za
svoje zdravlje. Ako imate tjelesni prob-
lem, morate donijeti konacnu odluku
da Ccete slijediti odredeni program
lije€enja. Tu odluku morate donijeti s
najve¢om paznjom. Za pocetak, izaberite
nesto iz bogatog izbora pomocdi Kkoji
vam stoji na raspolaganju. Kome
vjerujete? Koliko dugo nastavljate s
lijeCenjem ako niste sigurni djeluje li
ili ne? Na ta pitanja moZzete odgovoriti
nakon temeljiotga istraZzivanja onoga
Sto je za vas dobro.

Ako ne vjerujete dijagnozi, nema
niSta loSeg u drugom ili tre¢em mislje-
nju, ili u nekom drukc&ijem postupku.
Ako ste zbunjeni onim §to vam je
reCeno o vaSoj bolesti, postavite lijec-
niku jo$§ pitanja, pronadite Kknjige,
naucite o onome S$to vas pogada.
Preuzmite brigu o svojemu zdraviju. I
nadasve, ne dajte se ograniciti negativ-
nim predvidanjem. Radije ju shvatite
kao poruku da trebate dublje pogledati
u sebe, a Sire u dostupne alternativne
metode. Standardna zapadnjacka medi-
cina zna mnoge odgovore, ali ne sve.
Ako nije ucinkovita u lijeCenju odredene
bolesti, potrazite neSto drugo. Sve
istrazite. Bit ¢ete iznenadeni time koliko
mnogo treba nauditi o sebi i svojemu
zdravlju. To ¢e istrazivanje promijeniti
va§ zivot na nacin koji nikada niste
oCekivali. Srela sam mnoge ljude kojima
je njihova bolest kona¢no donijela
veliku radost, duboko razumijevanje i
poStovanje zivota, te osjec¢aj ispunjenja
koji nisu bili u stanju posti¢i prije
nego Sto su se razboljeli.

Kad bismo samo mogli promijeniti
naS§ stav prema bolesti u smislu
prihvadanja i razumijevanja da je bolest
poruka iz koje treba uciti, ublazili
bismo dobar dio straha od bolesti, ne
samo na osobnoj razini nego mozda
jednako tako na nacionalnoj i svjetskoj
razini.
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U ovome dijelu predstavit ¢u moje
savjete o tome kako odrZavati zdravlje.
To wukljuCuje svakodnevne vjezbe od
kojih moZete neke izabrati, a isto tako
i komentare o prehrani, prostoru i
oblacenju. Ali iznad svega, za odrzavanje
vasega zdravlja potrebna vam je ljubav.
Ljubav prema samome sebi je najveci
iscjelitelj, no ona zahtijeva svakodnevno
vjezbanje.



Poglali 2 Lice nove
medicine:
pacijent
postaje
Iscjeliteljem



Kako se mijenja naS pogled na
bolest, tako se mijenja i nacin na koj
je lije¢imo. Kako postajemo ucinko-
vitijima u dijagnostici i obradivanju
bolesti, viSe smo u stanju individuali-
zirati ljeCidbene programe. Svaka osoba
je jedinstvena i zahtijeva nesSto drugaciju
kombinaciju sredstava u procesu
lijeCenja. Svaka iscjeliteljska seansa je
drugacija. Iscjelitelj mora biti spreman
imajuéi Siroku podlogu u obavijestima,
ljubavi i dobar doticaj sa svojim
duhovnim vodi¢ima i u iscjeljivanju i
u kanaliziranju. Kada na finiji nacin
po¢nemo iscjeljivati, to postaje umjet-
nos¢u. Slijedi iscrpno prikazan slucaj
pacijenta s kojim sam radila viSe od
dvije godine, koji po mojemu misljenju
pruza samo mali uvid u ono S§to je
ispred nas. Izabrala sam Davida, jer
rad na njemu ilustrira sve razine i
faze iscjeljivanja. Pokazuje kako duboko
iscjeljivanje moze prodrijeti u strukturu
licnosti ako se provodi duze vrijeme.
Hevoan je bio rekao da "toCna tvar
uzeta u to¢noj koli¢ini u to¢no vrijeme
djeluje kao transformirajuéa tvar". U
radu na ovom slucaju kombinirala sam
polaganje ruku, izravan pristup obavi-
jestima i psihodinamic¢ku ras¢lambu.
Sve to, u kombinaciji s pacijentovom
inicijativom i odgovornosti prema
samome sebi, utjecalo je ne samo na
lijeCenje bolesti, nego i na korjenite
promjene u Zivotu. Te su promjene
bile moguée samo zato S$to je pacijent
preuzeo punu odgovornost za svoje
vlastito lijeCenje.

Uvijek je kljuéni dio iscjeljivanja
pronalaZzenje pocCetnoga uzroka bolesti.
Izravan pristup obavijestima je u tom
smislu neprocjenjivo sredstvo.

U prikazanome slucaju, uzrok
bolesti se razmatra sa stajaliSta okolnosti
u tjelesnome zivotu, psihodinamike,
pacijentovoga sustava uvjerenja i nje-
govoga duhovnoga Zivotnoga plana.
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Davidovo lijecenje

David je odrastao u Kaliforniji.
Njegovi roditelji su bili psiholozi. Volio
je ocean, daskanje i sunce. Doktorirao
je kineziologiju na Kalifornijskom
sveuciliStu i poceo predavati. Kasnije
je neko vrijeme proveo u Indiji gdje

se zaljubio u Amerikanku, Ann, ali
gdje se takoder i prilicno razbolio.
Vratio se s Ann u SAD. U sljededée

Cetiri godine, potraga za lijekom odvela
ga je diljem SAD-a da bi dobio razlicite
dijagnoze - od moguée mononukleoze,
kroni¢nog ustrajnog hepatitisa i nepo-
znatih virusa, do "sve je to u vasoj
glavi, s vama je sve u redu". U
meduvremenu je osjetno gubio energiju,
te mu je bilo sve teZe raditi. U vrijeme
kad je dosao u moju ambulantu, imao
bi je dovoljno za dan-dva, a tada bi
nestajala i on bi provodio dan-dva u
krevetu.

David je uSetao u moju ambulantu
s energetskim poljem prikazanim na
slici 25-1. Najocitiji i najozbiljniji prob-
lem nalazio se u Cakra solarnoga
pleksusa koja je bila pocijepana i
otvorena i zahtijevala je Sivanje u svim
strukturnim slojevima polja, ukljucujudi
i sedmi. Drugi najvazniji problem bilo
je iskrivljenje prve Cakre. Bila je savinuta
ulijevo i zaguSena. To je onemogucavalo
uzimanje energije u energetski sustav
kroz korijensku c¢akru. Kombinacija
potrgane treée Cakre iz koje je istjecala
energija i zaCepljene prve cakre prouz-
rocCila je jako iscrpljivanje energetskoga
sustava. To se iscrpljivanje snazno
tjelesno osjecalo, jer prva Cakra meta-
bolizira vedéinu energije povezane s
tjelesnom snagom, kao S§to je razmo-
treno u 11. poglavlju. Uz te probleme,
aura je takoder pokazivala iscrpljivanje
i slabost druge cakre, Sto je povezano
ne samo sa seksualnom funkcijom (koja
je bila losa), nego i s imunolosSkim
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sustavom. Tu je smjeSteno limfati¢ko
srediSte. U sréanom srediStu se vidio
blok duboko wunutar vrtloga. On je
takoder povezan s obrambenim susta-
vom preko timusa. Nalazio se na dvije

tre¢ine puta prema dolje u spirali
srCane cCakre.

Kad god sam takvu konfiguraciju
vidjela u ljudi, bila je povezana s

problemom odnosa osobe prema Bogu
i njezinim uvjerenjem o prirodi Bozje
volje. (Vise o tome kasnije). Grleno
srediSte je bilo nedovoljno napunjeno.
To je srediSte povezano s komunika-
cijom, odgovornosti prema samome
sebi, a takoder i s primanjem i dava-
njem.

Tre¢e oko je bilo zacCepljeno i
blokirano na cijelome putu duboko u
glavu sve do epifize. Krunska cCakra je
bila slaba i nedovoljno napunjena. Cijela
aura je bila ispraZznjena i mlitava.

Prilikom ispitivanja organa, mogla
sam vidjeti prili¢no zaguSenje i tamnu
energiju u jetri. Postojali su i slojevi
promijenjene boje u jetri. Jedan je
bio tamnosluzavozelen, jedan odvratno
zut, a dublje unutra, u blizini kraljeznice
bila su gotovo crna podrucja. EteriCka
osnova jetre i sama je bila potrgana i
izobliCena.

Nakon poblizega ispitivanja, vidjela
sam mnostvo infektivnih mikroorga-
nizama, po obliku i veli¢ini, bakterije
i viruse. Bili su proSireni po cijelom
srediSnjem dijelu abdomena, ukljucujuéi
guSteraCu, slezenu 1 probavni trakt.
Iznad guSterace se nalazio mali vrtlog
koji se hitro kretao i proizvodio piSteci
zvuk visokoga tona. Takva konfiguracija
je obi¢no povezana s problemima
metabolizma Seéera poput dijabetesa i
hipoglikemije. Cijelo polje je bilo
nedovoljno napunjeno i slabo. Umjesto
da iz Sestog sloja izbijaju lijepe sjajne
zrake, one su bile opuStene i mlitave.
Ovo je bio veoma bolestan covjek.
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Onima koji tek wuce iscjeljivanje
savjetujem da sada prestanu Citati, da
analiziraju polje i sastave plan iscje-
ljiivanja kojega bi se drzali. Gdje bi
najprije poceli? Biste 1li u taj sustav
poslali najviSe energije Sto moZete kako
biste ga napunili? Zasto, ili zaSto ne?
Kad biste popravili rascjep u sedmome
sloju, i =zasto? Koji bi po vama bio
pocetni uzrok bolesti, i kako se ocituje
u polju aure? Hodée 1li to biti brz ili
spor oporavak? Zasto? Na sva ta pitanja
dobit d¢ete odgovor u opisu iscjeli-
teljskoga procesa koji je wuslijedio.

Proces iscjeljivanja:

Prva faza: ciSc¢enje, punjenje i

obnavljanje polja

Prvih nekoliko tjedana iscjeljivanje
se odnosilo na struganje i jaCanje prve
Cakre, a tada polako ali sigurno, na
rjeSavanje problema u podrucju trece
Cakre. Ponekad sam sjedila po pola do
tncetvrt sata s rukama na Davidovoj
jetri i trecoj cCakri. Zbog slabosti u
podrudju treé¢e Cakre, bilo je nemogucde
jako napuniti auru. Jako energetsko
punjenje bi c¢akru mozda joS jacCe
potrgalo. Tijekom tih prvih tjedana bilo
je relativno jednostavno ojacati i ocistiti
prvu cakru. To se radilo sustavno s
tim da je glavnina obrade bila usmjerena
na srediS$nji dio abdomena. Popravljanje
pukotina u polju aure trajalo je dugo,
jer su bile potrebne velike promjene.
Aura se nije mogla u potpunosti napu-
niti jer bi se razdor u trec¢oj cakra ili
joS povecao ili bi iz njega svakako
istjecalo jo$ viSe energije ako bi se
poslalo snazno punjenje. Svaki put kad
bi David doSao, strugali bismo, punili
i popravljali dio podrucdja treée Ccakre,
stavljali bismo privremeni "pecat" ili
"zavoj" preko rascjepa i pustili da se



lije¢i tjedan dana. Svakoga tjedna je
ucinjeno malo viSe. Svakoga tjedna iSla
bih dublje u polje kako bih popravila
strukturu aure, prvo <cisteéi, a zatim
obnavljaju¢i je korak po korak. Trebalo
je najprije popraviti strukturu etericke
razine, zatim razinu eterickoga kalupa
jetre i drugih anatomskih struktura u
tom podruéju kao i cCakru. Kako su

prolazili tjedni, Davidova se energija
pocela podizati. Umjesto brzih gore-
dolje faza, drzao se na podjednako

niskoj razini. Njemu to nije izgledalo
kao neki napredak, ali meni jest. Mogla
sam vidjeti kako se polje polako
ponovno sreduje. Umjesto jakih ener-
getskih skokova izazvanih pokuSajem
tijela da nadoknadi slabost i nemo-
guénosti da i odrzi tu kompenzaciju,
njegova se energija ustalila na razini
koju je njegovo tijelo u tim okolnostima
moglo odrzavati. Za Davida je to bilo
veomaobeshrabrujude.

Njegova je prva Cakra pocela zadrza-
vati ojaCanu poziciju, a druga se cakra
pocela puniti. Na kraju, poceo je dobi-
vati na snazi i seksualnosti. Pocleo se
takoder osje¢ati manje osje¢ajno ranjivim.

Tijekom prva tri mjeseca iscjeljivanja,
Hevoan se nije obra¢ao Davidu. Rekao
bi mi jednostavno da je David imao
sasvim dovoljno psiholoskih i duhovnih
poduka, pa bi mu jo§ "svemirskih
zakona zapelo u grlu”. Stoga sam se
u ovoj fazi rada suzdrzavala od mnogo
psihodinamike. To u ovoj fazi nije bilo
najvaznije. Mnogo vaZnije je bilo punje-
nje i popravak. Iscjelitelj moZze i¢i samo
onoliko brzo koliko brzo moze iéi
pacijent. Konac¢no, Davidovo polje je
bilo dovoljno snazno da moZe provoditi
dovoljno energije visokih vibracija
potrebne popravku sedmoga sloja.

Tada je David poCeo zahtijevati viSe
obvijesti. PoCeo je postavljati pitanja o
znacenju svoje bolesti kako bi je shvatio
u okvirima svoje Zivotne situacije.
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Proces iscjeljivanja:

Druga faza: psihodinamika i neki

pocetni uzroci

David je pocleo zapitkivati kada je
njegova tre¢a Cakra (linearni um) pocela
bolje funkcionirati. Polako se stvorila
slika uzro¢nih ¢imbenika njegove bolesti
na ljudskoj razini.

Svako dijete ima snaZnu vezu S
majkom, kao Sto je reeno u osmome
poglavlju. Ona se stvara dok je dijete
u maternici, a nakon rodenja se moze
vidjeti kao pupcCana vrpca aure Kkoja
izmedu njih ostaje. Ta vrpca povezuje
njihove treée cakre. Nakon rodenja,
izmedu majke i djeteta takoder se stvara
snazna veza srca kroz njihove sréane
Cakre.

Pocetni razdor u Davidovoj trecéoj
Cakra dogodio se u vrijeme oko puber-
teta kada se pobunio protiv veoma
nadmoéne i stroge majke. Prije toga,
¢inio je sve $to je mogao da joj udovolji.
Oboje roditelja koji su bili psiholozi
nesvjesno su zloupotrebljavali svoje
znanje psihologije kako bi uspostavili
stvorili nad sinom.

Davidovo rjeSenje za ostvarivanje
samosvojnosti bilo je slicno kao u
mnogih tinejdZera. Prekinuo je veze s
roditeljima. Nazalost, jedini nacdin na
koji je to znao napraviti bilo je doslovno
kidanje veze sa majkom. Ostao je s
oslabljenom pupfanom vrpcom aure i
rupom u podrudju solarnoga pleksusa.
Naravno, najprirodnije je u toj situaciji
pronaé¢i nekoga drugoga s kim ¢emo
se povezati kako bismo nadomjestili
majku, (na tom stupnju svatko misli
da je to majCin problem, a ne njegov.)
Nazalost, otkrio je da stvara veze sa
zenama koje nareduju. Njegov ener-
getski sustav bi automatski privukao
osobu koja zapovijeda jednostavno zato
jer je to vrsta energije s kojom je



David naucio biti povezan. To se njemu
¢inilo "normalnim". (Sli¢no privlaci
slicno.) Te nezadovoljavajué¢e veze
dovele su ga do trazenja samoga sebe,
i napokon do jednoga aSrama u Indiji.
Poceo je sagledavati da je problem u
njemu samome.

Na razini srca, Davidova Cetvrta
Cakra nikada se =zapravo nije Cc¢vrsto
vezala za majku. Ona ga ispocetka
nije prihvatila onakvim kakav jest. Kada
se kona¢no povezao, shvatio je da
mora postati osobom kakvom ona Zeli
da bude. To je znacilo izdati samoga
sebe. David je izdaju osje¢ao u srcu.
Svaki mladi covjek u srcu ima zavjet.
Iako se srcem snaZno veZe za majku,
na kraju mora nauciti kako da to
prenese na svoju partnericu i postane
cjelovit muskarac sa seksualnim poten-
cijalom - iskustvom koje nikada ne
moze imati sa svojom prvom ljubavi,
svojom majkom. Ako se ne poveZe sa
srcem svoje majke, nece imati model
koji bi slijedio kada dode vrijeme da
pronade partnericu te ¢e imati teSkoca
s ljubavi.

I Davidov problem u vezama je
bio taj Sto nije znao kako bi se srcem
povezao s ljubavi. To ga je odvelo u
Indiju, do gurua koji je, prema
Davidovim rije¢ima, imao "veliko srce".
Kroz iskustvo u aSramu, naucio je
kako stvarati veze srcem. Prvo sa svojim
guruom, a zatim s Ann koju je tamo
sreo. Medutim, otkrio je da je malo
po malo pocCeo gubiti svoju volju kada
se srcem vezao za Svojega gurua.
PokuSao je nauciti bezuvjetnu ljubav,
no uvjeti su se pojavljivali. Kada je
predao svoju volju, ponovno se poceo
osjecati izdanim, no sada problem nije
bio samo voljeti drugo ljudsko bice,
nego voljeti CovjeCanstvo, voljeti Boga.
Problem se sad pojavio u obliku
Davidove volje nasuprot BoZjoj volji.
To se odrazilo na konfiguraciju sréane
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Cakre u polju aure. Otkrio je da je za
gurua i Boga "dobar decko" bez obzira
na Cinjenicu da za mamu to viSe nije.
On i Ann su odludili oti¢i, te je joS
jedan razdor nastao u trecoj Cakra kad
se odvajao od gurua. Ali je ovladao
srcem. Prvi put u Zivotu bio je srcem
duboko povezan sa Zenom, jednako
kao i Cakrom solarnoga pleksusa.
Potraga za prihvadanjem i savrSenom

ljubavi veoma je snazna u ljudskoj
dusi i vodi je kroz mnoge Ilekcije.
Utvrdila sam da su ljudi koji su

sedamdesetih godina Zivjeli u duhovnim
komunama naucili otvoriti svoja srca,
ali je s odricanjem od samostalnosti
iSlo sporije - ba$ kao u djetinjstvu.
Mnogi su smatrali da im je iskustvo
duboke ljubavi unutar granica komune
pomoglo prije nego Sto su ga odnijeli
u svoj vlastiti svijet. To je mnarocito
to¢no za sve koji je nisu dozZivjeli u
domu svojega djetinjstva. Kad su prosli
iskustvo ljubavi u zajednici i na nesrecu
se zbog toga odrekli dijela svoje
slobodne volje, trebali su tu ljubav
odrzati u srcu i predati se BoZjoj volji

koja se objavljuje unutar njihovoga
vlastitoga srca - a ne necijoj tudoj
definiciji BoZzje volje.

Napredovanjem Davidovog lijeCenja,
stalni problemi u odnosu s djevojkom
postajali su nepodnoSljivima. On se
mijenjao na nacin koji nije bio spojiv
s vibracijama njegove partnerice zato
§to se ona nije mijenjala na isti nacin.
Njihova polja viSe nisu skladno pulsirala.

Svatko tko je imao dugu vezu
poznaje taj fenomen. Ako se vi mije-
njate, a vaS se partner ne mijenja u
istom opsegu, postoji razdoblje kad se
oboje pitate s kim to zapravo zivite.
Hoc¢e li se i drugi promijeniti i uskladiti.”
To je obi¢no mogucée ako zive u
strpljenju i ljubavi. Ukoliko to nije
slu¢aj, jedno ¢e na kraju oti¢i. David i
Ann su poceli zajedniCki raditi na



rjeSavanju svojih problema. S mnogo
ljubavi i iskrenosti, prvenstveno su se
usredotocili na psihodinamiku situacije.
Davidov glavni interes bio se usmjerio
k njegovom poslu, njegovoj slobodi i
stjecanju osobne snage. Ann je,
medutim, Zeljela nastaviti slijediti svojega
gurua i graditi drugaciji nacin Zzivota.

Osim energetskih vrpca koje rastu
izmedu majke i djeteta, ljudi u svojim
vezama takoder izmedu sebe stvaraju
energetske vrpce. One povezuju Cakre.
U zdravoj vezi te su vrpce Cciste sjajne
zlatne boje, u ravnoteZi su i povezuju
skoro sve cakre. U mnogim vezama,
one jednostavno ponavljaju nezdrave
obrasce koje su imali u djetinjstvu sa
svojim roditeljima. Cesto povezuju
solarni pleksus i tamne su boje. Tijekom
procesa preobrazbe nekoga odnosa iz
nezdravoga u zdravi, nezdrave vrpce
se moraju odvezati, energizirati i
ponovno povezati duboko sa srediStem
vlastitoga bi¢a. To su vrpce ovisnosti
koje se ponovno moraju ukorijeniti u

osobi tako da se moZe osloniti na
samu sebe. David i njegova prijateljica
polako su odvezivali svoje ovisnicke

vrpce. To je veoma zastraSujué proces.
Osoba se ponekad osje¢a kao da lebdi
u prostoru, nevezana za bilo Sto. Ona
zapravo napusta "iluziju sigurnosti” i

krutost i zamjenjuje ju fleksibilnim
samopouzdanjem.
Ako ste ikada dozivjeli razvod ili

smrt partnera, razumjet éete taj feno-
men. Mnogi se ljudi obraéaju svom
bra¢nom paru kao "boljoj polovici".
Cula sam ozalo$¢ene ljude da govore
kako se osjecaju otrgnutima, ili kako
su izgubili bolju polovicu. Kod tako
jake traume, covjek se osjeéa kao da
su mu otrgnuli cijeli prednji dio tijela.
To doslovno i jest tako. Cesto sam
vidala te vrpce kako nakon tako bolnog
odvajanja vise iz solarnoga pleksusa i
njiSu se u prostoru.
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Proces iscjeljivanja:

Treéa faza: preobrazujuée tvari

Kad je David obnovio snagu,
preuzeo je aktivniju ulogu u lijeCenju.
Poceo je Hevoanu postavljati veoma
odredena pitanja. Pitao ga je kojim bi
se tjelesnim tretmanima trebao podvréi.
(Jo$ wuvijek sam mogla vidjeti mikro-
organizme u abdominalnom podrucju.
Trebao je neSto.) David je Cuo za
serum iz Kanade koji pomazZe ljudima
oslabljenim boleséu. Treba li to uzimati?
"Ne", odgovorio je Hevoan. "Dobro,
moglo bi malo pomo¢i, ali postoji jedan
drugi lijek koji bi bio ucinkovit". Meni
je Hevoan rekao da sli¢i neCemu S$to
se rabi kod malarije, neCemu poput
kinina. Tada mi je pokazao sliku bazena
i rekao da je prvi dio rije¢i - Klor,
kao u bazenima. Lijek se zvao otprilike
klor-kinin. Klorokin. Rekao ja da ¢e to
ocistiti Davidovu jetru. Pokazao mi je
sliku jetre oprane srebrnom tekucéinom.
Zatim je dodao da David mozZe taj
lijek dobiti od lijeCnika iz New Yorka
gdje smo zivjeli. Takoder je napomenuo
da ne smije uzimati uobi¢ajenu dozu,
nego dozu mora mijenjati u skladu s

potrebama, svaki dan je provjeravajudi
viskom i svojom visokoosjetilnom
percepcijom.

David je krenuo u potragu. Bila
sam zapanjena kad se sljedeéeg tjedna
vratio u ambulantu s neSto klorokina.
Nikad za to nisam cula. Pitao je lijeCnika
je 1li ikada c¢uo za lijek slican onome
koji je opisao Hevoan.

Lije¢nik je odmah uzeo knjigu s
police objasSnjavaju¢i nacin uzimanja.
Uzimao se u sluCajevima kroni¢nog
ustrajnog hepatitisa slicnim onom kojeg
je imao David. Bududi da je lije¢nikova
dijagnoza bila u skladu s Hevoanovom,
prepisao je klorokin u normalnim
obrocima.



David je poceo wuzimati lijek i
svakodnevno viskom provjeravati obrok.
Prvih pet dana lijek je snaZno na
njega djelovao, ne samo tjelesno nego
i osje¢ajno. Pao je u dubine osjecajne
agonije. SnaZno je doZivljavao svoje
probleme (opisane ranije). Iskustvo
jednoga dana opisao je kao "kopanje
po utrobi svoje djevojke". Znao je da
je to &i%¢enje. Zelio je ponovno proéi
sve te osjecaje kako bi se iscijelio.
Nakon pet dana je prestao s kloro-
kinom prema sugestiji svojega viska.

Hevoan mu je savjetovao da tjedan-
-dva nakon prvoga kruga troSenja lijeka,
pije Cajeve za CiSéenje i vitamine. Ja
sam u polju aure mogla vidjeti da se
nakon petodnevnog uzimanja lijeka,
njegova crijeva (sluzavo Zutosmeda)
zacepljuju oslobadanjem otrova zbog
¢is¢enja infekcije. Cajevi za &icenje
su bili potrebni. Nekoliko dana nakon
prekida, visak je pokazao da je ponovno
vrijeme za lijek. Onda bi ga nekoliko
dana uzimao, pa nekoliko dana prestao
uzimati. U svakom razdoblju uzimanja
lijeka zaronio bi u drugi dio svoje
licnosti kojem je bilo potrebno ¢iSéenje.
Svaki put bi izaSao jadim, Zzivljim i
snaznijim. Sve viSe mikroorganizama
Cistilo bi se iz tijela, te je njegova
aura postajala sjajnijom i punijom. On
se doista mijenjao. Povremeno bi
Hevoan preporucdio neki drugi vita-
min ili sol (poput Zeljeznoga fosfata)
koji bi poduprli iscjeljivanje.

Pitala sam Hevoana zaSto
nije spomenuo klorokin.
je da je Davidovo polje bilo toliko
oStedeno da ne bi bilo u stanju
podnijeti snazne uclinke klorokina sve
dok ne bi bilo potpuno popravljeno.

Tijekom druge faze IlijeCenja, kad
se David poceo baviti psihodinamikom,
on i Ann su nekoliko puta prekidali.
Bili su zajedno visSe od deset godina i
trebali su medusobno rascistiti mnogo

ranije
Odgovorio
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toga. Polako su se sve viSe udaljavali i
konaé¢no razdvojili. Sa stajaliSta aure,
budué¢i da Davidova dcakra solarnoga
pleksusa nije viSe bila pocijepana, a
njegovo je polje aure bilo tako sjajno
napunjeno, po vibracijama nije viSe
odgovarao staroj partnerici. Njezin izbor
je bio da se mijenja na drugi nacin,
da ide vlastitim putem i da stvori svoj
vlastiti novi Zivot.

Kada se Davidu vratila snaga, poceo
se baviti svojim odnosom prema Bogu
i BoZjoj volji. Poceo je meditirati kako
bi pronasao BoZju volju u samome
sebi. Time je zapocelo CiS¢enje dubokih
zaostataka iz njegove sréane Cakre. PocCeo
se predavati vlastitome srcu. Emmanuel
je (1985.) rekao:

Zelja za oslobadanjem

¢ini  oslobodenje  teskim
jer se ne predaje volji.
Predaje  se predavanju.
Posljednja lekcija svake duse
jest  potpuno  predavanje
BoZjoj volji  ostvareno

u tvojem vlastitom srcu.

Ubrzo nakon toga David je sreo
jednu Zenu i zapoceo vezu koja je za
njega bila veoma poticajna i plodna.
Kada sam ja citala Davidovu vezu, vidjela
sam da ga polje nove partnerice umi-
ruje. Izgledalo je kao da veé¢ samo
njezino prisustvo Siri njegovo polje aure
dok je ranije uvijek povladio polje u
prisustvu osobe s kojom je bio u vezi.

Proces iscjeljivanja:

Cetvrta faza: preobrazba i

ponovno rodenje

U posljednjih mjesec dana moga
rada s Davidom, pocela sam opaZzati
sklop u njegovom polju koji nikada
ranije nisam vidjela, kao da je otkriven



poslom koji smo obavili. Izgledao je
poput c¢ahure koja obavija kraljeZnicu.
Tesko mi je reéi na kojoj je razini
polja bio. No izgledalo je kao da sadrzi
mnogo uspavane energije koja ceka
da bude uporabljena. Davidu nisam
govorila niSta o Cahuri nego sam je
tiho promatrala dok sam radila prven-
stveno na CiS¢enju Seste Cakre. Ostatak
aure bio je Cist i sjajan (slika 26 1-B).

Na posljednju seansu David je
doSao prilicno drugadijeg izgleda.
Njegova aura je bila dvostruko blistavija
i mnogo S§ira nego obicno. Cahura se
otvorila. Pitala sam $§to mu se dogodilo?
Odgovorio mi je da je preko vikenda
uzeo drogu popularno nazvanu ec-
stasv ili MDMA, sinteticku drogu iz
klase feniletilamina. Kada sam poblize
pogledala, vidjela sam da je MDMA
otvorila lijevu stranu epifize. Sluz iz
trecega oka koja je tu nastala djelo-
mi¢no zbog uzimanja LSD-a bila je
oCis¢ena na desnoj strani. Jo$§ je tu
bilo posla, ali je cjelokupna promjena
Davidovog polja bila zacudujuda.

Budué¢i da su moja zapazanja uvijek
pokazivala negativan utjecaj psihotropnih
droga na auru, pitala sam o tome
Hevoana. Rekao je: "To ovisi o tome
tko ih uzima i kakva je konfiguracija
polja u vrijeme uzimanja. S obzirom
da je Davidova Sesta c¢akra bila zaguSena
i da je bilo vrijeme da on na njoj
poradi kako bi je otvorio, droga je
imala snazan ucinak. Ali, da se osoba
tada trebala usredotociti na neku drugu
¢akru, rezultat bi najvjerojatnije bio
negativan".

Kada je jedna druga pacijentica
pitala moze li uzeti MDMA, Hevoan je
rekao: "Ne, ne bih vam to preporucio.
Radije uzmite ovatropin da biste pojacali
drugu c¢akru na kojoj morate raditi".
(Ovatropin se proizvodi od smrznutih
osuSenih govedskih ovarija.) Uzela je
ovatropin i dozivjela nesSto slicno kao
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David kad je uzimao klorokin. Hevoan
je Zzelio naglasiti da nova medicina
radi na svim razinama kako bi izlijecila
cjelokupnu osobu. Usmjerava se na
sudbinu dusSe kao glavni cilj. Koja se
lekcija uci i kako je osoba moZe najbolje
nauditi? Posljednja lekcija je ona da
ste vi bozanska iskra. Sto se viSe toga
sjeéate, to ste blize domu. Lijekovi se
mogu uporabiti kao preobrazujuée tvari.
To je njihova svrha. Oni ne lijeCe bolest;

oni pomazu osobi da iscijeli samu
sebe. "Toc¢na tvar u to¢noj koli¢ini u
tono vrijeme pomaze osobi da se

preobrazi", kaze Hevoan.

Tijekom naSega posljednjega susreta
David je Hevoanu postavio mnoga
pitanja. Ono §to je otkrio o svojoj
promjeni i znacenju C¢ahure ohrabrujuce
je za sve nas i dobro je da to svi
¢ujemo. David je upitao S$to se s njim
dogadalo prije otprilike mjesec dana
kad je u sebi pocleo osjecati duboku
promjenu koja je izgledala trajnom.
Tada sam ja ugledala ¢ahuru. U to je
vrijeme poceo osjecati da ima kontrolu
nad svojim Zivotom koji je poceo
poprimati smjer koji je on Zelio. Imao
je prekrasnu vezu i Zzelio se preseliti
na zapadnu obalu. Hevoan je odgovorio
da je prije mjesec dana David ustvari
zavrSio svoju inkarnaciju. Posljednji krug
dovrSsavanja je =zapocleo Sest godina
ranije kad je otiSao u Indiju. To je bio
posljednji ciklus u ovome Zivotu u
koji se odlucdio inkarnirati kako bi
otvorio svoje srce. Prije mjesec dana
on je ustvari zavrSio taj zadatak. Tad
je mogao slobodno otié¢i, ali je odlucio
da to ne ulini nego da se inkarnira u

isto tijelo. Hevoan je rekao da su
buduéi 7Zivoti poloZeni u polje prije
rodenja i mogu se preuzeti nakon

zavrSetka Zivota ako osoba tako izabere.
To se moZe udiniti bez napustanja tijela.
"Zamislite koliko je to ucinkovitije",
rekao je Hevoan. Energija ¢ahure koja



se pojavljivala oko Davidove kraljeZnice
bila je energija svijesd Zivota Kkoji je
on trebao zapoceti. Rekao je da dce
sljedeée tri godine provesti spajajuci
dvije razine svojega bi¢a u jednu i da
¢e se na to trebati priviknuti. Imat ée
na raspolaganju mnogo viSe energije i
znanja kad tu energiju ugradi vi svoju
stvarnost. Hevoan je predlozio da, ako
7eli, moze promijeniti svoje ime. Dodao
je da buduénost ne mora biti istovjetna
proslosti. Ovo je jedan dio njihovog
dijaloga.

David: "Sto znali reinkarnirati se

u isto tijelo"?

Hevoan: "U izvjesnome smislu, a
tu moramo uporabiti metaforu, prije
rodenja sjednete sa svojim duhovnim
vodi¢ima i izaberete roditelje; izaberete
niz vjerojatnih stvarnosti, izaberete
posao koji morate obaviti; i izaberete
niz energija koje ¢e potom izgraditi
tijelo. Na neki nacin odvojite dio vaSega
Visega bica, uzmete tu svijest i od nje
stvorite tijelo. Izaberete si roditelje i
nasljedne tjelesne osobine koje Cete
od njih dobiti.

Sjednete i sve to izaberete s odre-
denom svrhom. Ako u nekom Zivotu
postignete svrhu i dodete do cilja,
uvijek je jednostavno dodati joS jedan
zivot. Jednostavno u staro tijelo i
svijestupletete novu svijest koja bi se
uporabila u novome tijelu.

I tako, ti si dobro obavio svoj
posao, i kada spojiS svoju novu svijest
sa 'starim tijelom', doZivjet ¢e§ mnoge
promjene, jer sada spaja$ dvije osobe".

David: "Veé¢ su integrirane".

Hevoan: "Apsolutno. Zar to nije
prekrasno? Kada budete umrli ili, mi
radije kazemo, kad budete napustili
tijelo i kad ga vise ne budete trebali
kao orude transformacije, transmutacije
i transcendencije neéete ga viSe ni
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stvarati. Tijelo je orude, prijenosnik
koji ste stvorili da biste se usredotodili
na odredene tolke unutar sebe koje
Zelite preobraziti na najucinkovitiji nacin.
Svi sustavi u vaSem tijelu izgradeni su
to¢no za tu preobrazbu. Vidjet Cete to
u svojemu poslu, u zivéanom sustavu,
u automatskim funkcijama tijela, sve
do najmanje stanice Kkostiju. Utvrdit
¢ete da je svaki dio tijela tankodutno i
prekrasno orude u ulozi preobrazbe.
Ono nije teret. Ono je dar. NaZzalost,
veéina ljudi to ne razumije.

Ako ponovno uporabimo metaforu
0 sjedenju za konferencijskim stolom
kako bismo zajedno izabrali va$§ Zivot,
tada vi, veéi dio vas koji nije potpuno
inkarniran (a moramo re¢i da to ionako
ne mozZete izvesti), tada taj veéi dio
vas odlucCuje je li za vas najbolje mjesto
sljedeéeg preobrazbenog procesa novo
tijelo ili nije. Vi ste potpuno iskoristili
te tjelesne prijenosnike, koji god oni
bili, onda kad zavrSite jedan krug Zivota
1 smrti, ili kako se to veé¢ kaze, Kkrug
inkarnacija na tjelesnoj razini. Jedno-
stavno se radi o tome da viSe nemate
potrebe za tim orudem Kkoje ¢e vas
odvojiti u linearno vrijeme i trodimen-
zionalni prostor kako bi vam olaks$alo
da uocite odredene tocCke koje zelite
preobraziti. To je trenutak kad vi
odlucujete - vi, vaSe viSe vi; a Vi ste
velika dusSsa, mnogo veéa od ovoga
maloga dijela koji je inkarniran. Tada
odlucujete je li ili nije, recimo, unosno
koristiti se fizickim tijelom. To je manje-
viSe isto kao odabrati motiku ili grablje.
Treba 1i vrt jo§S grabljanja? Ako treba,
zaSto to ne bismo udlinili grabljama, a
ne rukom?"

David:
zavrSi  svoje
tjelesnoj

$§to netko
inkarnacija na

"A $to nakon
krugove

razini?"
Hevoan:

na drugaciji

"Tada prosvjetljenje ide
nacin. I mi se takoder



¢istimo 1 idemo k Bogu. Postoji
beskonadan broj stupnjeva. Jer, ako
biste bili noSeni iz jedne razine
stvarnosti u drugu, a iz te razine u
sljedeéu, kretali biste se u beskonac¢nom
prostoru. U ovom trenutku mozete iéi
samo do odredene visine, jer vasa
percepcijska sposobnost nije toliko
Siroka. Sto je netko prosvjetljeniji, to
ima Siru percepciju. Tome zaista nema
kraja. Iscjeljivanje na viSim razinama
postaje stvaralaStvom.

Vasa tjelesna stvarnost sad prijelazi
k sljedeéoj fazi, gdje se pretvorba nece
viSe temeljiti na boli. Buduéa pretvorba
i iscjeljivanje obuhvacéat ¢e pokret,
glazbu i umjetnost na stvaralacki nacin.
Iscjeljivanje se pretvara u kreativnost
kada netko ude u svjetlost i zadrzi je
u sebi. S nestajanjem tame, proces
pretvorbe postaje stvaralackim procesom
viSe nego iscjeliteljskim".
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pog.avl,-ez Zdravlje,
1zazov da
budete ono
Sto jeste



Ovo poglavlje obraduje osobitosti
brige o sebi i samoiscjeljivanja. Naj-
vaznija stvar koju trebate naucliti o
svojemu zdravlju jest kako ga odrZavati.
Po mojemu miSljenju, najznacajniji prin-
cipi u odrzavanju zdravlja jesu:

1. Odrzavanje duboke veze sa samim
sobom i svojom svrhom u ovom
Zivotu, ne samo na osobnoj nego
i na svjetskoj razini. To znaci ljubav
prema samome sebi i samopoSto-
vanje. (3. i 26. poglavlje)

2. Razumijevanje onoga Sto zdravlje i
lijeCenje znafe vama i za vas. (14,
15. i 16. poglavlje)

3. Paziti na sebe i brinuti se o sebi.
To znaci osluskivati unutarnje vod-
stvo koje vas upozorava kada se

negdje pojavi neravnoteZa, te

slijediti to vodstvo. (1, 3, 17. i 19.

poglavlje)
Skrb o sebi

Dobra skrb o samome sebi znaci
svakodnevnu vjeStinu koja ukljucuje
meditaciju, tjelesne vjezbe, zdravu
prehranu, ispravnu higijenu, dovoljno
odmora kad je to potrebno, pravu
odje¢u, dom, zadovoljstvo, osobni
izazov, intimnost i prijatelje.

PomijeSajte to s dobrom koli¢inom
ljubavi i poZnjet <cete veliki uspjeh.
Vase osobne potrebe ¢e se mijenjati
kroz tjedne i godine. Budite prila-
godljivi. Ono §to je dobro u jednom
razdoblju ne mora biti u drugome.

Najvaznije je da si sami odredujete
nacin zivota, a ne da vam netko drugi

govori koje su vaSe potrebe. U tome
je Citava bit iscjeljivanja i dobroga
zdravlja: samoodgovornost i vradanje

snage natrag k domu, k samome sebi.
Slijedi popis savjeta za skrb o sebi, te
vjezaba za iscjeljivanje koje moZemo
na¢i u ovoj Kknjizi.
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Zapamtite, razli¢itost je ono S§to
daje zalin Zivotu, a osobni rast
napreduje kroz promjene.

1. Meditacija (3, 17, 19. i 20.
poglavlje). Moju najdrazu meditaciju
je dao Emmanuel na seminaru koji
smo drzali Pat, Emmanuel, Hevoan i
ja. Ja je nazivam meditacijom buduénost/
proslost.

Sjednite udobno, po moguénosti s
uspravnim ledima. Obratite paznju na
disanje. Sa svakim wudahom, udiSite
buduénost i sve njene moguénosti. Kad
izdiSete, izdahnite proSlost i sve S$to je
s njom otiSlo. Jednostavno udiSite
buduénost i izdiSite proslost. Jer ono
Sto udiSete jest buduénost, a ono S§to
izdiSete jest proSlost. Neka proSlost ide.
Udisite buduénost i sve ono $to Zelite
ostvariti. IzdiSite proSlost i sva lazna
ogranicenja koja si postavljate. Buduc-
nost ne mora imati niSta s proslosti.
Neka proSlost ode. Nastavite udisati
buduénost i izdisati proslost. Promatrajte
kako <(Citava vaSa proSlost odlazi iza
vas, a buduénost dolazi k vama.
Promatrajte vase proSle Zivote kako teku
iza vas, a vaSe buduée zivote kako
teku prema vama. UdiSite buducénost,
izdiSite prosSlost. Promatrajte protok
vremena i gledajte sebe kao srediSnju
toCku svijesti. Vi ste srediSnja tocka
svijesti, vi pokrecete iskustvo. Vi sjedite
u srediStu stvarnosti. Taj Vi je nepro-
mjenljiv. Postojite izvan granica vremena.
U trenutku izmedu udisanja buduénosti
i izdisanja proslosti postoji stanka. U
toj stanci izmedu disanja, skliznut Cete
u beskrajno sada.

2. Tjelesne vjezbe (21. poglavlje).
Osim tih vjezaba postoji niz centara za
tjelovjezbu diljem zemlje koji nude aero-
biku, jogu i borilacke vjeStine poput
tai chija. Volite li moZzda plivati ili
tréati? Sto vam pruza najvise zadovolj-
stva? To Cinite.



3. Zdrava prehrana. O tome nije
bilo mnogo govora u knjizi. Postoje
brojne knjige o razli¢itim nacinima
prehrane. Ja preporucujem dijetu koja
slijedi mnoga pravila makrobiotic¢ke
Skole. Veoma malo mesa, pogotovo ne
bih preporucila crveno meso. Mnogo
uravnotezenoga zrnja, povréa, salata i
nesto voca. Jedite sezonsku hranu.
Zimska dijeta se viSe temelji na kori-
jenskome povréu, a Ijetna viSe na
svjezim salatama, povréu i voéu. Zitarice
su potrebne cijele godine.

Pazite koje vitamine uzimate. Neki
ljudi veoma negativno reagiraju na
vitamine koje redovito troSe, a da to
ne znaju. Ako se bavite iscjeljivanjem,
morat ¢ete svoju prehranu obogadivati
dobrim multivitaminskim i multimine-
ralnim proizvodom te uzimati dodatne
koli¢ine kalcija, kalija, magnezija i
vitamina C. MoZzda ¢e vam trebati
takoder i viSe B vitamina. Namjerno
sam u tome smislu neodredena, jer
tijelo svake osobe treba drugo. Morat
¢ete otkriti Sto trebate uzimati, u kojoj
koli¢ini, kad i kako dugo.

Obratite paznju na hranu u trenutku
kada jedete. Neka na tanjuru izgleda
privlacno. Budite svjesni toga da ona
ulazi u vaSe tijelo kako bi vas hranila,
davala vam energiju i izgradivala vase
stanice. Zvatite je, osjeéajte njezin okus
i nadasve, uzivajte u njoj, jer hrana
predstavlja bogatstvo zemlje.

Pokusajte jednom pokusno slijediti
hranu kroz vase tijelo nakon Sto ste je
progutali.

Obratite paznju na apetit koji pred-
stavlia mehanizam kojim vaSe tijelo
govori okusnim kvrzicama S$to im je
potrebno. To se razlikuje od Zzudnje
za neCim. Za Cim Zzudite? Obicno ste
na to alergi¢ni. Nemojte to jesti. U
roku od tri do deset dana vasa (e
zudnja nestati. Dajte svojemu tijelu
ono S§to mu je potrebno. SluSajte

337

njegove poruke. Naravno, ako cijelo
vrijeme Zudite za neCim, tada neSto
nije u redu. Ako stalno Zelite slatko,
otkrijte zaSto. Vjerojatno se ne hranite
ispravno i vaSe tijelo to nadoknaduje
zahtijevajuéi brzu energiju.

Vi naravno znate da su aditivi koji
se stavljaju u hranu radi konzerviranja
loSi za vas. Velina hrane sadrzi takoder
male koliCine otrova iz pesticida,
herbicida, umjetnih gnojiva i kemikalija
iz okolisa. Najbolji nacin da se to
izbjegne jest Kkoristiti samo organski
uzgojenu hranu. Ne kupujte preradenu
hranu s konzervansima. Da, organska
hrana se dulje kuha i skuplja je, ali
na duge staze uStedjet ¢ete novac od
lijeCni¢kih rac¢una. Jedite samo oplodena
jaja.

Ako u mjestu gdje Zivite ne mozete
nabavljati organsko povrée i jaja, moZete
nesto otrova odstraniti namakanjem u
Cloroxu. Kad se vratite s trZnice,
jednostavno sudoper napunite vodom,
dodajte cetvrt Salice Cloroxa te sve
vaSe povrée i jaja namacite u njemu
dvadeset minuta. Dobro isperite, operite
necistoéu i odlozite. Dodatno jo$
ispirite, posebno posude kako biste se
uvjerili da ne unosite ostatke deter-
dZzenta Sto moZe izazvati slom obrane
u probavnom sustavu.

Zapamtite samo - $to je vasa hrana
svjezija, to je zdravija i to viSe Zivotne
energije vam pruza.

4. Pravilna higijena. Vazno je Cistiti
tijelo, brinuti o kozi, zubima i kosi.
Za cCiS¢enje koze koristite sapune Kkoji
imaju odgovaraju¢i pH. Koza ima
prirodni kiseli omotac koji sprijeCava
infekciju. Ako djelujete na tu zaStitu
uporabom sapuna ili krema koji su
alkali¢ni, radite protiv vaSeg tijela, a
ne u njegovu korist. Koristite se ¢etkom
dok se tuSirate. To ¢e pomodéi odstra-
njivanju starog mrtvog sloja koZze koji
tijelo redovito odbacuje kako bi stvorilo



prostor za rast novih stanica. Ako Zivite
u hladnoj klimi rabite losion za koZu
s odgovaraju¢im pH. To pomaze odrza-
vanju vlaznosti u vaSoj kozi. Kad god
je to mogudée, rabite prirodne, hipoaler-
gi¢ne i neotrovne sapune i kozmetiCke
preparate.

Isto vrijedi za vaSu kosu. Nemojte
koristiti omekSivace koji ostavljaju
naslage u kosi. Pazite da va§ Sampon
bude odgovaraj u ¢e va pH i neotrovan
Za vas.

Jednom dnevno C(istite zube kon-
cem. Perite ih najmanje dvaput dnevno.
Ako imate problema s desnima, jednom
dnevno ih cCetkajte mjeSavinom jednog
dijela soli i osam dijelova sode bikar-
bone.

5. Odmor. Koliko se trebate odma-
rati, ponovno je individualna stvar.
Jeste 1li dnevni ili no¢ni tip? Slusajte
svoje tijelo. Kada mu je potreban
odmor? Odgovara li mu Sest do devet

sati spavanja u komadu ili viSe voli
manje sna tijekom noc¢i i drijemanje
tijekom dana? Kada ste wumorni,

odmarajte se bez obzira na doba dana.
Utvrdit ¢ete da ¢e vam trebati samo
pola sata da povratite energiju, ako
odmah legnete. Osluskujte potrebe
vaSega tijela. Ako nemate pola sata,
pokuSajte s petnaest minuta. Kladim
se da toliko mozete naéi u svom
ispunjenom danu.

6. Oblacenje. Utvrdila sam da
mnogi sinteti¢ki proizvodi utjeCu na
prirodni tijek aure. To su akril, poliester
i najlon. Najlon ¢arape snazno utjeCu
na energetski protok koji ide gore-
dolje kroz noge i po mojem miSljenju
su povezane s mnogim Zenskim
oboljenjima modernoga drustva. Prepo-
rucam da ih nosite samo kad =zaista
morate. Smislite neSto drugo. Bolje je
izbjegavati proizvode koji u sebi sadrze
aldehide i formaldehide i napravljeni
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su od otpadnih naftnih proizvoda -
posebno ako mislite da biste mogli
biti preosjetljivi.

Prirodna vlakna imaju snazno pozi-
tivno djelovanje na auru. Ona je jaaju
i podrzavaju. Najbolja su pamucna,
svilena i vunena. Proizvodi od mijesanih
vlakana su takoder dobri. Oni s 50%
pamuka su odli¢ni. I neka sintetika je
u redu. Mojemu tijelu i energetskome
polju odgovara rajon i mneke stvari
napravljene od orlona, poput sokni.

Kada ujutro otvorite ormar i utvrdite
da "nemate S$to obuéi" to je mozda
radi toga Sto u njemu nema boje koju
trebate. Koju boju danas trebate? Vasa
aura moze oskudijevati nekom bojom
i potrebno vam je da se energizirate
tom bojom tako S$to éete je nositi.

Odgovara li vam va$ stil odijevanja
ili se oblaCite radi drugih? Neka ono
§to nosite odrazava ono S$to jeste.

7. Dom. Imate li prostora i svjetla
koliko trebate? Je 1li vam va§ dom
udoban? Ako se imate vremena s njima
baviti, biljke unose finu iscjeliteljsku
energiju u va§ prostor. Ima li va§ dom
boje koje su vam potrebne? Je li zrak
koji udiSete svjez? Ako nije, nabavite
ionizator zraka. Ako imate fluorescentno
svjetlo u stanu ili prostoru u kojem
radite, rijeSite ga se. Ugasite ga. Koristite
elektricno svjetlo.

8. Zadovoljstvo. Ako si ne dajete
dovoljno vremena za zadovoljstvo,
odnosite se prema tom vremenu kao
prema radnom vremenu. Zadovoljstvo
je jednako tako vazno kao rad. Radite
sve one stvari koje ste wuvijek Zzeljeli

raditi kako biste se zabavili. Sad je
vrijeme. Redovito se smijte, pronadite
dijete u sebi i wuZivajte u svakom
trenutku.

Svatko bi Zelio
sljedeéu

9. Osobni izazov.
raditi neSto S$to odgada za



godinu ili smatra da to nikada nece
moci. PogrjeSan stav. Ovo je ta godina.
Bez obzira radi li se o putovanju iz
zadovoljstva ili stvaralaCkom izazovu ili
promjeni zanimanja, zaista si morate
dati prigodu da bar pokusSate. Postoji
li neki posao koji ste oduvijek Zeljeli
raditi? Provjerite. Vidite $to je za to
potrebno i ucinite plan kojim ¢ete
zadovoljiti tu unutarnju dceZnju. Sjetite
se da je vaSa najdublja unutarnja
¢eZnja, ono Sto Zelite uciniti neSto
najviSe, upravo ono zbog cega ste
doSli u ovaj Zivot. Najveée jamstvo
vaSem zdravlju jest uciniti to. Pocnite
odmah, ispitajte Sto vam je potrebno i
poénite. Cak i kada je potrebno mnogo
vremena da se tamo stigne, ako ne
krenete na put, neclete sti¢i do cilja.
Ako krenete i nastavite i¢i prema njemu,
sti¢i ¢ete. To ¢e vam osigurati vasSe
unutarnje vodstvo.

10. Intimnost i prijatelji. Svi mi
trebamo intimnost i prijatelje. Otkrijte
Sto to za vas znali i ostvarite to u
vaSem zivotu. Stvorite za to vlastita
pravila. Ako postoji netko tko vam se
uvijek svidao, a niSta u svezi s tim
niste poduzeli jer ste srameZljivi, ipak
riskirajte. Recite toj osobi da vam se
svida i da je Zelite za prijatelja. Bit
¢ete iznenadeni kako to dobro djeluje.
Ako niste wuspjeli, tada nadite drugu
osobu.

11. Skrb o sebi u slucaju nesreée
ili bolesti. Prije nego S§to vam je to
uopée potrebno, izaberite u svojoj
okolini nekog tko se profesionalno bavi
brigom o zdravlju. Danas su mnogi
lijeCnici dostupni, i bolje je znati S$to
¢ete raditi i kuda c¢ete oti¢i prije nego
Sto to morate. Izaberite lije¢nika s kojim
imate dobar odnos i kojem zaista
vjerujete. Tu su i iscjelitelji, homeopati,
naturopati, almpunkturisti, kiroprakticari,
maseri, kineziolozi, nutricionisti itd.
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Predlazem vam tecCejcvc o skrbi u
ku¢i i skrbi o porodici. Homeopatiju
je prekrasan nacCin da zena ili muskarac
vrate zdravlje svojoj obitelji. Ja sam je
godinama rabila i wutvrdila da je u
gotovo svakom slucaju ispravni homeo-
patski lijek u kombinaciji s jednostavnim
polaganjem ruku primijenjen na mojoj
djeci Cinio Ccuda. Sve tipi¢ne djecCje
probleme od upaljenoga grla do uklje-
Stenoga prsta uspjeSno sam tretirala
homeopatijom.

12. Jednostavne tehnike iscjeljiva-
nja koje preporucujem za uporabu u
vaSoj obitelji jesu: poclnite sa struganjem
(22. poglavlje). Svatko to moZe nauciti.
Zatim, nakon Sto ste preSli sve cakre,
polozite ruke izravno na mjesto koje

boli. Sjedite puni ljubavi prema osobi
koju lijeCite. Oboje <cete se divno
osjecati.

Ako vam se Cini da se to podrucje
puni zaguSujuéom energijom, moZda
¢ete zeljeti neSto od toga izvuéi van.
Samo zamislite da su vam prsti narasli
oko sedam centimetara i ispunili se
plavim svjetlom. Sada udite u zaguSeno
podrucje, skupite punu ruku toga i
zadrzite u zraku. Neka se pretvori u
bijelu svjetlost. Budué¢i da su vam sada
prsti sedam centimetara dulji nego Sto
je normalno, moZzete kroz koZu pro-
drijeti sedam centimetara u tijelo. Samo
naprijed, pokusajte. To funkcionira, a
veoma je lako.

Zavrsite iscjeljivanje drZzeéi ruke na
glavi vase Zene/muza/kéeri/sina. Zatim
nakon nekoliko minuta raSceSljajte
njihovo polje aure svojim dugim prsti-
ma. Drzeé¢i ruke na udaljenosti od
oko petnaest centimetara od tijela, Cinite
duge zamahe od glave do pete. Pokrijte
cijelo tijelo sa svih strana.

Zavrsite drZze¢i ruke neko vrijeme

pod tekuéom vodom. Neka bude
ugodne temperature.



Ako ste vi osoba koja je bolesna
ili ozlijedena, uclinite za sebe Sto viSe
od ovoga moZete. Neka vam to udini
prijateljica. Ako imate neku bolest, svake
veCeri kad idete u krevet polozite ruke
na to podrudje. galjite mu ljubav i
energiju. Vizualizirajte se zdravim i
uravnoteZenim. Pitajte se koja vam
poruka stize iz vaSega tijela. Gdje i
kad niste poslusali samoga sebe? Sto
za vas znacli vaSa ozljeda ili bolest na
osobnoj razini i na razini Zivotnoga
zadatka? I Sto je najvaznije, volite sebe,
prihvadajte sebe.

Ako ste ozbiljno bolesni, ne osu-
dujte se radi toga. Volite sebe. Imajte
hrabrosti stvoriti dovoljno snaZnu po-
ruku koja ¢e se cuti.

Odlucili ste suoditi se sa svim Sto
je potrebno da biste naucdili ono S§to
zelite znati.

To je osobito hrabar Cin. PoStujte
se radi toga. Volite sebe. Volite sebe.
Volite sebe. Vi ste dio boZanskog. Vi
ste jedno s Bogom. Slijede dvije
Hevoanove meditacije za samoiscjelji-
vanje. Pomo¢i ¢ée vam:

Heyoanova meditacija za
samoiscjeljivanje

1. " Pretrazite svoje tijelo na nacin
koji Zzelite: unutarnjim vidom, intuici-
jom, osjetima. Pronadite podrudje tijela,
uz pomo¢ vaSega vodiCa ako Zelite,
koje vas najviSe brine.

Ako niste pronasli problemati¢no
podrucje, moZete se usmjeriti na nesto
Sto se sada zbiva u vaSem Zivotu i $to
vas brine. Pronadite podrucje u tijelu
ili u Zivotu.

2. Ako Zelite, dajte mu oblik, boju,
tvarnost, izgled, gustoéu. Je li oStro ili
tupo? Ako se radi o nekoj boli, traje
li ve¢ dugo? Muci 1li vas? Je 1li oStra?
Pojavljuje li se i nestaje?
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Jeste li u nekoj novoj Zivotnoj situ-
aciji? Sve je po starom? Kako se osjelate
dok se s tim suolavate i koji je bio
va§ stalan ili uobicajeni odgovor?
Razmotrite svaku pojedinac¢nu situaciju
0 kojoj govorimo.

Primjer: ako u vaSem tijelu postoji
bol, Sto se dogada s vaSsim umom
kada je osjecate?

Naziva li je va§ um groznim ime-
nima?

Osje¢ate 1li u nekim situacijama u
vasem zivotu bijes ili strah? Osjecate li
strah pred onim S§to se dogada u vaSem
tijelu? Sto tada ¢&inite s va$im odgo-
vorom? Koji uobicajeni odgovor (u
izvjesnom smislu) niste nigdje dobili?
Vi znate da uobiCajeni odgovor ne
funkcionira, jer je bol i dalje prisutna.
Pogotovo ako je bol kroni¢na, uobiCajeni
odgovor nije funkcionirao.

Poruka (lekcija, ako zelite)
primljena. Prema tome, usudujem se
re¢i, dragi moji, kakav god odgovor
bio, on je potpuno pogrjeSan, jer ne
rijeSava situaciju.

Promatrajte svoj Zivot i svoje tijelo
- stvorili ste ga da bude ucionica u
kojoj ¢ete uditi, i svaka bolest, svaka
bol ili lo§ osje¢aj je poruka, poruka
upucéena vama da biste naucili lekciju.

nije

3. Zato je sljedeée pitanje koje ¢u
postaviti, zaSto biste toliko boli stvorili
u svojemu tijelu? ZaSto biste u svome
zivotu stvorili takvu situaciju?” Sto je
to, Sto iz toga mozZete nauditi? Sto vam
to vaSa situacija ili bol wuvijek iznova
govore dok ne shvatite? Ili dobijete?
Jer, dok ne svladate ovu lekciju nastavit
éete stvarati istu situaciju, jer, vi ste
sebi najbolji ucitelj i dobro ste zamislili
lekcije i neéete si dopustiti da predete
na drugu lekciju dok niste ovu svladali
1 naucdili.

Ako ste pronasli takvo mjesto u
vasemu tijelu, preporucio bih da tamo



polozite ruku ili ruke. Dopustite svojoj
viSoj svijesti da se pocne pojavljivati
na tom mjestu vaSega tijela. 1 dok to
Cinite, ako je vel niste otkrili, pronadite
prirodu vaSega straha.

Kada osjetite prirodu svojega straha,
preporuCujem da ga osjeCate s ljubavlju.
Koja vrsta ljubavi je najprikladnija za
strah?

Ucdinite isto sa svakim podrucjem
vasega Zivota ili vaSega tijela. Svaka
bolest koju imate i svako negativno
iskustvo u vaSem zivotu, izravna su
posljedica ¢{injenice da se niste u
potpunosti voljeli - niste u potpunosti
slijedili ono S§to ste Zzeljeli raditi.

Zasto niste osluskivali taj unutarnji
glas? ZaSto si niste dopustili da u
potpunosti budete ono Sto jeste? Svaka
bolest je izravna poruka koja vam
govori da niste voljeli ono S$to vi

jeste, da niste pazili na sebe kako
biste bili ono Sto jeste. To je osnova
svakoga lijecenja.

4 Jo$ jedna misao: lekcije se

apsolutno nikada ne wuce zbog toga
Sto ste neSto ucinili pogrjeSno ili zato
Sto ste losi.

5. 1 tako, naSavSi odgovor, vjero-
jetno c¢ete odmah nacéi i bol i strah,
jer ste se blokirali ne cCineéi ono S§to
ste zaista zeljeli raditi. U tom trenutku
va$ je izbor suoditi se s tim strahom,
dopustiti sebi da ga osjetite i raditi na
njemu u svojemu Zivotu. Jer, kad god
postoji strah, nije bilo ljubavi; strah
je suprotnost ljubavi.

Prema tome, kad god postoji strah,
budite sigurni da ne Zivite u istini, i
ono cCega se bojite najvjerojatnije nije
stvarnost nego iluzija. Jer, kad ste
prestraseni, niste centrirani, ne nalazite
se unutar cjeline vaSega bic¢a. Kada
smognete hrabrost zakoraciti u taj strah,
zapoclet Cete iscjeliteljski proces na novoj
razini.

341

Domadéi zadatak prije spavanja:

1. Navedite svoje strahove.
Cega se bojite?
Mozda ¢e se odraziti na vaSe tijelo.
Mozda <¢e se odraziti u vasoj
Zivotnoj situaciji.
Mozda se radi o opéenitim straho-
vima.

2. Povezite strah s okolnostima u
vasem Zivotu. On je uvijek izravno
povezan s Cim Sto ne Cinite, a
zelite raditi. On vas blokira na
putu preme vaSoj veli¢ini, ali pred-
stavlja i vrata k njoj.

Napravite popis na kojemu stoji:

Strahovi Zivotne Kako niste voljeli

situacije samog sebe

Kakav/S§to Zzelite biti

Kakve sve to zajedno ima veze s
aurom? To se moZe vidjeti u auri.
Postoji oblik i supstanca tih stvari.
Kada Sire otvorite svoju percepciju modi
¢ete gledati ljude i vidjeti da nisu
voljeli sami sebe. I tada dete vi kao
iscjelitelj postati veza koja ¢e im pomodi
da se sjete tko su i da vole sami sebe.
Vi kao iscjelitelj postajete ljubav".

Meditacija za razgradnju
samoogranicenja

"Ovo je dobra meditacija za one
koji se osjetaju ograni¢enima u
podruc¢jima svoga zivota u kojima ne
zele biti ogranic¢eni. Dobra je za
samoistrazivanje, za vjezZbanje iscjeli-
teljstva, jer bolest nije niSta drugo nego
rezultat ograni¢avanja u skucenu defi-
niciju sebe. Kao iscjelitelj, morate prvo



razumjeti taj proces u sebi, da biste
ga osjetili u drugima - da biste im
pomogli definirati ga i osloboditi se
tih granica.

Sve te stvari imaju svoj oblik u
polju aure. One su energija i svijest
koje vas ograniCavaju. Stoga, dok radite
s aurom i iscjeljujete, moZete izravno
raditi ne energetskom obliku koji je
supstanca ogranicenja.

1. Podignite se do proSirenog stanja.
2. Uronite u pitanje: tko sam ja?

3. Kada nadete odgovor, potrazite
ograniCenje koje ste si nametnuli
jednostavnom definicijom onoga
Sto vi jeste. Kada ste pronasli
ogranic¢enje, shvatite da je to
granica koju ste si sami postavili.

4. Izbacite to ogranienje izvan
granice, pa ¢e se ona prosiriti.

5. Ponovno uronite u pitanje: tko
sam ja? Bez obzira na to Sto je
odgovor, dobit ¢ete drugu defini-
ciju sebe.

6. Izdvojite bit od ogranitene defi-
nicije.

7. lzbacite ograniCenje izvan granica,
prosirite se opet.

8. Ponovno postavite isto pitanje, itd.

Redovito vjezbajte tu meditaciju
tijekom slijedeéega tjedna. Ne, ja necu
definirati bit. To <Ccete vi definirati
vjezbom."

Ako 7zZelite postati iscjeliteljem, mo-
zete. VaS je prvi izazov iscijeliti sebe.
Posvetite se tome, a zatim se posvetite
pronalazenju nacina da drugima pomog-
nete da iscijele sami sebe. To ¢e
pridonijeti razvoju vasSih iscjeliteljskih
sposobnosti. U sljede¢éem poglavlju
govorit ¢u o tome kakav bi to mogao
biti put.
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Poglavlje 26 - saZetak

Teme za razmiSljanje

1.

Ocjenite sebe bodovima od 1 do
10 prema jedanaest navedenih toCki
iz ovog poglavlja koje se odnose
na skrb o sebi, pocevsi s (1)
meditacijom.

Za tocke koje ste nisko ocijenili,
pronadite reakciju vaSega niZega
ja koje vas blokira. Na kojim se
vjerovanjima i ogranicavajuéim
zaklju¢cima temelji ta reakcija?
Povezite to s Cakrom ili c¢akrama
koje nisu u ravnotezi.

Radite Hevoanuvu meditaciju za
samoiscjeljivanje.

Radite Hevoanovu meditaciju za
razgradnju samoogranic¢enja.



ppglavlje 2 RaZVOj
jednoga
Iscjelitel]a



Postati iscjeliteljem veoma je indivi-
dualan i osoban proces. Ne postoje
pravila kako bi se to trebalo dogoditi.
Svatko vodi jedinstven Zivot. Nitko ne
moze drugome usaditi iscjeliteljski dar.
To je neSto Sto raste iznutra. Postoje
mnogi seminari koje moZemo pohadati,
mnogo tehniCkoga materijala koji
mozemo nauciti, mnogo je razlicitih
Skola koje tumace Sto se doista dogada
u procesu iscjeljivanja. Neke svoju
praksu uopcée ne nazivaju duhovnom.

Na svom putu do iscjeljivanja slije-
dila sam duhovno vodstvo koje je za
mene bilo najprirodnija stvar. Sto je
najprirodnije za vas? Idite svojim putem,
a ne dobro utrtim stazama. Otud moZze-
te izabrati ono §to ¢e vam biti podrSka

i pomo¢ u stvaranju novih ideja. Moj
vodi¢ Hevoan izjavio je sljedeée o
nastojanju da se postane iscjeliteljem.

Posvecenje

"

Postati iscjeliteljem znacCi posvece-
nje. Ne nekom posebnom duhovnom
iskustvu, religiji ili nizu krutih pravila,
nego svojoj osobnoj stazi istine i ljubavi.

To zna¢i da ¢e se vase iskustvo te
istine i ljubavi vjerojatno mijenjati
potovanjem kroz Zivot. Postoji mnogo
puteva do 'Raja'’, usudujem se redi,

onoliko koliko ima dusSa koje se vracéaju
kuéi. Ako bismo potrazili po povijesti

ljudskoga postojanja, pronasli bismo
mnoge Kkoji su putovali prije nas i
pronasli prosvjetljenje. Mnogi od tih

nadina putovanja danas nisu poznati
ljudskoj rasi. Neki su otkriveni; drugi
su jo§ izgubljeni. No to nije vazno,
jer se stalno stvaraju novi nacdini iz
dubina ljudske duSe, iz mjesta u kojem
je svaka duSa u svakome trenutku
kako bi sebi omogudila put prema
kuéi. Vidite, dragi moji, to je proces.
To je vje¢no obnavljajué¢i proces stvara-
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lacke snage koji izvire iz vas i svih
ostalih. U tome je sadrZan povratak
kuéi. Kada tim unutarnjim stvaralac¢kim

razvojem naucite teéi potpuno, bez
otpora, tada ste kod kuée. To znaci
"kod kuce".

Provjere

Cim ste odluéili posvetiti se svojemu
pravom putu i dati mu prvenstvo u
svojemu Zivotu, postajete svjesni da je
jedan opéi proces zauzeo mjesto u
vaSem Zzivotu. Taj Zivotni proces vodi
vas kroz unutarnji krajolik koji mijenja
prirodu vaSe osobne stvarnosti. Pocinjete
uocavati odnose wuzroka i posljedica
izmedu vaSe unutarnje osobne stvarnosti
i "vanjskog" svijeta.

Ja sam paZljivo, korak po korak,
vodena (mojim viSim ja i vodi¢ima)
kroz proces koji je zamiSljen tako da
mi pomogne nauciti duhovni zakon.
Provela sam prilic(no duga razdoblja
usredoto¢ena na proucavanje prirode
istine, boZanske volje i ljubavi. Nakon
nekog vremena provedenog uceéi jedan
od tih principa, uclinilo mi se da sam
bila provjeravana. Stalno sam se nalazila
u situacijama gdje je bilo vrlo tesko
ostati uz istinu, ljubav ili c¢ak imati
uopcée ideju Sto bi to BozZanska volja
mogla biti. Povremeno se ¢inilo da me
moji vodic¢i, andeli ili Bog iskuSavaju,
a ja tu niSta nisam mogla udiniti. Na
kraju sam uvidjela da je ta iskuSenja
stvarala (uz moje potpuno slaganje)
svijest mnogo veéa od moje. Ja sam
dio te velée svijesti. Prema tome, ja
sam na koncu, na neki nacin stvorila
ta iskuSenja. Moj mali "ego" obi¢no
ne Zeli biti dio toga. Mudriji dio mene,
zna bolje.

Prva stvar s kojom dcete se suociti

nakon S$to ste se predali svojemu putu,
bit ¢e strah.



Suocavanje sa strahom

Strah je osjeéaj koji je povezan s
odvojenosSéu od viSe stvarnosti. Strah
je osjecaj odvojenosti. Strah je suprot-
nost ljubavi koja je u svezi s jedinstvom
svih stvari.

Vjezba za otkrivanje vasSih
strahova

Zapitajte se: cdega se najviSe bojim
u ovome trenutku svojega zivota? Na
kojoj pretpostavci stvarnosti se temelji
moj strah? Sto je tu doista tako uZasno?
Bez obzira Sto Zeljeli izbjeéi, u svezi je
sa strahom od suocCavanja s prisutnim
osje¢ajima. Koji su to osjecéaji?

Duboko u vama postoji mjesto gdje
znate da se moZete suoliti i nositi s
bilo ¢im.

Ako zavirite u sebe osjetit Cete
poriv koji ¢e vam reéi da nije potrebno
proZzivljavati strah, ma kakav on bio.
Medutim ako se toga oslobodite i pre-
date svojoj bozanskoj iskri, shvatit Cete
da se s njim vjerojatno morate suociti.
A kada prodete kroz iskustvo straha,
on ¢e se pretvoriti u milost ljubavi. To
ukljucuje iskustvo umiranja. Jer, kako
kaze Emmanuel,

Nije  stvar
u  razaranju  straha,
nego u poznavanju
njegove  prirode
i shvacdanju da se
0 mnogo  manje
mocénoj  snazgi
od snage ljubavi.

radi

On je iluzija.

Strah

je samo gledanje u
1 pravijenje grimasa
samome  sebi.

ogledalo
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Osvrnem 1li se na svoj put, vidim
jasne obrasce razvoja. Nisam bila toliko
svjesna viSega plana dok se odvijao.
Vedinu vremena sam provela bivajuéi
svjesna problema kojima sam se u
tom trenutku bavila.

Istina

Kada sam se prvi puta preselila u
Phoenicia Pathwork Center i pocela
vjezbati "rad na svom putu" u obliku
privatnih seansa, skupina i sudjelovanja
kao c¢lanica duhovne zajednice, odmah
sam se suocila s pitanjem istine. Govorim
li ja istinu ili uvjeravam samu sebe u
izvjesnu stvarnost, jer mi tako odgovara.
Bila sam zapanjena koliko sam raciona-
lizirala svoja vjerovanja u stvari, ne bih
li opravdala svoje ponaSanje i objasnila
neugodna iskustva iz svojega Zivota. Moja
glavna obrana bila je okriviti nekoga
drugoga. Koliko vi to Cinite? Potrazite
istan¢ane nacine, ne one odigledne.

Nakon ispitivanja svojega ponasanja,
polako ¢ete shvatiti da uzrok i posljedica
djeluyju na mnogo C¢is¢i naclin nego Sto
ste mislili, i da vi ustvari na ovaj ili onaj
nacin stvarate ta negativna iskustva. S
tim se teSko suociti. Zakopanu ispod tih
bolnih tvorevina, nacéi ¢ete namjeru da
zapravo Zivite svoj Zzivot i dalje na ovaj
nacin. To se naziva "negativhom namje-
rom". Moja negativna namjera temeljila
se na dvije stvari. Jedna je bila sustav
vjerovanja da je Zivot u osnovi tezak,
bremenit radom i bolan. Taj sustav
vjerovanja nije samo opdéenit, on je veoma
specifican za svaku osobu.

Vjezba za pronalaZenje vasSih
negativnih vjerovanja

Na
recenice:

primjer, dovrSite sljedede
"Svi musSkarci su...................



Sve Zene su.. ... .. ... ... .. . . U svezi s
nekim bit ¢u povrijedena na ove nacine
.................... Mozda ¢u se razboljeti i

umrijeti od . .. ... ... .. . . Izgubit ¢u
.................... ako ne.................." Druga
stvar na kojoj se zasnivala moja

negativna namjera bilo je negativno
zadovoljstvo; to jest, ustvari sam uzivala
u negativnim iskustvima.

Upozoravam vas da se ne zavara-
vate; ma koliko seminara pohadali i
ma koliko radili na sebi, imat ¢ete
koristi ako odgovorite na ova pitanja.
Svi mi posjedujemo te obrasce premda
ne moraju biti tako ocigledni kao prije.

Svatko to Cini na nekoj razini svoje
licnosti. Na primjer, okrivljuju¢i nekoga
drugoga za svoje probleme (majku,
oca, zenu ili muza), imate zadovoljstvo
biti "onaj dobri", dok su drugi "oni
losi". Negativno zadovoljstvo ima mno-
go varijacija i oblika. Vi ustvari moZete
osje¢ati zadovoljstvo ako ste povrijedeni,
ako ste bolesni ili ako ste gubitnik.
Veéina od nas ponavlja obrasce bivanja
Zrtvom, jer kao Zrtva uvijek dobivamo
drugu nagradu. Da bismo objasnili
svoj neuspjeh, pretvaramo se da smo
mi oni dobri koji bi uspjeli u Zzivotu
samo da netko drugi nije sve pokvario.
Slusajte svoje zadovoljstvo koje ¢e vam
re¢i zaSto niste u stanju neSto udiniti.
Izjave poput: "Zeljela sam to u&initi
ali mi moja majka/otac/Zena/muz nije
dopustio, ili previSe su me boljela
leda, ili nisam imala vremena, jer toliko
radim", samo su opravdanja koja sa-
drZze mnogo negativnoga zadovoljstva.
Slusajte se sljede¢i put kad budete
objasnjavali zaSto nesSto niste udinili.
Govorite li istinu?

Zasto bismo se mi ljudi ponasali
na ovakav nacin? Pogledajmo etiologiju
negativnoga zadovoljstva.

Negativno zadovoljstvo je iskrivljeno
prirodno ili pozitivno zadovoljstvo.
Negativno zadovoljstvo se temelji na
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odvajanju. Pozitivno zadovoljstvo se
temelji na jedinstvu. Ono vas ni na
koji naCin ne odvaja od drugih. Pozitivno
zadovoljstvo proizlazi iz vaSega srediSta
ili srzi. Ono izranja iz vase dubine i
teZi stvaranju. Ono izranja iz kretanja i
energije koja je wugodna. Negativno
zadovoljstvo nastaje kad se izvorni
stvaralaCki poticaj koji teCe s kretanjem
i energijom iz srzi, izobli¢i ili iskrivi i
na neki nacin djelomi¢no blokira. To
se prvenstveno dogada kroz naSa
iskustva ranoga djetinjstva koja su
kristalizirana u naSoj li¢nosti. Na primjer,
dijete posegne =za lijepim, sjajnim,
crvenim plamenom kuhinjskoga Sted-
njaka. Majka ga udari po ruci prije
nego se opeklo. Poticanje zadovoljstva
je zaustavljeno. Dijete place. Jedinstvo
boli i zadovoljstva zapolinje upravo na
ovako jednostavan nacin.

Postoje mnoga druga mnogo kom-
pliciranija iskustva iz djetinjstva koja
povezuju negativno iskustvo sa zado-
voljstvom. Stalno nam govore da ne
moZzemo biti ono S§to jesmo, da ne
mozemo pustiti naSu Zivotnu snagu da
teCe. Na$ je izbor opredjeljenje za nega-
tivno zadovoljstvo, jer je povezano s
izvornim Zivotnim poticajem. Jo$ uvijek
osje¢amo Zivotni poticaj. Cak i kad je
zadovoljstvo negativno, to je joS uvijek
Zivot; to je bolje od odsustva kretanja
i energije, Sto znaci smrt. Kako rastemo,
na$ izobliCeni poticaj zadovoljstva postaje
uobicajen.

U izvjesnome smislu, svaki put kad
iskrivimo na$§ poticaj zadovoljstva i ne
dopustimo sebi biti onime S§to jesmo,
umiremo malom smrti. Proces ciSéenja
je tada ono Sto nas ponovno diZe iz
svake takve male smrti i vraéa potpun
protok zadovoljstva energije, kretanja i
svijesti koja povecava naSu stvaralacku
snagu.

Prve dvije godine boravka u Phoe-
nicia Pathwork Centru bila sam do



krajnosti iskrena prema samoj sebi,
pronalazeéi 1 odvajajuéi negativna
zadovoljstva od pozidvnih, otkrivajuéi

kako sam stvarala negativna iskustva u
svom zivotu, i zaSto. Pronalazila sam
pogrjesna vjerovanja ili zamisli na
kojima su se temeljile moje akcije.

Taj ¢ée posao potpuno promjeniti
vasu percepciju stvarnosti kao Sto je i
moju. Ako ste, na kraju krajeva, odgo-
vorni za stvaranje negativnih iskustava
u vaSem zivotu, tada moZete mijenjati
i stvarati pozitivna. Uspjet éete. Meni
je uspjelo i stari problemi su poceli
nestajati.

BoZanska volja

Nakon dvije godine usredotoCenosti
uglavnom na Zivot u istini koliko god
je to mogucée, shvatila sam da imam
problema s voljom. Nacin kojim sam
upotrebljavala volju stvarao je probleme
u mojemu zivotu. Bila sam kolebljivom.
Mijenjala sam odluke. U sebi sam otkrila
mnoge razine "htijenja" odnosno
probleme volje. Svi ih imamo. Oni
potjeCu iz naSega obrambenoga stava i
¢esto ih nalazimo kod volje djeteta,
tinejdZzera ili mlade odrasle osobe.
Veéina tih volja su zapravo zahtjevne.

Nase volje trebaju rasti. Duboko u
nama postoji iskra BoZanske volje, Bozje
volje. Mnogi ljudi BoZansku volju
dozivljavaju izvan sebe. To znaci da
im uvijek netko drugi mora reéi S$to
¢e uliniti. To vodi osjeéaju bezvri-
jednosti.

Ja sam otkrila da iskra boZanske
volje postoji u svakome ljudskome bicu.
Bitno je da nadete vremena kako biste
je trazili u sebi sve dok je ne nadete.
Ona je tu, vi niste iznimka. Sto to
uopcée znaci slijediti Bozju volju? To
sigurno ne znaci slijediti BoZju volju
onako kako je odredio neki vanjski
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autoritet. Ja sam odlucila otkriti Sto je
to. Shvatila sam da trebam uskladiti
sve male unutarnje volje s iskrom
bozanske volje u meni. Odlucila sam
da je (za mene) najbolji nacin, razvijati
pozitivhu uporabu volje svakodnevno
vjezbajudi.

PronasSla sam prekrasnu posvetu u
Ucenjima  vodica (ucenja koja su
dolazila kroz kanal Eve Pierrakos od
1957. do 1980. godine i na kojima se
temelji rad na pronalaZzenju puta -
Pathwork). Ona kaze:

Predajem se Bogjoj volji.
Dajem srce i dusu Bogu.
ZasluZujem  najbolje u  Zivotu.
Sluzim  najboljoj stvari u  Zivotu.
Ja sam boZanska objava Boga.

Svaki dan, nekoliko puta dnevno,
ponavljala sam taj zavjet. Cinila sam
to svaki dan dvije godina, dok mi nije
postalo jasnim da dosta dobro pro-
nalazim u sebi BoZansku volju.

Emmanuel je rekao: "Tvoja volja i

BoZja volja su jedno te isto... kada ti
neSto donese radost i ispunjenje, to

BoZja volja govori
srce".

Ispitajte svoju uporabu volje. Koliko
"prisiljavate" sebe zbog niza vanjskih
pravila? Koliko c¢esto sluSate i slijedite
7elje vaSega srca? Ako se uskladite sa
svojom boZanskom voljom, mogli biste
otkriti da je vrijeme da se usredotoclite
na pitanje ljubavi, poput mene.

kroz tvoje vlastito

Ljubav

Mnogi od nas veoma usko shvacéaju
ljubav. Nakon Sto sam sljedeée dvije
godine provela pruzajuéi ljubav na sve
mogucée nacline, gdje god je bilo
potrebno, otkrila sam mnoge oblike
ljubavi, a svi su govorili: "Brinem za
tvoju dobrobit koliko god mogu";



"Slavim tvoju dusSu i poStujem tvoje
svjetlo"; "Podrzavam i vjerujem u tvoj
integritet i svjetlost kao sudrug-putnik
na stazi zivota". Pocinjete uciti da je
davanje primanje i da je primanje
davanje...

Najteze je nauciti voljeti samoga
sebe. Ako samoga sebe ne punite
ljubavlju, kako je mozete davati dru-
gima? Ljubav prema samome sebi treba
vjezbati. Svima nam je to potrebno.
Ljubav preme samome sebi znaci Zivjeti
na nacin da se nikada ne iznevjerite.
Znaci 7zZivjeti u svojoj istini.

Ljubav prema sebi treba vjezbati.
Ovdje su dvije jednostavne vjezbe koje
mogu biti izazov za vas.

Nadite neSto §to najlakSe volite
poput maloga cvijeta, stabla, neke
zZivotinje ili umjetnickog djela. Tada

jednostavno sjednite i pruzite im svoju
dragocjenu ljubav. Ucinivsi to nekoliko
puta, vidite moZete li protegnuti nesto
te vaSe dragocjene ljubavi na samoga
sebe. Svatko tko dobije tako skupocjeni
dar kao S$to je vasSa ljubav sigurno je
vrijedan voljenja.

Druga vjezba se sastoji u tome da
sjedite deset minuta ispred ogledala i
volite osobu koju tamo vidite. Nemojte
prema njoj biti Kkriti¢ni. Svi smo tako
dobri u pronalazenju svojih nedostataka
u ogledalu. To ovdje nije dopuSteno;
u ovoj vjezbi su dopuSteni samo
komplimenti. Ako Zelite pravi izazov,
svaki put kad se kritizirate, pocCnite
ispocetka. Vidite moZete li izdrzati deset
minuta bez ijedne Kkritike.

Vjera

Kada se osvrnem na to Sestogo-
diSnje razdoblje, vidim da su se unutar
mene dogodile velike promjene. Veliki
dio vremena bila sam u skladu sa
snaznom vjerom u dobrostivo obilje
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svemira. To mozete i vi. Stalno poku-
Savaju¢i osloboditi se svoje =zahtjevne
volje i uskladiti se s boZanskom voljom
kako biste pronasli istinu u svakoj
situaciji i odgovorili s Iljubavlju na tu
situaciju, razvit ¢ete vjeru - vjeru u
sebe, vjeru u duhovni zakon, vjeru u
jedinstvo svemira, vjeru u to da sve
§to se dogodi u vasemu zivotu predstav-
lia stepenicu ka viSemu razumijevanju,
ljubavi i rastu te napokon, CciS¢enje
samoga sebe prema Bozjemu svjetlu.

Vjera znacCi nositi duboko u sebi
istinu kad svi znakovi koji dolaze k
vama to pobijaju. To ne znaci slijepo
vjerovati. To znaci biti u skladu sa
svojom namjerom da postanete svjes-
nima istine, da je slijedite s ljubavlju
najbolje Sto mozete, ¢ak i onda ako se
osjeéate uzasno.

Razapet na krizu, Isus je imao vjere
obznaniti da viSe ne vjeruje. Uzviknuo
je: "Oce, zaSto si me napustio?" Bio
je beskrajno iskren prema samome sebi.
U tom je trenutku izgubio vjeru, no
nije krio tu Cinjenicu i nije ju pokuSao
izokrenuti u nesSto drugo. Volio je sebe
iskreno izrazavajuéi svoju dvojbu. Kasnije
je vjeru povratio izjavivSsi: "Oce, u
ruke tvoje predajem duh svoj".

Vidjela sam kako ljudi na duhovnom
putu prolaze kroz stupnjeve vjerovanja.
Prvo pocinju uditi povezanost uzroka i

posljedica. Utvrde da pozitivnho vjero-
vanje i pozitivno djelovanje donose
pozitivne rezultate. Njihovi snovi se

pocinju ispunjavati. Pocinju ucvrséivati
vjeru u sebi. "To funkcionira!" uzvikuju
s oduSevljenjem. Medutim, nakon neko-
ga vremena su spremni za iskuSavanje
svoje vjere na dubljoj razini. Vjerojatno
nisu svjesni te unutarnje odluke da se
provjeravaju, jer bi to promijenilo
prirodu iskuenja. Sto se dogada? Izgleda
kao da su svi vanjski dokazi o
pozitivnom uzro¢nomu posljedicnom
procesu na trenutak nestali iz Zivota.



Stvari pocinju iéi loSe. Pozitivna povratna
veza blijedi i osoba se pocinje kolebati.
Stari pesimizam podize svoju odvratnu
glavu. Gdje je duhovni zakon? To ¢e
se vjerojatno i vama dogoditi.

Kada se to u vaSem Zivotu dogodi,
to je znak velega rasta. Pocinjete se
baviti dugoroc¢nijim ucdinkom uzroka i
posljedica, i u vaSem vlastitom zivotu,
i u vaSem vlastitom zivotu kao dijelu
evolucije ljudske rase. Nagrada za zivot
u istini jest zadovoljstvo zivotom u
svakome trenutku Kkoji prozivljavate.
Nema cekanja na duhovnu poslasticu.
Dobijate ga odmah sad. Biti u "ovdje
i sada" znaci prihvatiti polagani proces
ljudske evolucije, prihvatiti svoja
neposredna ogranienja kao usavrsa-
vanje.

Bavljenje vremenom

Vjera mi je pomogla da izadem na
kraj s ne¢im, s ¢im sam uvijek imala
problema: wuciniti stvari na vrijeme.
Jednom sam =zapitala mamu koje se
stvari iz razdoblja mojega odrastanja
sje¢a kao najproblemati¢nijega za mene.
Rekla je: "Kad god si neSto Zzeljela, to
je moralo biti istoga trenutka".

U ovih nekoliko proslih godina,
ucila sam se strpljenju te konacno
pocinjem shvadati Sto ono za mene
znaci. Evo jedne misli koja bi i vama
mogla pomodi. Imati strpljenja jest
izravno ocitovanje vjere u boZzanski
plan. Treba vremena da se ono Sto
zelite pokaZe na tjelesnoj razini. Da
bih si pomogla prihvatiti tu realnost,
razvila sam sljede¢u afirmaciju: "Zelim
slaviti svoje postojanje na tjelesnoj razini
slaveéi vrijeme koje je potrebno da se
ovdje postignu stvari." Ocigledna spo-
rost uzroka i posljedica stvorena na
ovoj razini ima svoj razlog. Trebamo
biti sposobni jasno vidjeti vezu izmedu
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uzroka i posljedice odnosa koje ne
razumijemo. To su prvenstveno odnosi
izmedu dijelova nas samih koji joS
nisu ujedinjeni.

Moé

U jednom trenutku vjezbanja mojih
iscjeliteljskih  sposobnosti imala sam
iznenadni porast snage protoka kroz
moje ruke. DoSao je s neim Sto mi
se ucinilo kao nova grupa vodica. Radila
sam na inficiranoj peti jedne osobe.
Drzala sam ruke na odredeni nacin
koji je slao veoma snaznu plavosrebrnu
svjetlost kroz petu. Bile su na udalje-
nosti oko 2,5 centimetara od pete.
Dok sam to radila pacijentica je plakala
od boli zbog pojaCanoga energetskoga
protoka. Kada bih ruke okrenula na
drugi nac¢in, mogla sam iz njih emitirati
blagu oblacasto bijelu energiju. To bi
uklonilo svaku bol. Vodi¢i su me
usmjeravali da prelazim s jednog na
drugi nacin. Bila sam umorna, a
otprilike svakih petnaest minuta vodici
su me tjerali da radim na toj Zeni.
Izgleda da je bilo hitno. Rezultat tih
miniiscjeljivanja bio je velik. Nestalo
je infekcije, nije bila potrebna operacija.
Bila sam wushi¢ena i rekla sam svojoj
uciteljici iscjeljivanja: "Boze, kroz mene
je tekla tolika snaga!" Njezin je odgovor
bio: "Dakle tu smo; Zeli§ li iscjeljivati
ljubavlju ili snagom?" Odlucila sam
da nisam sremna za toliku mo¢ koja
kroz mene protjeCe. PreviSe sam u
tome uzivala na "Hura!" ili "Pogledaj
me!" nacin. Otpustila sam vodice.
Nisam s njima radila sljedeée dvije
godine. Tada sam bila spremna. Naucila
sam mnogo viSe o ljubavi. Kasnije sam
shvatila da su sa mnom radili duhovni
kirurzi s pete razine.

Vjera temeljena na istini, bozanska
volja i ljubav donose moé¢. Moé koja



izvire iz dubine pojedinca, iz njegove
bozanske iskre.

Mo¢ je rezultat uskladivanja s njom,
povezivanja s njom 1 omogudavanja
bozZzanskoj iskri zivota da teCe. Dolazi
iz srzi pojedinca ili kako to moj vodic
Havoan zove, od Svih Svetih. Imati
mo¢ znaci biti smjeSten unutar srediSta
svojega bica.

Mo¢ vam donosi sposobnost da
budete u njemu i da vjezbate bezuv-
jetnu ljubav. To znaci s ljubavlju vradati
sve Sto vam dode, ne izdavsi sebe. To
vam jedino moZe poéi za rukom ako
najprije volite sebe i Zzivite u istini. To
znacCi biti iskren prema svojim osje-
¢ajima i predati se putovanju iz tog
mjesta do drugog mjesta Iljubavi.

Kao Sto vidite, ako poricete nega-
tivne reakcije tako Sto ih potiskujete,
ne volite ni sebe ni druge. Ako ih
osjeéate 1 priznajete na neki nacin,
stvarate prostor za protok vasSe ljubavi.
Oslobadate se za kretanje ka mjestu

ljubavi unutar vas. Bezuvjetna ljubav
omogucuje stvaranje sklada u naSim
Zivotima.
Sklad

Vjezbanjem Istine, BoZzZanske volje
i Ljubavi koji vode do Vjere, a ona
opet do Mo¢i, stvaramo prostor kako
bi sklad uSao u na$§ Zivot.

Sklad dolazi prepuStanjem boZan-
skoj mudrosti i dozivljava se kao
BlaZenstvo. Izrazava jedinstvo svih stvari
i naSu potpunu sigurnost bez obzira
Sto se dogodilo.

To je stanje saznanja da je svako
nase iskustvo, uklju¢ujuéi i ugodna i
bolna kao S§to je bolest ili smrt,
naprosto lekcija koju si stvaramo na
naSem putu povratka kuéi k Bogu. To
znaci zivjeti u vremenskoj uskladenosti.
Emmanuel je rekao:
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Sklada
primatelja
bilo  ispunjeno.

Stanje
treba
kako bi

DrZi vas ruka Boja
i potpuno ste voljeni.

A kad se ta ljubav moZe primiti
krug je  zatvoren.

Sto iscjeljujemo?

Iscjelitelj mora zapamtiti da radi
na lijeCenju duSe. VaZno je da i smrt
shvati na takav nacin i da obraduje
cjelokupnu osobu, ne samo njezinu
inkarnaciju. Ne smije odustati od
iscjeljivanja nekoga samo zato S§to taj
mozda fizicki umire.

Trebamo imati na umu dvije stvari
kada pokuSavamo shvatiti Sto to ustvari

radimo kao iscjelitelji. Jedna je da
postoji duboko znadenje u iskustvu
bolesti svake osobe, a druga, da smrt

ne znac¢i neuspjeh, nego vjerojatno znaci
izljeCenje. Da bi to zapamtio, iscjelitelj
mora zivjeti u dvama svijetovima,
duhovnom i fizickom. Jedino bivajuéi
centriran u sebi i univerzumu moze
prolaziti kroz iskustvo stalnog suocavanja
s dubokom boli koja je tako Siroko
rasprostranjena u CovjeCanstvu. U svezi
s tim postavila sam sljedeée pitanje
mom prijateljlu Emmanuelu: "Ako mi
stvaramo naSu bolest, nije 1li odlazak
iscjelitelju nacin koji ¢e nas odvuéi od
rada na samima sebi i uzroku bolesti?"

Emmanuel je odgovorio: "To ovisi
o tome zaSto idete iscjelitelju i kojem
iscjelitelju idete. To je odli¢no pitanje
0 kojem se, ako smijem reéi, naSa
iscjeliteljica mnogo pitala. Kolika je
odgovornost, i stoga, koliko treba dati
1 Sto treba primiti, i ako se neSto vidi
unaprijed, treba 1li re¢i? Pitanjima nikad
kraja, pa ipak postoji temeljna stvarnost
koja bi vas trebala utjeSiti. U trenutku
shvac¢anja da mozda postoji neki drugi



nacin lijeCenja, vrata su ve¢ otvorena,
svijest je posegnula iza fizicki vidljive
dostupne lijeCni¢ke brige. Ja sada ni u
kojem sluCaju ne Zelim degradirati
lije¢nicku profesiju. LijeCnici rade
odli¢no; neki od njih su vodeni i
slobodno bi vam to priznali iza
zatvorenih vrata. Postoje drugi, koji
bilo da su u medicinskome zvanju ili
rade nesSto drugo u Zivotu, jednostavno
nisu svjesni i u ovom trenutku nisu

sposobni biti svjesnima. To ne znaci
da su loSi, okrutni, zli ili opaki; to
samo znacCi da tek trebaju sti¢i u

podrucdje znanja. Trebate ih blagosloviti
i oti¢i svojim putem te pronadi nekoga

tko viSe odgovara vasSoj svijesti, a svi
vi znate kako ¢ete to uciniti. Kada
osjetite zov da odete u podrucje

duhovnoga lijeCenja, tada postoji svijest
0 dusi i dobro ste dosli iscjelitelju i
dusama koje su tu da s njim rade. No
Cesto se ne dogadaju ocekivana izlje-
tenja. Cesto se samo postavi dijagnoza
1 postigne izvjesno olakSanje, ali ne
dogodi se ¢udo. No, §to to znaci? To
znaCi da je u tom trenutku vaSa svijest
mogla i¢i toliko daleko. To znaci da
joS neSto treba mnauciti; joS neSto
spoznati. Jer, svako tijelo je Skolska
ucionica, a svaka bolest lekcija. Ne u
svrhu kaZnjavanja, jer vi ste sami napisali
tekst; sami ste izabrali tijela koja sa
sobom nose sve slabosti, da, moglo bi
se re¢i geneticke, jer su vaSa baka ili
vaS djed bolovali od necega. No
zapamtite, i njih ste takoder izabrali.
Prema tome, trebate vjerovati vasem
tijelu ne samo u bolesti, nego posebno
u bolesti, jer Sto vam ono kaze? Postoje
mnogi nacini na koje se to moZze cuti,
a osposobljeni duhovni iscjelitelj moze
biti najucinkovitiji u sluSanju onoga
§to vam govori vase tijelo. Vi ste svakako
onaj koji ga najbolje moZe razumjeti,
jer je vaSe tijelo stvoreno na vaSem
jeziku i obrada se izravno vama. No
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duhovni iscjelitelj moze ponovno
izmijeniti tu svijest u smislu jednote i
uskladiti vas s istinom. Jeste li u tom
trenutku sposobni prihvatiti tu istinu i
jeste li sposobni izlijeCiti bolesno tijelo
ovisi o toliko mnogo Cimbenika da ih
sada ne mogu niti poceti nabrajati.
No vi sami ste savrSeno sposobni za
to. Ako se na kraju dogodi, Sto u
vasim ljudskim okvirima znaci neuspjeh
- da netko, ne daj BoZe, umre - tada
na to trebate gledati kao na blago-
slovljeni dogadaj. Ta je duSa zavrSila
svoj zadatak i veliki odbor za docek
pozdravlja je u primarnoj stvarnosti.
Uostalom, vaSe fizicko bi¢e nije stvoreno
vjeCnim. Niste ovdje da biste u ovoj
odje¢i sjedili dovijeka. Nadam se da
vam je zbog toga drago. Prema tome,
nema neuspjeha kod duhovnoga
iscjeljivanja; postoje samo koraci. Nikada
se ne bojte poloziti ruke na drugoga
s ljubavlju i suosje¢anjem. Nikada ne
oklijevajte moliti za nekoga. Ne zahtije-
vajte rezultate, jer ne postoji nacin na
koji moZemo sa sigurnosti saznati Sto

je odredenoj dusSi potrebno. Ja
razumijem da ti zahtjevi, ili to Sto
izgleda poput zahtjeva, predstavlja

nevjerojatnu koli¢inu vjere. 1 jest."

Kada tijelo i um postanu c{iS¢ima
nakon preobrazbenoga procesa opisa-
noga u ovoj knjizi, poveéa se koli¢ina
moci koja teCe kroz iscjelitelja, a time
i opseg vibracija. Sto viSa moé, to
uspjeSnije lijeCenje i to osjetljiviji
iscjelitelj. Svaki put kada mi je pruZen
novi uvid i moé. to se dogodilo nakon
iskuSenja koje sam sama pokrenula.

Ako zeli proéi kroz takvu provjeru,
osoba mora biti beskrajno iskrena
prema samoj sebi. Malim samoza-
varavanjima pokuSavamo izbjeé¢i pogled
na namjere naSega niZzega ja ili na
postupke kojima iznevjerujemo svoj
integritet i smanjujemo nasSu unutarnju
snagu. Svako iskuSenje je povezano sa



stvarima koje u ovome trenutku rjeSa-
vamo u naSim Zivotima; svoje provjere
zamiSljamo dobro, tako da nakon
naucenoga, diploma nije upitna.

Vjezbe kojima d¢ete ispitati
svoju spremnost da budete
iscjeliteljem

Koliko
uskla-

Koliko sam istinoljubiva?
dobro rabim svoju volju pri
divanju sa svemirskom voljom? Kako
upotrebljavam moé¢? Koliko dobro
volim? Mogu 1li pruZziti bezuvjetnu
ljubav? PosStujem 1li autoritet onih koje
sam izabrala da mi budu autoritetima
od kojih ¢u uciti? Mogu 1li to izvesti
bez rasprodaje svojega unutarnjega
autoriteta? Na koji nacCin iznevjerujem
svoj integritet? Za ¢im Zudim? Sto Zelim
stvoriti u svojemu Zzivotu? Koja su moja
ograni¢enja kao Zene, muskarca,
ljudskoga biéa, iscjelitelja? PosStujem 1li
integritet, osobnu snagu, volju i izbor

mojih pacijenata? Vidim li sebe kao
kanal koji budi snagu u pacijentima
tako da se na kraju sami iscjeljuju?
Koji je moj osobni udio u necijem
ozdravljenju? Vidim 1li smrt Kkao
neuspjeh?

Vjezba za razmatranje

prirode iscjeljivanja
Sto je iscjelitelj?
Sto je iscjeljivanje?

Koja je glavna svrha iscjeljivanja?

Sto  iscjeljivanje pruZa?
Tko iscjeljuje?
Tko je iscijeljen?

Hevoan je nedavno rekao: "Dragi
Citatelju, nemoj si sada suditi temeljem
gornjih pitanja. Svi hodamo stazom
¢iSéenja, a ljubav je najljekovitija od
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svih stvari. Ne odbacujte se govoredéi si
da nikada sve ovo necete moci svladati.
Mozete i hocéete. To je jednostavno

stvar prihvadanja toga gdje ste i S$to
ste sada, tako savrSeni u svo0joj
nesavrSenosti. Mi iz duhovnoga svijeta

posebno vas slavimo i poStujemo.
Izabrali ste postati tjelesnim bié¢ima i
to je dar ne samo vama samima nego
takoder i fizicki pojavnom svijetu. Vase
osobne promjene ka zdravlju i cjelovi-
tosti utjeCu na one oko vas, ne samo
na ljude iz vaSe okoline nego na sva
ona osje¢ajna bica s lica Zemlje; ustvari
na Zemlju samu. Svi ste vi djeca Zemlje.
Vi ste njezini; ona je vaSa. Nikada to
ne zaboravljajte, jer kako se u bliskoj
buduénosti sve viSe i vise budemo kretali
prema planetarnoj svijesti, vi ¢ete biti
vode ove velike pustolovine u svjetlost.
Iznad svega, volite i poStujte sebe kao
Sto mi posStujemo vas. Napokon, kada
smo s vama mi predstavljamo BoZzansko.
Vi ste u potpunosti voljeni i u BoZzjim
rukama. Spoznajte to i bit ¢ete slobodni
u svojemu domu".

Kada shvatite da se Zivot doZivljava
poput pulsacije, Sirite se i osjelate se
sretnima, ulazite u tiSinu i mir, a nakon
toga se ponovno skupljate. Mnogi ljudi
to stezanje doZzivljavaju negativnim.
Mnogi ¢e tijekom seminara ili iscjelji-
vanja iskusiti nevjerojatnu sreéu, Kkao
da su u druStvu andela. Tako je i s
pacijentima. Ali zapamtite, samom priro-
dom proSirenoga stanja visoke energije,
kasnije ¢ete se skupiti i jaCe osjecati
odvojenu svijest koja se nalazi u vama.
Cista snaga i intenzitet duhovne energije
opusSta i poclinje osvjetljavati tamnu
opadaju¢u duSevnu tvar. Vraéajuéi je
natrag u zivot, pocinjete je dozivljavati
kao stvarnu. Svu tu bol, bijes i agoniju.
Zapitat ¢éete se: "ZaSto se sada osjeam
gore nego kad sam zapocela?" Dopu-
stite mi da vas uvjerim kako to nije
istina. Vi ste samo osjetljiviji Poslije



svih tih uspona i padova, svih Sirenja
i skupljanja koja ¢e se dogadati mnogo
puta zbog iste osobne stvari, otkrit
¢ete da se ipak Cistite. Nekoliko mjeseci
kasnije reéi ¢ete: "Hej, pa ja to viSe
ne ¢inim". 1 zaplakat ¢ete od srede
bas kao prvih nekoliko puta kada ste
se vratili u svjetlost i iskusili je.
Zapamtite, strpljenje je geslo za vjeru.

Poglavlje 27 - saZetak

1. Koje glavne osobine mora razviti
iscjelitelj da bi ostao CcCistim?
2. Na Sto se odnose Zivotna iskuSenja?

Teme za razmisljanje

3. Kakvi su bili vasi osobni procesi
¢iS¢enja koji su vas doveli do ovoga
mjesta na vasemu putu?

4. Jeste li spremni biti iscjeliteljem?
Na kojim razinama?

5. U kojem podrudju vasega bica biste
nejvjerojatnije zloupotrijebili moc¢
koju imate kao iscjelitelj. Koja je
tamo namjera vaSega nizega ja ili
sjene vasSega ja? Na kojemu
pogrjeSnome vjerovanju se temelji
ta namjera? Na koji nacin moZete
izlijeCiti taj dio sebe i uskladiti se
sa svojom unutarnjom BoZanskom
voljom?

6. Odgovorite na pitanja pod naslo-
vom "Vjezbe za otkrivanje vasih
strahova".

7. Odgovorite na pitanja pod naslo-
vom "VjeZbe za pronalazenje vasSih
negativnih vjerovanja".

8. Ucinite vjezbu za ljubav prema
sebi pod naslovom "Ljubav".

9. Odgovorite na pitanja pod naslo-
vom "Vjezbe kojima d¢ete ispitati
svoju spremnost da budete
iscjeliteljem".
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BARBARA BRENNAN je iscjeliteljica, terapeutica, autorica i znanstvenica.
Nakon magisterija iz podrucja atmosferske fizike na Univerzitetu Wiscon-
sin radila je znanstvena istraZzivanja za NASA-u u Centru za svemirske
letove Goddard (Goddard Space Flight Center). Posljednjih osamnaest
godina proucdava, istrazuje i radi s ljudskim energetskim poljem.
Suradivala je u istrazivackim projektima Univerziteta Drexel, a sada
zapocinje novi istrazivacki projekt u Medicinskom centru Univerziteta
Thomas Jefferson. Njezina druga knjiga, Svjetlost se rada: Putovanje kroz
proces vlastitog lijeCenja (Light Emerging: Journey Through the Personal
Healing Process), bit ¢e publicirana 1992. godine. U ovom trenutku,
Barbara se posvetila poucCavanju i vjezbanju iscjelitelja. Ona je osnivaclica
i direktorica Skole iscjeljivanja Barbare Brennan (Barbara Brennan School
of Healing) iz East Hamptona, Nevv York.

Skola iscjeljivanja Barbare Brennan drzi predavanja i radne seminare o
vjesStini iscjeljivanja u Sjedinjenim ameri¢kim drzavama i Europi, kao i
ovlaSteni CetverogodiSnji program za profesionalne iscjelitelje na Long
Islandu, New York. Cetverogodi$nji program prilagoden je polaznicima iz
udaljenih krajeva. Okuplja ih Sest puta godiSnje po Ccetiri dana. Ljudi iz
svih krajeva svijeta dolaze ué&iti. Cetverogodi¥nji program istraZuje
principe iscjeljivanja ukljuc¢ujuéi teoretsku, fiziCku, energetsku, psiholoSku
i fizioloSku osnovu polaganja ruku. Sluzi se znanstvenim i metafizickim
izvorima kako bi ujedinila mnoge aspekte ljudskog iskustva koji opisuju
i1 objaSnjavaju proces iscjeljivanja. Otvorena je i podletnicima i
naprednijim profesionalnim iscjeliteljima svih usmjerenja.

Za dodatne informacije, molimo piSite, telefonirajte ili faksirajte: Barbara

Brennan School of Healing, P.O. Box 2005, East Hampton, NY 11937,
(516) 329-0951, FAX (516) 324-9745
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